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editorial

A Controvérsia dos Agentes Ergogénicos: Estamos Subestimando os Efeitos Naturais da
Atividade Fisica?
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O USO DOS CHAMADOS AGENTES ERGOGENICOS NO esporte de alto rendimento
desencadeou um processo que representa atualmente uma das grandes preocupacdes na area
das Ciéncias do Esporte, tanto no que diz respeito ao combate ao doping, como também no
ambito do uso indiscriminado de drogas e suplementos nutricionais com objetivos puramente
estéticos.

A Medicina Esportiva estabelece um conceito para o termo "agente ergogénico" que abrange
todo e qualquer mecanismo, efeito fisioldgico, nutricional ou farmacoldgico que seja capaz de
melhorar a performance nas atividades fisicas esportivas, ou mesmo ocupacionais.

Dessa forma, podemos subdividir os agentes ergogénicos h2 apostas esportivas 3 grupos:

a) fisiolégicos; b) nutricionais; c) farmacologicos.

Os agentes ergogeénicos fisioldgicos incluem todo mecanismo ou adaptacéo fisiolégica de
melhorar o desempenho fisico.

O proprio treinamento pode ser visto como um agente ergogénico fisioldgico.

A adaptacéao cronica a altitude, ao promover um aumento de globulos vermelhos, atua como um
agente ergogénico fisioldégico na medida h2 apostas esportivas que o retorno a baixas altitudes
propicia uma melhora do desempenho fisico aerébio nos primeiros dias subseqtientes ao retorno,



enquanto a capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue permanecer aumentada.

Os agentes ergogénicos nutricionais caracterizam-se pela aplicacao de estratégias e pelo
consumo de nutrientes com grau de eficiéncia extremamente variavel.

Os consumidores de suplementos nutricionais geralmente utilizam estas substancias h2 apostas
esportivas doses muito acima do recomendéavel, o que também se constitui h2 apostas esportivas
uma preocupacdo, apesar de grandes controvérsias quanto aos eventuais problemas a saude
consequentes ao abuso.

Para se ter uma idéia do consumo de suplementos por atletas, um artigo recente (1) relatou que
entre 100 atletas noruegueses de varios esportes de nivel nacional, 84 usavam algum tipo de
suplemento nutricional.

Muitos atletas usavam varios suplementos nutricionais, a grande maioria dos quais ndo apresenta
qualquer comprovacao cientifica de efetividade ergogénica.

Usando uma linguagem leiga, parece uma eterna busca do "espinafre do Popeye".

Apesar do uso de suplementos mostrar maior prevaléncia h2 apostas esportivas atletas,
principalmente atletas de elite, Sobal e Marquart ja relatavam h2 apostas esportivas trabalho
publicado h2 apostas esportivas 1994 (2) uma incidéncia de 40% de consumidores de
suplementos nutricionais na populacéo ndo atleta de praticantes de atividades fisicas.

Em levantadores de peso, Burke e Read, h2 apostas esportivas 1993 (3), constataram uma
incidéncia de consumo de 100%.

Do verdadeiro arsenal de suplementos nutricionais que encontramos no mercado, o Unico que
tem efeito ergogénico comprovado cientificamente é a creatina (4,5), que tem se constituido no
recurso interativo com o treinamento atualmente mais utilizado para aumento de massa
muscular.

O seu consumo nos Estados Unidos ja havia ultrapassado as 300 toneladas somente h2 apostas
esportivas 1997.

Apesar da literatura ndo relatar efeitos colaterais relacionados ao seu uso, as consequéncias de
eventuais superdosagens ou uso por periodos de tempo extremamente prolongados ainda
requer um certo cuidado.

A preocupac¢do nestes casos nao esta restrita ao consumo por parte de atletas.

O aumento de massa muscular promovido pela suplementacdo de creatina constitui-se h2
apostas esportivas um efeito extremamente sedutor para 0s que praticam exercicios com
objetivos prioritariamente estéticos e que muitas vezes relegam a saude a um plano secundario.
Os agentes ergogénicos farmacoldgicos constituem-se, sem duvida, no maior problema para a
saude, a ética e a propria legislagédo esportiva.

O capitulo da luta contra o doping no esporte tem se constituido no lado mais tenebroso dessa
area e nos leva a cada vez mais questionar, no ambito do esporte de alto rendimento, a
afirmacado de que esporte é saude.

Sem sombra de duvida, dentre os agentes ergogénicos farmacoldgicos os esterdides anabdlicos
ocupam o lugar principal.

Seu potente efeito anabolizante associado a pratica de exercicios com pesos, acena com a
promessa do record para o atleta e do "corpo perfeito” para o "malhador” de academia.
Infelizmente, cada vez mais o efeito terapéutico dos anabolizantes é desvirtuado a ponto da
propria concepcao leiga do seu nome ser associada a um perigo iminente, o que de fato se
justifica h2 apostas esportivas decorréncia dos abusos cometidos e dos episédios tragicos
frequentemente relatados.

Chega-se a criar até um certo terrorismo, associando o uso de qualquer suplemento nutricional
Ccomo 0 primeiro passo para o consumo de esteroides anabdlicos.

Talvez o maior problema h2 apostas esportivas todo este contexto dos agentes ergogénicos seja
0 perigo de se minimizar os efeitos do treinamento fisico.

Na medida h2 apostas esportivas que os atletas cada vez mais recorrem ao seu uso, o individuo
comum parece ser levado a acreditar que exercicio sé tem efeito se associado a algum recurso
ergogeénico.

A eficacia do treinamento associado a uma dieta balanceada parece cada vez ser mais



guestionada pela populagéo.

Como um verdadeiro "antidoto" a esta tendéncia, o artigo de Brasil e cols (6), publicado nesta
edicao dos Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, vem enfatizar a importancia
terapéutica dos efeitos de um programa de exercicios com pesos h2 apostas esportivas pacientes
adultos portadores da sindrome da deficiéncia do horménio do crescimento, sem reposicao
hormonal.

A literatura descreve o aumento de massa gorda e diminuicdo da massa muscular com
diminuicdo de forga e maior fadiga nestes pacientes (7-9).

Os beneficios da reposi¢cao hormonal sdo responsaveis por praticamente reverter estas
alteracoes.

Esta reversao deve-se, fundamentalmente, aos efeitos anabdlicos do GH (10).

No estudo de Brasil e cols (6), 11 pacientes adultos com deficiéncia de GH foram submetidos a
um programa de 12 semanas de exercicios com peso, sem reposi¢cao hormonal.

Ao final do programa, os pacientes apresentaram reducao de gordura na regido do tronco,
apesar do programa ter sido restritivo a exercicios de for¢a, ndo visando propriamente uma
reducdo da massa gorda, e sim uma melhora da poténcia muscular.

O aspecto interessante € que o programa promoveu uma melhora significativa na poténcia
muscular, com sensivel repercussao na melhora da qualidade de vida, sem promover aumento da
massa muscular.

Os autores atribuem este efeito as adaptacdes associadas a um melhor recrutamento das fibras
musculares, melhor relaxamento dos musculos antagonistas aos movimentos e um ganho de
propriedades contrateis das fibras, como aumento relativo nas areas das fibras do tipo 1, menor
utilizag&o de glicogénio pela célula muscular, e aumento das enzimas do ciclo de Krebs e do
namero e volume de mitocondrias.

A indicacdo de exercicios para estes pacientes é proposta pelos autores como uma alternativa
terapéutica para a melhora da qualidade de vida quando néo for possivel a reposi¢cao de GH.
Ja para as ciéncias do esporte, 0 artigo pode ser visto como uma evidéncia importante para
resgatar os beneficios que os programas de exercicio podem trazer e que sao efetivamente os
efeitos ergogénicos fisioldégicos que devem ser valorizados e difundidos.
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As leis atuais de jogo significam que ondo existem sites de apostas de eSports caseiros em
Japao Japao. Isto significa que se vocé deseja usar os melhores sites de apostas de eSports no
Japao, voceé tera que visitar uma casa de aposta on-line offshore. Felizmente, muitas das
melhores casas de casas esport sdo licenciadas por serem capazes de aceitar japonés. clientes.

De acordo com a Associacdo Americana de Jogos,38 estados e o Distrito de Columbia
legalizaram esportes. Apostas apostas apostas, o que significa que as apostas esportivas de um
unico jogo podem ser oferecidas aos consumidores através de varejo legal ou on-line e movel.
sportsbooks.

No mundo dos jogos de azar online, € importante saber onde encontrar suas apostas para
aproveitar ao maximo da h2 apostas esportivas experiéncia do jogo. Se vocé era um usuario no
aplicativo DraftKingS e este artigo foi Para Vocé! Vamos Ihe mostrar aonde procurar as
probabilidade

Passo 1: Abra oAplicativo DraftKings

Para comecar, abra o aplicativo DraftKings h2 apostas esportivas h2 apostas esportivas seu
dispositivo movel. Se vocé ainda nédo tiver um aplicativos instalado e ele pode baixa-lo
gratuitamente nas lojas de desenvolvedores oficiais do Android E iOS!

Passo 2: Faca login h2 apostas esportivas h2 apostas esportivas h2 apostas esportivas Conta
Depois de abrir o aplicativo, insira suas credenciais e login. faga lon h2 apostas esportivas h2
apostas esportivas h2 apostas esportivas conta! Se vocé ainda nédo tem uma Conta a Vocé pode
criar um com alguns minutos:
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Iran: Pai condemnado a seis anos de prisdo por campanha
h2 apostas esportivas favor do filho

As autoridades iranianas prendem um pai que fez campanha sem sucesso pela cleméncia para
seu filho de 22 anos, depois que ele foi condenado a morte h2 apostas esportivas conexao com
protestos de 2024, disse o seu advogado aos reporteres no sabado.

Mashallah Karami foi condenado a seis anos de prisdo por um tribunal revolucionario na cidade
vizinha de Teeréo, Karaj, por acusacoes de organizar ilegalmente encontros e coletar doacgdes,
disse o seu advogado, Ali Sharifzadeh Ardakani, adicionando que a sentenca apresentava "flaws
e seria recorrida.

O acusado é pai de Mohammad Mehdi Karami, que foi executado h2 apostas esportivas Janeiro

de 2024 pela morte de um paramilitar dois meses antes, no auge dos protestos desencadeados
pela morte sob custddia de Mahsa Amini, que fora detida por suposta violacao do codigo de



vestimenta obrigatorio para mulheres.

Mashallah Karami postou {sp}s nas redes sociais pedindo por a vida do seu filho ser poupada.
Quando as suas suplicas cairam h2 apostas esportivas ouvidos surdos e o seu filho foi
executado, ele postou {img}s do timulo e de parentes e outros apoiantes de luto.

Foi preso h2 apostas esportivas Agosto de 2024, e continua detido.

Grupos de direitos humanos instam a comunidade internacional a néo
ignorar abusos na Irao

Grupos de direitos humanos instam a comunidade internacional a ndo ignorar abusos na Irdo
depois da morte h2 apostas esportivas acidente de helicoptero este més do presidente Ebrahim
Raisi, um ex-promotor e chefe da justica.

A Anistia Internacional disse esta semana que pelo menos oito pessoas corriam risco de
execucgao na Irdo h2 apostas esportivas casos relacionados com os protestos de 2024.

A Anistia disse que as autoridades "violaram gravemente os seus direitos ao fair trial e sujeitaram
muitos a tortura e outras mas tratas, incluindo choques eléctricos e violéncia sexual".

A Anistia disse que as nove pessoas executadas h2 apostas esportivas casos relacionados com
0s protestos, incluindo o filho de Karami, foram enforcadas apds "gravemente injustas julgadas
sumarias".

Os grupos de direitos tém acusado repetidamente as autoridades de assediar parentes de
pessoas mortas na repressao aos protestos de 2024 e aqueles enforcados no seu rescaldo para
impedi-los de falar.

"A condenacéo de Mashallah Karami, pai de um executado protestante na Irdo, a seis anos de
prisdo, € uma ilustracao nitida da represséo implacavel do regime Islamico do Irdo contra familias
gue procuram justica”, disse o grupo de defesa dos direitos humanos com sede h2 apostas
esportivas Nova lorque, o Centro de Direitos Humanos do Irdo.
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