horarios bullsbet - Onde vocé pode diminuir
suas apostas

Autor: dimarlen.dominiotemporario.com Palavras-chave: horarios bullsbet

1. horarios bullsbet
2. horarios bullsbet :bet365 passo a passo
3. horarios bullsbet :bet neymar

1. horarios bullsbet :Onde vocé pode diminuir suas apostas

Resumo:

horarios bullsbet : Seu destino de apostas esta em dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se agora para desbloquear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!
contente:

Também foi o 5° melhor jogador da NBA a ser o MVP do jogo.

Em 30 de abril de 2016, ele tornou-se o terceiro jogador a ser o primeiro horarios bullsbet uma
década a ser campeao da NBA.

Em dezembro de 2005, o Indiana Pacers ganhou uma vaga na Copa da Nordeste (Alesao e
Indiana).

Em 13 de dezembro de 2005, o Indiana Pacers ganhou seu primeiro titulo da franquia com uma
campanha de 54 vitdrias horarios bullsbet 35

jogos, ganhando 10 dos 11 jogos.

A Revista Trivela foi uma publicacéo brasileira sobre futebol.

Foi lancada horarios bullsbet fevereiro de 2006 pela Trivela Comunicac¢des, com 0 nome de
Copa'06, originalmente com foco na Copa do Mundo de 2006.

A partir de setembro daquele ano, passou a chamar-se Trivela, com periodicidade mensal e
abrangendo o futebol nacional e internacional, horarios bullsbet especial o europeu.

Foi definida pelo jornalista Juca Kfouri como revista "de um grupo de bravos jornalistas que de
tdo corajosa é contra a Copa do Mundo no Brasil por ser comandada por quem a comanda”.[1]
A 432 e ultima edicdo da revista (as seis primeiras como Copa'06 e, a partir da sétima edicao,
como Trivela) foi lancada horarios bullsbet setembro de 2009.

[2] Além das 43 edicbes mensais, a Trivela também lancou algumas especiais: 0s guias da Liga
dos Campedes de 2005-06 (a primeira revista do site Trivela.

com), de 2007-08 e de 2008-09 e os guias das Tacas Libertadores de 2007, 2008 e 2009 - este
altimo, incluido dentro da edicdo de numero 36, de fevereiro de 2009.[3]

Em 15 de julho de 2018, horarios bullsbet comemoracao aos vinte anos da cria¢ao do site, foi
anunciada a pré-venda para uma nova edicéo, especial, tematica sobre a Copa do Mundo FIFA
de 2018, nove anos apos o fim da circulacédo da revista.[4]

A revista teve origem no site Trivela.

com, criado horarios bullsbet 1998 por Cassiano Ricardo Gobbet, Tomaz R.

Alves e Martim Silveira para falar de futebol internacional, assunto que as midias brasileiras
ignoravam, mesmo com a facilidade crescente de acesso.

Mais tarde, também passou a compreender o futebol brasileiro.

A revista foi lancada horarios bullsbet fevereiro de 2006 com o0 nome de Copa'06, ja com
periodicidade mensal, ao contrario da primeira experiéncia, horarios bullsbet setembro de 2005,
com um guia da temporada da Liga dos Campedes,[5] que comec¢ou de maneira quase informal,
horarios bullsbet uma conversa entre amigos.[2]

O nome ja indicava o foco da publicacéo: a Copa do Mundo de 2006.

No namero 6 de Copa'06, horarios bullsbet julho, que trouxe a retrospectiva do torneio, foi



anunciado que a revista voltaria horarios bullsbet setembro, agora renomeada Trivela, e ampliaria
seu foco para o futebol brasileiro e internacional.

A primeira capa da revista como Trivela trouxe o presidente da CBF, Ricardo Teixeira, ao lado do
presidente do Brasil, Lula, o que para o editor Caio Maia serviu para "deixar claro que a [revista]
era diferente".

[2] A matéria da referida capa era direcionada a chamada "bancada da bola" no Congresso
Nacional.

[6] A partir da edigdo de numero 22, de dezembro de 2007, poucas semanas apés a confirmacao
de que o Brasil seria a sede do mundial de 2014, a revista incluiu a se¢éo "Eu fiscalizo a Copa
2014".

[7] Um ano depois, na edicdo de dezembro de 2008, a sec¢do retratou 0 uso politico do amistoso
entre Brasil e Portugal na reinauguracao do Bezerréo, horarios bullsbet Gama, horarios bullsbet
favor do governador do Distrito Federal, José Roberto Arruda,[8] que no ano seguinte estaria no
centro do escandalo do Mensaléao no Distrito Federal.

Outras reportagens gue relacionavam politica, politicagem e esporte incluiam uma sobre como o
ex-presidente do Boca Juniors, Mauricio Macri, usou o prestigio do clube para tornar-se prefeito
de Buenos Aires.

[9] A revista também posicionou-se contra os Jogos Olimpicos de Verdo de 2008 horarios
bullsbet Pequim, retratando apenas as disputas futebolisticas, sem mencionar algo além horarios
bullsbet relacdo ao evento.

[10] Outra matéria que chegou a ser realizada foi sobre o descaso dos principais clubes do pais
na recepgao a seus torcedores.

[11] Reflexos da Operacdo Satiagraha no Bahia, clube do qual o banqueiro Daniel Dantas é
torcedor,[12] e os negdcios fora do futebol de Vanderlei Luxemburgo (neste caso, horarios
bullsbet matéria de capa) também mereceram atencao,[13] assim como prefeituras que
redirecionam para times de futebol recursos retirados de prioridades basicas.

[14] Também relembrou-se o uso do Estadio Caio Martins como centro de prisdo e tortura durante
o regime militar no Brasil [15] e, antes da unificacdo estabelecida pela CBF, os campeonatos
brasileiros anteriores a 1971.[16]

N&o raramente, a revista deixava espaco para reportagens além do lado mais conhecido do
futebol, como sobre equipes periféricas na Liga dos Campedes da UEFA e sele¢des de paises
minusculos europeus;[17][18] sobre a terceira divisao brasileira e pelo mundo;[19] sobre o
declinio da Portuguesa, Guarani,[20] Leeds United,[21] Paysandu,[22] Vasco da Gama,[23]
Torpedo Moscou, Nantes, Real Sociedad, Kaiserslautern, Nottingham Forest, Hellas Verona,
Ferencvaros,[24] das selec¢des oriundas da Unido Soviética,[25] de clubes da antiga Alemanha
Oriental [26] e dos grandes do futebol argentino;[27] da Copa do Mundo da VIVA;[28] partidas
estaduais sem os times ditos "grandes";[29] estagio da selecdo da Tanzéania e de jogadores
chineses no Brasil (como Li Weifeng e Li Tie, participantes da Copa do Mundo de 2002);[30][31] a
Liga dos Campedes da Africa;[32] futebol horarios bullsbet Cuba;[33] brasileiros que vinham
jogando no Vietna,[34] no futebol argentino,[35] e outros, também desconhecidos do publico
nacional, mas que faziam sucesso na Europa e assim sendo possiveis naturalizados por 14;[36]
jogadores alemées de origem turca;[37] o titulo belga do Standard de Lieége horarios bullsbet
2008 que encerrou jejum de 25 anos de clubes da Valdnia no torneio;[38] futebol de sele¢cbes da
Oceania apos a saida da selecao da Australia para a Confederacdo Asiatica;[39] o mapa do
futebol no Oriente Médio;[40] as consequéncias da Guerra na Ossétia do Sul horarios bullsbet
2008 para o futebol da Gedrgia;[41] os clubes "governamentais" do Leste Europeu por conta da
influéncia soviética,[42] e aqueles da regido que entraram para a histdria do continente;[43]
clubes europeus relacionados a posi¢des politicas de esquerda;[44] e ascensao dos clubes
russos na Europa.[45]

Pela redagao, passaram os jornalistas Caio Maia, Ubiratan Leal, Gustavo Hofman, Leonardo
Bertozzi e Mayra Siqueira, além de outros colaboradores, como Ricardo Espina, Fabio Fujita e
Luciana Zambuzi.

Mauro Cezar Pereira e Mauro Beting colaboraram como colunistas e Antonio Vicente Serpa, do



Olé,[46] como correspondente da Argentina.

Quando a revista acabou, foi anunciado que a mesma equipe seguiria fazendo outra publicagao
a ser vendida horarios bullsbet bancas, cujo nome inicialmente néo foi divulgado.

[2] Mais tarde seria confirmado que tal revista era a Revista ESPN,[47] que chegou as bancas
horarios bullsbet 10 de novembro.

Este periodico seguiu sendo publicado pela Trivela Comunicacdes até a edi¢do de janeiro de
2013, esta distribuida apenas aos assinantes.[48]

Da primeira a tltima edicao, a Trivela teve uma base de sec¢des fixas.

A "Jogo do Més", conforme o nome, consistia horarios bullsbet um texto acerca da partida de
maior destaque do més anterior, na opinido da redacao, que por vezes considerava fatores além
do esportivo: entre os selecionados, estiveram o primeiro amistoso horarios bullsbet 25 anos
entre as sele¢Bes de Catalunha e Pais Basco,[49] um jogo de eliminatérias para a Copa do
Mundo de 2010 entre Turquia e Arménia (paises rivais por conta do genocidio arménio)[50] e a
primeira partida oficial na llha de P4scoa, entre a sele¢éo local e o Colo Colo.[51]

A "Peneira" comentava sobre jovens promessas do futebol, algumas antes da grande fama.
Klaas-Jan Huntelaar, [52] Jodo Moutinho,[53] Mario Gémez,[54] Karim Benzema,[55] Edinson
Cavani,[56] Manuel Neuer,[57] Gareth Bale,[58] Toni Kroos,[59] Mario Balotelli,[60] Paulo
Henrique Ganso,[61] Angel Di Maria,[62] Pedro,[63] Hulk,[64] Mesut Ozil,[65]Douglas Costa,[66]
Alan Dzagoyev,[67] Sergi Busquets,[68] Juan Mata,[69] Javier Pastore,[70] e Jack Wilshere foram
alguns retratados.

[71] Houve retratos também para clubes igualmente horarios bullsbet ascensédo, como
Hoffenheim,[72] Napoli,[73] Zenit S&o Petersburgo,[74] LDU Quito [75] e Manchester City.[76]
Normalmente, duas ou trés entrevistas com pessoas ligadas ao futebol também eram publicadas.
A "Tatica" ("o lado importante do futebol [de] que a imprensa menos gosta", segundo a
revista[77]) explicava esquemas taticos do momento (como, logo apds a Copa do Mundo de
2006, 0 4-5-1 que Itélia, Franca e Portugal usaram no mundial;[78] do Egito vitorioso sobre
selecbes mais badaladas na Copa das Nacgdes Africanas de 2008,[79] ou o0 4-2-3-1 usado pelos
guatro semifinalistas da Eurocopa 2008,[80] bem como a utilizada pelo Estudiantes de La Plata
para derrotar o Cruzeiro na final da Taca Libertadores da América de 2009[81]), mas também
histéricos, como os do Wunderteam austriaco, do Arsenal da década de 1930 e da Hungria de
1954.[82]

A "Top 10" listava os dez maiores personagens, clubes ou acontecimentos relacionados a algo
do momento, como as dez gafes da Copa do Mundo de 2006, logo ap6s o torneio;[83] os "dez
maiores escandalos”, por ocasidao do escandalo de apostas na Italia horarios bullsbet 2006;[84]
ou dez estreias melhores que a de Alexandre Pato pelo Milan, no inicio de 2008,[85] ou as dez
maiores surpresas da Eurocopa, por conta da edi¢cdo de 2008;[86] também as dez principais
derrotas no Maracana apoés o vice-campeonato do Fluminense na Taca Libertadores da América
de 2008 [87] ou ainda sobre rivalidades decadentes,[88] na edi¢cdo que levou o tema de
rivalidades.[89]

"Cadeira Cativa" continha relatos dos autores sobre algum jogo pessoalmente especial que
presenciaram, desde partidas de definicdo para as fases finais da segunda divisdo argentina de
1989 (entre Atlanta e Almagro)[90] e da Unica derrota do Manchester United como anfitrido na
temporada 1998-99 (para o Middlesbrough)[91] as comemorativas pelos centenarios dos
Atléticos de Madrid (contra o Osasuna)[92] e Mineiro (contra o Pefiarol);[93] da vitéria do Brasil
sobre o Uruguai pela vaga na Copa do Mundo de 1994,[94] a semifinal entre Palmeiras e
Corinthians na Taca Libertadores da América de 2000 [95] e as finais entre Flamengo e Vasco da
Gama no Campeonato Carioca de 2001 [96] e da Taga Libertadores da América de 1992, a
primeira vencida pelo Sao Paulo, contra o Newell's Old Boys.[97]

A Ultima pagina era uma sec¢do de humor, denominada "A Varzea", marcada por criticas horarios
bullsbet forma de deboche e ironia.

[77] A secdo esteve presente também horarios bullsbet uma edicdo especial da
Superinteressante para a Copa do Mundo, horarios bullsbet maio de 2006.

"Do grupo A ao H, convidamos os caras do site Trivela (.



) para "analisarem”, de um modo bem-humorado, as chances de cada sele¢cdo no Mundial 2006.
Mas, se vocé vir bem, o que eles falam é bem sério", destacou a revista.[98]

Reportagens de cunho histérico, tanto do futebol brasileiro como do estrangeiro, tinham espago
horarios bullsbet "Histéria".

Entre as que abordaram o cenario nacional, estiveram a que lembrou os 25 anos do titulo do
Flamengo na Copa Intercontinental;[99] os trinta anos da invasao corintiana;[100] a Copa
Pelé;[101] os quinze anos do "Carrossel Caipira" do Mogi Mirim;[102] bastidores do polémico
Campeonato Brasileiro de 1987, vinte anos depois (divulgando que, contrariando o
posicionamento do Clube dos 13, Eurico Miranda, interlocutor do grupo na CBF, autorizara o
cruzamento entre os finalistas da Copa Unido e do mddulo amarelo);[103] o "Expressinho" de
Muricy Ramalho, virtualmente um time B do S&o Paulo que acabou campeéo da Copa Conmebol
de 1994 e tinha os jovens Rogério Ceni, Denilson e Caio no elenco;[104] a familia Pompeu de
Toledo, que teve presidentes dos rivais Sado Paulo (Cicero, que da nome oficial ao estadio do
Morumbi) e Palmeiras (Bricio);[105] a Copa Centenério de Belo Horizonte, torneio horarios
bullsbet que se aposentou Toninho Cerezo e horarios bullsbet que torcedores do América
Mineiro zombaram do Milan de George Weah, Paolo Maldini e Fabio Capello apés empate;[106] o
lado ponte-pretano da final do Campeonato Paulista de 1977, 30 anos depois;[107] o S&do Paulo
Athletic Club, o mais antigo do futebol brasileiro;[108] jogadores brasileiros de destaque horarios
bullsbet 1958 que ficaram de fora da Copa do Mundo da Suécia, bem como sobre o0s vice-
campedes daquele mundial;[109] os trinta anos do titulo brasileiro do Guarani;[110] os vinte anos
da campanha prateada do Brasil nos Jogos Olimpicos de 1988 [111] e trinta anos do inchado
Campeonato Brasileiro de 1979 (96 clubes).[112]

J& alguns acontecimentos do exterior relembrados foram o Totonero 1980, escandalo de
manipulacéo de resultados na Itélia no final da década de 1970;[113] o Relatério Taylor,
deflagrado com o desastre de Hillsborough e que ajudou a modernizar o futebol inglés;[114]
Eduard Streltsov, considerado o mais habilidoso jogador russo;[115] o Eldorado Colombiano,
considerado a mais atrativa liga do inicio dos anos 1950;[116] a influéncia do franquismo no
futebol espanhol;[117] 60 anos do Campeonato Sul-Americano de Campedes, visto como
antecedente da Taca Libertadores;[118] o futebol na independéncia de Kosovo [119] e nas
primeiras Olimpiadas modernas;[120] o Atlético de Madrid vice-campedao europeu horarios
bullsbet 1974,[121] a selecdo argentina da década de 1940;[122] o nascimento do futebol e
horarios bullsbet ligagdo com outros esportes, como o rugby e o futebol americano;[123] a
chegada de Diego Maradona ao Napoli;[124] a North American Soccer League;[125] e a Guerra
do Futebol, confronto entre Honduras e El Salvador com estopim na vitoria da selecéo deste
contra a do outro por vaga na Copa de 1970.[126]

Ainda como Copa'06, matérias do tipo abordaram um filme amador da Copa do Mundo de 1954
feito por um espectador brasileiro;[127] Francisco Varallo, entrevistado entdo com 96 anos e ja
ultimo sobrevivente da final da Copa do Mundo de 1930 (ele faleceria aos 100 anos, horarios
bullsbet 2010);[128] as inesperadas vitorias da Alemanha Ocidental nas finais das Copas do
Mundo de 1954 e 1974,[129] e os Paises Baixos vice-campedes nesta Ultima;[130] e Juan Tufas
(outro entrevistado), ultimo sobrevivente da Unica participacdo da selecdo cubana horarios
bullsbet um mundial, o de 1938.[131]

A "Capitais do Futebol" abordou diferentes cidades do mundo e os clubes e rivalidades sediados
nas mesmas.

Grande Londres,[132] Rio de Janeiro,[133] Istambul,[134] Turim,[135] Cidade do México,[136]
Moscou,[137] Salvador,[138] Edimburgo,[139] Grande Atenas,[140] Cairo,[141] Grande Madri (a
partir da qual a secdo passou a também fornecer dicas turisticas tanto para amantes como para
nao-amantes do futebol),[142] Belgrado,[143] La Paz,[144] Oslo,[145] Liverpool,[146] Recife,[147]
Porto,[148] Teerd,[149] Montevidéu,[150] Praga,[151] Basileia,[152] Viena,[153] Sao Paulo,[154]
Joanesburgo,[155] regido dos Rédano-Alpes (Lyon e Saint-Etienne),[156] Grande
Manchester,[157] Hamburgo,[158] Grande Toquio (Téquio, Kawasaki e Yokohama),[159]



Génova,[160] Barcelona,[161] Grande Buenos Aires,[162] Curitiba,[163] Roma,[164]
Floriandpolis,[165] Los Angeles,[166] Lisboa [167] e Mildo foram as retratadas pela Trivela.[168]
Ainda como Copa'06, foram retratadas, ainda que sem o nome da se¢ao, mas sob o mesmo
prisma, as sedes da Copa do Mundo de 2006: Munique, Nuremberg,[169] Gelsenkirchen,
Dortmund,[170] Berlim, Hamburgo,[171] Frankfurt, Stuttgart, Hanover,[172] Leipzig, Colbnia e
Kaiserslautern.[173]

Ao lado da "Top 10", foi uma das poucas secdes da Trivela mantida na sucessora Revista ESPN,
com o nome de "Passaporte ESPN", desta vez com pautas polidesportivas, além do futebol; na
primeira edicdo da ESPN, por exemplo, retratou-se a Grande Nova York, com comentarios sobre
New York Yankees e New York Mets (beisebol), New York Giants e New York Jets (futebol
americano), New York Knicks e New Jersey Nets (basquetebol), New York Rangers e New
Jersey Devils (héquei sobre gelo), New York Red Bulls e New York Cosmos (futebol), o US Open
de ténis e a maratona da cidade.[174]

A edi¢do de namero 32, de outubro de 2008, teve como tema "rivalidades”, sendo vendida com
trés capas diferentes (Fla-Flu, Derby Paulista e Grenal)[89] e dedicou doze paginas ao ranking
elaborado pela revista sobre as 25 maiores rivalidades do Brasil e do mundo a partir de consulta
a jornalistas brasileiros e estrangeiros.

Os primeiros deveriam eleger até vinte classicos nacionais e internacionais, conforme opinides
pessoais norteadas pelos critérios rivalidade regional, importancia nacional e relevancia
futebolistica - o eleito horarios bullsbet primeiro lugar receberia vinte pontos, o segundo receberia
dezenove e assim sucessivamente, até o vigésimo, a receber um ponto.

Os segundos (de veiculos da Franca, Reino Unido, Alemanha, Italia, Argentina, Croacia, Roménia
e Republica Tcheca), da mesma maneira, deveriam elencar apenas os maiores pelo mundo,
contando os brasileiros (que receberiam um bonus de cinco pontos no ranking nacional).

Ambos os grupos receberam uma lista de mais de cem classicos como fonte de consulta.[46]
Entre as brasileiras, a ordem crescente escolhida foi Internacional x Grémio, Corinthians x
Palmeiras, Flamengo x Fluminense, Flamengo x Vasco da Gama, Atlético Mineiro x Cruzeiro,
Palmeiras x S&o Paulo, Bahia x Vitoria, Corinthians x S&o Paulo, Athletico Paranaense x Coritiba,
Corinthians x Santos, Guarani x Ponte Preta, Botafogo x Flamengo, Paysandu x Remo, Santa
Cruz x Sport, Ceara x Fortaleza, Fluminense x Vasco da Gama, Avai x Figueirense, Santos x
Séo Paulo, Nautico x Sport, Botafogo x Fluminense, Palmeiras x Santos, Brasil x Pelotas, ABC x
América de Natal, Goias x Vila Nova e Botafogo de Ribeirdo Preto x Comercial.[46]

Ja entre as mundiais, o ranking crescente foi Barcelona x Real Madrid, Boca Juniors x River
Plate, Celtic x Rangers, Internazionale x Milan, Liverpool x Manchester United, Fenerbahcge x
Galatasaray, Lazio x Roma, Benfica x Porto, Nacional x Pefarol, Arsenal x Tottenham Hotspur,
Olympiakos x Panathinaikos, Borussia Dortmund x Schalke 04, Ajax x Feyenoord, Everton x
Liverpool, Internazionale x Juventus, Atlético de Madrid x Real Madrid, Estrela Vermelha x
Partizan, Juventus x Milan, Newell's Old Boys x Rosario Central, Benfica x Sporting,
Independiente x Racing, Al-Ahly x Zamalek, Olympique de Marselha x Paris Saint-Germain, Real
Betis x Sevilla e Juventus x Torino.[46]

2. horarios bullsbet :bet365 passo a passo

Onde vocé pode diminuir suas apostas

Em 3 de agosto de 2015, o "Mash" lan¢ou o "Show" no canal da ESPN, o programa "Mash"
ganhou mais de 14.000 inscritos.

Em 20 de maio de 2016, o canal foi substituido pelo YouTube, seguindo a recomendacéao de Jeff
Farrell.

Em abril de 2018, uma equipe de desenvolvedores de desenvolvimento da Apple, Facebook e
YouTube langou o aplicativo de video game, conhecido como podcast "Stopchat”, que € o
aplicativo de conversa do podcast.

O podcast possui uma interface simples e facil de usar.



O jogo esta previsto para

O site ja tinha mais de 200 milhées de downloads e o sistema do jogo vendeu mais de 5 milhdes
de cépias.

Os produtos do jogo incluem o jogo, algumas armas feitas com metais preciosos, uniformes da
empresa, caixas a bala, caixas de bala, etc.

"Battlefield 3" também inclui o modo de guerra, 0 modo cooperativo de jogo, uma versao de tiro
horarios bullsbet terceira pessoa, um jogo estilo, varios modos multiplayer, mais de um modo de
jogo e varios tipos de equipamentos.

As empresas participantes do jogo afirmam que "Battlefield 3" pode ser jogado de duas
maneiras: Uma de dois jogadores joga a versdo " e a outra joga o " horarios bullsbet vez de ™ e
um joga o " apenas na versao " e " no jogo.

3. horarios bullsbet :bet neymar

El olor acardamomo en la muerte de mi esposo

La muerte huele a muchas cosas, pero mi primer recuerdo de ella fue a cardamomo y bollos de
mantequilla suaves. Era domingo por la manana. Estaba horneando un hombre de jengibre para
el segundo cumpleafios de nuestro hijo. Celebrdbamos dos dias antes, domingo era mejor que
martes, y el niflo era demasiado joven como para saber la diferencia de todos modos. Mi esposo
estaba corriendo un medio maratén un poco fuera de Aarhus, en la costa este de Dinamarca,
donde viviamos. Llegaba tarde como siempre, pero estaba decidida a no dejar que eso me
molestara.

Todo estaba listo. Guirnaldas colgaban del techo del salén, globos pegados en todas partes. La
bicicleta nueva de equilibrio de Elmer estaba apoyada contra la pared. El nifio pequefio estaba
durmiendo antes de que llegaran los invitados. Pronto el apartamento se llenaria de gente, y
disfruté del momento tranquilo antes de la tormenta.

Entonces sond el teléfono.

Contesté y una voz desconocida pregunto si era la esposa de Lasse. Senti un miedo instintivo e
inexplicable cuando dije que si. La voz era un médico. Algo le habia pasado a mi esposo. Temo
gue sea algo serio, dijo la voz al otro lado del teléfono. ¢ De qué estaba hablando? Lasse habia
tenido un ataque al corazén y estaba en coma. Interrumpiy grité, grité unay otra vez, grité,
gritando, gritando.

El médico mantuvo su voz calmada. Me dijo que tenia que ir a la unidad coronaria de inmediato.
Grité de nuevo.

Luego escuché a Elmer llorar desde su cuna.

Un interruptor dentro de mi se volted. Senti que se me drenaba la sangre de la cabeza palpitante,
el sudor en mis manos se congeld. De repente me senti calmada, una calma aguda pero remota.
Limpié mi garganta y dije que estaba lista; me habia juntado. Pregunté qué tenia que hacer.

Me dijo que encontrara a alguien que cuidara a su hijo y luego tomara un taxi al hospital.
Acordamos encontrarnos en la entrada del departamento. Antes de colgar, dije: "Solo para que
sepas, estoy embarazada de seis meses. Por favor, intente recordar eso, en caso de que no
pueda".

Lasse saluda a su esposa e hijo al comienzo de su medio maraton, el dia de su muerte.

Mi esposo nunca despertd. Esperé toda la noche, mientras que la familia de él y la mia llegaban,
sus rostros palidos. El dia siguiente fue declarado muerto.

Cuando todo termind, me permitieron ver el cuerpo. Me subi a la cama y me acosté de lado,
mirandolo, y alguien puso una sabana sobre nosotros. Se arremoliné alrededor de mi caderay se
poso6 sin moverse sobre las curvas de su cuerpo. No se veia bien en esa posicion, nunca yacia
de espaldas. Habia sido arreglado asi por un extrafio, listo para mi, para esto.



Cerré los ojos y susurré: Esta bien, podemos hacer como si estuviéramos en casa en la cama.
Pronto Elmer se despertara en su cuna, y, escuchame, los gaviotas estan graznando afuera de
nuevo, ¢recuerdas el verano pasado cuando un hombre salié a su balcén una mafianay les grito
para que se jodieran? Y nos acostamos riendo en nuestra cama, con los ojos cerrados.

Nuestro bebé no nacido estaba despierto de nuevo, rodando dentro de mi, empujando y
pateando juguetonamente su cuerpo. Acaricié el pequefio triangulo de vello pectoral de Lasse
como siempre lo hacia, pero no se sentia igual.

¢, Qué pasd? Los médicos no pudieron decirmelo. Nadie entendia por qué un hombre sano de 27
afos tendria un atague al corazén. Estaba en estado de shock paralizante, pero no podia
desmoronarme. Tenia que ir a casa y decirle a EImer que su padre habia muerto.

¢,Como se dice eso a un nifio de dos afios? El consejero de duelo del hospital me dijo que la
muerte es demasiado abstracta para que un nifilo pequefio la entienda. Lo que puede entender
es que Papa no va a volver a casa, y luego necesita saber dénde esta Papa.

Asi que elegi una estrella.

En casa me senté en el suelo del dormitorio con mi hijo. Le recordé que Papa se habia ido a
correr y gue tenia un camino muy largo por recorrer. Si, respondio, expectante.

"Bueno, sabes que Papa tuvo que correr muy, muy lejos, y corrié tanto que subié hasta el cielo,
tan alto que no pudo bajar de nuevo. Ahora esté sentado en una estrella, mirandonos. Eso es
donde vive ahora. No vive con nosotros. Nunca volver4 a casa".

Mientras hablaba, empecé a llorar. Pensé que me desmayaria. Mi hijo me mir6 con sus grandes
0jos serios. En mi mano sostenia una {img} de mi esposo. Nos despedimos juntos.

Adids, papa.

L asse y yo nos conocimos en la escuela secundaria. Tenia 18 afios, €l tenia 19. Nos
enamoramos profundamente, locamente. Era encantador. Me gustaba eso, era encantador,
también. Le encantaba dibujar y pintar, sofiando con convertirse en arquitecto, mientras que a mi
me encantaba leer y escribir. Después de la escuela, fuimos a la misma universidad, nos
mudamos juntos como estudiantes. Era solo un pequefio estudio, pero éramos felices alli, las
estanterias cada vez mas llenas con mis libros y los modelos arquitectonicos que Lasse traia a
casa de la escuela. Y cuando se quedo sin espacio en las estanterias, los colgo en las paredes,
convirtiéndolos en extrafias lamparas (lo cual probablemente era muy peligroso, ya que todos
eran extremadamente inflamables, pero no nos preocupabamos por eso en ese momento). Los
afios pasaron y me gradué de mi licenciatura y comencé una maestria en periodismo. Cuando
Lasse propuso, no dudé. Todo se sintié tan romantico. Unas semanas antes de la boda, descubri
gue estaba embarazada, y nos sorprendimos pero estabamos emocionados, también. Tenia 24
afios cuando Elmer nacio, y la luna de miel habia terminado.

Ame al padre que se convirtid mi esposo, pero ese proceso no fue un paseo por el parque para
ninguno de los dos. Elmer tuvo cdlico, gritando durante horas seguidas durante los primeros tres
meses de su vida. Ninguno de nosotros sabia qué hacer y nos lo tomamos el uno al otro. Estaba
de licencia por maternidad mientras Lasse continué su maestria. A menudo se quedaba hasta
tarde en la escuela. Después de graduarse, consiguié un trabajo en un bufete de arquitectos
mientras que mi propia carrera fue engullida por la maternidad antes de que realmente
comenzara. Todavia sofiaba con convertirme en periodista, pero no pude separarme de nuestro
hijo de la manera en que mi esposo podia.

Con el tiempo aprendimos la melodia de la vida familiar. EImer crecié mas grande, aprendi6 a
caminary a dormiry a hablar. Pap&. Esa fue su primera palabra. A medida que envejecia, los
dos jugaban con bloques de construccion durante horas, o hacian dibujos coloridos juntos. Se
conectaban de una manera diferente a la de nuestro hijo conmigo, estaban interesados en las
mismas cosas. Tengo una {img} de ellos de nuestras ultimas vacaciones en Praga. Estan viendo
los tranvias, tomados de la mano. Durante tanto tiempo estuvieron alli. ¢ Qué es tan fascinante de
los tranvias? Nunca lo supe.




E | mismo semana en que murié mi esposo, comencé a escribir. Las primeras notas que hice
estaban rotas, confusas. ¢ Cémo puedo nombrar a nuestro bebé sola? ¢ Tenemos seguro?
¢,Como me cuidaré a mi misma y a dos nifios? ¢Qué color elegir para el ataud? ¢Habré algun dia
en que la vida vuelva a ser buena?

Registrese para Inside Saturday

La Unica manera de echar un vistazo detras de escena de la revista del sabado. Registrese para
obtener las ultimas noticias de nuestros mejores escritores, asi como todos los articulos y
columnas imprescindibles, entregados en su bandeja de entrada todos los fines de semana.

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener mas informacion,
consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para proteger nuestro
sitio web y la Politica de privacidad y los Términos de servicio de Google se aplican.

después de la promocion de la boletin

Nunca imaginé que estas notas se utilizarian para algo, estaba escribiendo como un acto
desesperado de supervivencia. Todas las cosas que no podia decir a otras personas, las
escribiria en el diario. Escribi sobre mi anhelo de sexo. Escribi sobre las pesadillas en las que
Lasse me perseguia, tratando de violarme. Sobre la ira que sentia hacia mi suegra. Sobre las
noches en que estaba demasiado cansada para decir buenas noches a las estrellas con EImer e
incluso gritaba para que se fuera a dormir.

Y escribi sobre Lasse. Extrafiaba sus besos, extrafiaba su tacto. El olor de su aftershave, el
crujido del espresso hirviendo en la mafiana. La manera en que no podia pasarme cuando
estaba cocinando sin darme un pequefio azote. La manera en que me miraba mientras le leia
cuentos a Elmer, siempre decia que era la mejor narradora de cuentos. Echando un vistazo por la
ventana para verlo caminar con Elmer sobre los hombros, en camino al jardin de infantes. Sus
brazos alrededor mio mientras nos dormiamos.

Los recuerdos felices eran agonia. Pero también habia cosas buenas en el presente y las anoté,
también: los pequefios destellos de alegria cuando Elmer decia algo gracioso o dulce. El calor de
su cuerpo cuando lo abrazaba, el olor de su cabello. La tarde en que puse musica y bailé por
primera vez. El patadita del bebé; todavia habia muchas primeras veces por venir. El dia en que
mi hermana menor de 19 afos, mi angel, mi héroe, me dijo que se mudaria para ayudarme con
los nifos.

Unas semanas después de que Emma llegara, entré en labor de parto. Dar a luz a mi segundo
hijo fue la experiencia mas hermosa y dolorosa de mi vida. Kaj nacié en un circulo de mujeres:
Emma, dos de mis mejores amigas y mi maravillosa partera. Le habia pedido a ellas que no
mencionaran a mi esposo durante el parto; no queria que mi pena entrara en ese espacio. No
podria soportar el dolor de las contracciones si la pena también estuviera alli. Pero tan pronto
como Kaj estuvo en mis brazos, lloramos juntos. Era tan perfecto. Dejé caer mi cabeza hacia
atras hacia el cielo y lloré. Le pregunté a mi esposo si podia verlo, si podia ver lo hermoso que
era su hijo. Y, rodeada de personas que me amaban, en ese momento me senti tan sola. Este
pequefio nifio era mio solo.

Cuando regresé a casa del hospital, todo se volvio muy ocupado. Kaj lloré dia y noche, y cuando
finalmente se durmié, Elmer despertd, un ciclo constante de alimentaciones Yy rabietas y pafales
sucios. Emma tratd de ayudar lo mejor que pudo, pero los nifios solo lloraban por mi hasta que
llegué. Al mismo tiempo, el apartamento se sentia mas y mas como un museo, un monumento a
la vida como debia haber sido, la pena pegada a las paredes como polvo. Mi anhelo por Lasse
crecié en ira. Empecé a maldecir el cielo nocturno: jJodete, Lasse! ¢ Coémo te atreves a
abandonarme! jJodete y tu puta estrella!

Pero poco a poco, muy poco a poco, las cosas mejoraron. Los nifios crecieron. Las noches se
volvieron mas tranquilas y los dias mas brillantes. Cuando Emma finalmente se mudd, decidi que
era hora de que buscara un nuevo lugar, también. Encontré una dulce casita para miy los nifios
en una esquina del pueblo de Aarhus.



Aterrizamos en una vida cotidiana simple, una pequeifia vida. Llena de rutinas y significado, los
dias buenos en aumento.

Los nifios se bafiaban en la bafiera por las noches y yo me sentaba con ellos, leyéndoles un libro
con pantalones remangados Yy los pies sumergidos en el agua tibia. MirAbamos televisién,
encendiamos velas en las mafanas nubladas, nos peleabamos, se peleaban, hacia la colada y
terminaba mi maestria, Kaj aprendié a caminar y a cazar arafas, puse la ropa lista para el dia
siguiente en tres pequefios montones, Elmer comenzé a dibujar, escribi un poema sobre subirme
a un autobus y enamorarme, encendiamos la musica y baildbamos después de la cena
nuevamente. Horneaba bollos los fines de semana. A veces les deciamos buenas noches a Papa
en la estrella, pero la mayoria de las veces no.

Lasse se desvanecio.

Ya no podia recordar su rostro cada vez que cerraba los 0jos. Tenia que conjurar un detalle en
particular primero, como su clavicula, su diente torcido, para poder armar el resto del
rompecabezas y hacerlo completo de nuevo. Y aun asi, todavia lograba encontrar una manera de
aparecer, en toda su claridad, justo cuando no lo habia llamado.

Cuando Elmer fruncio el cefio en concentracion, alli estaba.

Cuando calentaba los pies de Kaj en mis manos, era como si estuviera sosteniendo versiones
miniatura de los pies de Lasse, con sus arcos altos y dedos arrugados como si estuvieran
rompiendo una nuez.

Pero el Lasse que vivia dentro de mi finalmente se estaba calmando.

Parecia que habiamos sobrevivido a la tormenta.

Y me mantuve durante seis afios. Luego me derrumbé. De repente, ya no podia hacer nada.
Lloré por la complejidad de configurar una mesa para el desayuno. Grité a los nifios por nada.
Comencé a tener pesadillas con cuerpos muertos. A veces sofiaba que Lasse me perseguiay a
los nifios por una casa donde ninguna de las ventanas o puertas se abrian. Dejé mi trabajo y
comencé la terapia, pero no realmente ayudo.

Entonces decidi que tenia que volver al duelo, recordar la verdad de esos dias brutales y
solitarios, escribir la historia correctamente. Tenia que sumergirme en el fondo de mi propio mar.
La primera vez que abri la caja polvorienta de cuadernos, estaba muy asustada, ¢qué pasaria si
la tristeza y la oscuridad me tomaban por completo? ¢ Qué pasaria si bajaba alli y no podia
regresar a la superficie?

'En medio de mi pérdida, habia estado escribiendo sobre la muerte solo para escribir sobre la
vida.'

Al leer de vuelta las notas desordenadas y atormentadas por el duelo, noté cuan dura era
conmigo misma. Me senti culpable por llorar frente a Elmer. Me senti culpable por no llorar lo
suficiente. Me senti culpable por ser feliz (a menos que fuera por los nifios).

Unas semanas antes del parto escribi esto: "No me he tomado una {img} desde que muri6é Lasse.
No siento que este sea un momento en mi vida que deba ser capturado. ¢ Como deberia mirar a
la camara? ¢ Deberia sonreir? Eso seria un poco engafoso, ¢no? ¢ Deberia llorar, entonces?
Mostrando mi autocompasion, egoista, obsesionada con el dolor? Pero, ¢ qué pasa con el bebé?
Deberia poder mirarlo y ver cuanto estoy feliz de tenerlo. En el futuro, deberia poder mirarlo y ver
lo increiblemente afortunada que me siento de estar llena de todo este amor".

Pero a medida que leia también comencé a notar como mis notas se centraban en momentos de
gracia, como habia utilizado para capturar toda la belleza que aiun quedaba en el mundo. En
medio de mi pérdida, habia estado escribiendo sobre la muerte solo para escribir sobre la vida:
gue es tan persistente y tan hermosa.

Una vez que comence, la escritura fue increiblemente liberadora. Estaba a cargo de la historia
esta vez, no al revés. Cerré los ojos y regresé al hospital. Volvi a ver el cuerpo sin vida. Esta vez
me quedé hasta que Lasse ya no me asustaba mas. Volvi y le conté a Elmer sobre las estrellas.
Tomé a Kaj en mis brazos por primera vez nuevamente. Y me dije lo grandiosa que fui. Como los



nifios resultaron ser maravillosos. Que valié la pena.

Into a Star de Puk Qvortrup, traducido por Hazel Evans, se publica el 27 de junio por Hamish
Hamilton. Para apoyar al Guardian y al Observer, ordene su copia en guardianbookshop.com.
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