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Resumo:

jogar e apostar on line : Bem-vindo ao paraiso das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e ganhe um bdnus colorido para comecar a
sua jornada vitoriosa!

contente:

No mundo dos cassinos online, o blackjack € um dos jogos mais populares e emocionantes. Se
VOCé quer ter sucesso neste jogo e aumentar suas chances de ganhar, € importante entender as
regras e as estratégias envolvidas. Neste artigo, vamos discutir as 14 regras chave que vocé
deve seguir quando jogar blackjack online.

Seu objetivo € obter um score de 21 ou um valor superior ao do cass Montecarlo.

Se seu score exceder 21, vocé perdera a aposta.

Se o score do cass Montecarlo for o mesmo que o seu, entdo jogar e apostar on line aposta sera
devolvida.

As apostas sao colocadas antes das cartas serem distribuidas.

estrategia para apostar jogar e apostar on line jogar e apostar on line jogos de futebol

Bem-vindo ao Bet365, jogar e apostar on line casa para as melhores apostas esportivas! Aqui,
vocé encontrard uma ampla variedade de opcdes de apostas para todos 0s seus esportes
favoritos.

Se vocé é apaixonado por esportes e busca uma experiéncia de apostas emocionante, o Bet365
€ o lugar perfeito para vocé. Com uma plataforma segura e confiavel, oferecemos uma ampla
gama de mercados de apostas, odds competitivas e recursos inovadores para aprimorar jogar e
apostar on line experiéncia de apostas.

Aqui estdo alguns dos destaques que fazem do Bet365 jogar e apostar on line melhor escolha
para apostas esportivas:

* *Ampla variedade de esportes e mercados**: Aposte jogar e apostar on line jogar e apostar on
line uma enorme selecéo de esportes, incluindo futebol, basquete, ténis, futebol americano e
muito mais. Oferecemos uma ampla gama de mercados de apostas para cada esporte, para que
vocé possa encontrar a aposta perfeita para voceé.

***Qdds competitivas**: Oferecemos algumas das odds mais competitivas do mercado,
garantindo que vocé obtenha o melhor retorno sobre seus investimentos.

* **Recursos inovadores**: Aproveite n0ssos recursos inovadores, como transmissao ao Vivo,
estatisticas detalhadas e cash out, para aprimorar jogar e apostar on line experiéncia de apostas
e aumentar suas chances de sucesso.

pergunta: Quais sao as vantagens de apostar no Bet365?

resposta: O Bet365 oferece uma ampla variedade de esportes e mercados, odds competitivas e
recursos inovadores para aprimorar jogar e apostar on line experiéncia de apostas.

pergunta: O Bet365 € seguro e confiavel?

resposta: Sim, o Bet365 € uma plataforma segura e confiavel com uma longa histéria de fornecer



servigos de apostas de qualidade.

pergunta: Como fago para criar uma conta no Bet365?

resposta: Visite o site do Bet365 e clique no botéo "Registrar”". Siga as instru¢des na tela para
criar jogar e apostar on line conta.
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jogar e apostar on line

Aposta minima da Mega Millions € R$2. Para ganhar o jackpot, os jogadores devem combinar
todas as cinco bolas brancas e a bola amarela (Mega Ball). As chances de vencer no prémio séo
1 jogar e apostar on line jogar e apostar on line 302.575 350; No entanto E importante notar que
suas probabilidades para conquistar qualquer prémio incluindo um total do jogo estdo entre elas:
1.

jogar e apostar on line

A aposta minima para Mega Millions é de R$2. Este sera o custo do bilhete Unico, que d& aos
jogadores a chance da vitéria no jackpot e outros prémios. O pre¢co ndo mudara
independentemente das dimensdes dos prémios acumuladores

Vale a pena jogar Mega Millions?

Se vale a pena jogar Mega Millions ou ndo, € uma decisao pessoal que depende de varios
fatores. Algumas pessoas gostam muito jogando na loteria como forma do entretenimento
enquanto outros véem isso com um jeito potencial para mudar suas vidas ; No entanto E
importante lembrar-se das chances da vitoria no jackpot ser baixa e os jogadores devem esperar
ganhar dinheiro ao apostarem jogar e apostar on line jogar e apostar on line jogar e apostar on
line lotaria

Quais sao as chances de ganhar o jackpot da Mega Millions?

As chances de ganhar o jackpot Mega Millions séo 1 jogar e apostar on line jogar e apostar on
line 302.575.350, ou seja as probabilidades para vencer a sorte € muito baixa mas ainda assim
elas estdo acima das hipoteses do que alguns outros grandes prémios da loteria: por exemplo os
riscos dos vencedores na Powerball foram um total entre 292.201 338 e nos ganhos no Lucky for
Life foi igual aos numeros 1.821.472 3.

Qual é o maior jackpot da Mega Millions ja ganho?

O maior jackpot Mega Millions ja ganhou foi de US R$ 1,6 bilhdo, que recebeu jogar e apostar on
line jogar e apostar on line 2012. A passagem vencedora era vendida no Maryland e os
vencedores optaram por permanecer andnimo.O segundo prémio mais importante da mega
milhdes é o total do jogo: 656 milh&do dblares americanos (US$ 656 bilhdes), ganho este ano; Os
ingressos premiado foram vendidos nos estados norte-americanos dos Estados Unidos como
lllinois Kansas - EUA



Posso comprar bilhetes Mega Millions online?

Sim, é possivel comprar bilhetes Mega Millions online. Muitos estados oferecem vendas de
ingressos on-line para a mega milhdes e os jogadores também podem adquirir ticket através dos
sites da loteria terceirizados ; No entanto E importante notar que alguns Estados ndo permitem as
venda das passagens na internet (e assim devem verificar suas leis locais antes mesmo do
momento jogar e apostar on line jogar e apostar on line se tentarem compralos pela web).

Qual € o prazo para comprar bilhetes Mega Millions?

O prazo para comprar bilhetes Mega Millions varia de estado, mas normalmente € 15 minutos
antes do sorteio.O desenho ocorre todas as terca e sexta-feira as 23:00 ET Os jogadores devem
verificar seu site ou aplicativo local da loteria pelo periodo exato jogar e apostar on line jogar e
apostar on line seus estados

Posso jogar Mega Millions fora dos Estados Unidos?

N&o, Mega Millions so esta disponivel para jogar dentro dos Estados Unidos. O jogo é oferecido
jogar e apostar on line jogar e apostar on line 44 estados e no Distrito de Columbia ou nas llhas
Virgens AmericanaS Os jogadores devem estar localizados numa dessas jurisdicdes a fim da
compra das passagens aéreas do pais que desejam visitar o local onde estao 0s ingressos
disponiveis na internet (incluindo as entradas).

Posso jogar Mega Millions se n&o for cidadao dos EUA?

Sim, os cidaddos ndao-americanos podem jogar Mega Millions. Os jogadores N&o precisam ser
americanos ou residentes para comprar bilhetes mas eles devem estar fisicamente localizados
dentro de uma das jurisdi¢cdes participantes a fim compra dos ingressos

Como ganhar o jackpot da Mega Millions?

Para ganhar o jackpot Mega Millions, os jogadores devem combinar todas as cinco bolas brancas
e a bola amarela (Mega Ball). As chances de vencerem sédo 1 jogar e apostar on line jogar e
apostar on line 302.575.350 Os participantes também podem receber prémios menores
combinando menos numeros mas € um dos maiores prémios disponiveis no jogo!

Qual é aidade minima para jogar Mega Millions?

A idade minima para jogar Mega Millions varia de acordo com o estado, mas normalmente é 18
ou 21. Os jogadores devem verificar seu site local da loteria (ou aplicativo) quanto a exigéncia
minimo jogar e apostar on line jogar e apostar on line jogar e apostar on line condi¢éo etaria 10
ano

Posso comprar bilhetes Mega Millions com antecedéncia?

Sim, os jogadores podem comprar bilhetes Mega Millions com antecedéncia. Alguns estados
oferecem a opcdo de compra antecipadamente para varios desenhos e outros permitem que vocé
compre ingressos até 104 ilustracdes antes do jogo; Os usuarios devem verificar seu site ou
aplicativo local da loteria quanto a disponibilidade dos detalhes



Posso dar bilhetes para a Mega Millions como presente?

Sim, os bilhetes Mega Millions podem ser dados como presente. Os jogadores poderdo comprar
ingressos para outra pessoa ou um cartao-presente que podera usar ha compra de ticket e alguns
estados também oferecem a opcao da venda jogar e apostar on line jogar e apostar on line
massa dos mesmos produtos - o qual pode servir bem ao dom dado por eles mesmao!

Qual é a historia da Mega Millions?

O jogo foi inicialmente conhecido como The Big Game, mas renomeado Mega Millions jogar e
apostar on line jogar e apostar on line 2005. Desde a jogar e apostar on line criagdo 0 mega
milhdes cresceu e se tornou um dos maiores jogos de loteria do mundo.

Quem é que administra a Mega Millions?

Mega Millions é gerido por um consorcio de loteria do estado. O jogo opera-se através da joint
venture entre a Multi State Lottery Association (MUSL) e as lotarias estaduais que participam no
game, sendo uma organizagao sem fins lucrativos criada para operar jogos multiestatais como o
mega milhdes

Como os ganhos da Mega Millions sao tributados?

Os ganhos da Mega Millions estéo sujeitos a impostos federais e estaduais. O valor do imposto
devido depende dos valores conquistado ou o estado de residéncia vencedor, jogar e apostar on
line jogar e apostar on line geral: A Receita Federal exige que um tributo 25% seja retido nos
prémios acima US$ 5.000; Além disso os vencedores podem estar sujeitas aos encargos estatais
(que variam por Estado).

Qual é o pagamento meédio para Mega Millions?

O pagamento médio para Mega Millions varia dependendo do numero de vencedores e 0
tamanho da jackpot. A média payout for the Jackpot € jogar e apostar on line jogar e apostar on
line torno R$ 167 milhdes, mas este valor pode flutuar consoante a quantidade dos ganhadores
As probabilidades gerais que qualquer prémio recebe sao 1.

Como funciona o desenho da Mega Millions?

O sorteio Mega Millions acontece toda terca e sexta-feira as 23:00 ET. A tiragem é realizada
usando um gerador de numeros aleatério que seleciona aleatoriamente os nimero vencedores,
Os valores séo escolhidos a partir das duas piscinas: o primeiro conjunto contém as figuras 1 até
70; E no segundo grupo ha uma bola da primeira piscina com cinco bolas na segunda (0 mega
baile) jogar e apostar on line jogar e apostar on line cada pool do jogo).

Posso assistir o Mega Millions desenhando online?

Sim, o sorteio da Mega Millions pode ser visto online. O desenho é transmitido ao vivo no site do
mega milhdes e jogar e apostar on line jogar e apostar on line varias outras plataformas on-line
Os jogadores também podem assistir a um filme na TV ou verificar seu website local de loteria
para os numeros vencedores /p>



Posso comprar bilhetes Mega Millions jogar e apostar on line jogar e apostar
on line massa?

Sim, alguns estados oferecem a opg¢éo de comprar bilhetes Mega Millions jogar e apostar on line
jogar e apostar on line massa. Os jogadores podem adquirir ingressos com antecedéncia para até
104 desenhos ou eles pode compra uma assinatura que entra automaticamente neles todos os
sorteio Eles devem verificar seu site local loteria e aplicativo disponibilidade detalhes do projeto;

Posso vender meu bilhete Mega Millions?

N&o, os bilhetes Mega Millions ndo podem ser vendidos ou transferidos. Os jogadores que
compram ingressos sao obrigados a manté-los jogar e apostar on line jogar e apostar on line
jogar e apostar on line posse e devem apresentar o ingresso para reivindicar quaisquer prémios
Jogadores de todos as categorias:

Como posso ganhar um prémio Mega Millions?

Para reivindicar um prémio Mega Millions, os vencedores devem primeiro assinar a parte de tras
do seu bilhete para evitar manipulacdo. Eles deveriam entrar jogar e apostar on line jogar e
apostar on line contato com o escritorio local da loteria e marcar uma consulta ou compromisso
gue lhes permita reclamarem seus prémios: Os ganhadores tém 180 dias por dia no qual podem
solicitar jogar e apostar on line recompensa, eles precisarao fornecer identificagao (e outros
documentos) como provando suas identidades

E se um vencedor da Mega Millions morrer antes de reivindicar seu prémio?

Se um vencedor da Mega Millions morrer antes de reivindicar seu prémio, jogar e apostar on line
propriedade ainda poderé reclamar o prémio. O Prémio sera concedido & heranca do ganhador e
a herdade ficara responsavel pelo pagamento dos impostos ou outras taxas associadas ao
prémios

Como os vencedores da Mega Millions permanecem anénimo?

Alguns estados permitem que os vencedores da Mega Millions permanecam anénimo, enquanto
outros ndo. Os ganhadores quem desejam permanecer anonimamente devem verificar suas leis e
regulamentos locais para determinar se essa € uma opcao jogar e apostar on line jogar e apostar
on line seu estado Em Estados onde o anonimato pode ser mantido por um determinado periodo
de tempo ou pela duracéo das vidas deles;

Quanto tempo tenho para reclamar um prémio Mega Millions?

Os vencedores tém 180 dias para reivindicar seu prémio Mega Millions. Apés 1880, quaisquer
prémios nao reclamados serdo perdidos e o dinheiro serd devolvido aos estados que participam
do jogo

Quais séo as chances de ganhar o jackpot da Mega Millions com apenas um
bilhete?

As chances de ganhar o jackpot Mega Millions com apenas um bilhete sdo 1 jogar e apostar on



line jogar e apostar on line 302.575.350, no entanto os jogadores tém uma chance muito melhor
para vencer prémios menores como a partida 5 prémio que tem probabilidades 1.

Qual é o prazo para reivindicar um M?

jogar e apostar on line

No mundo dos jogos de azar online, € importante escolher a plataforma certa para apostas
desportivas. Com muitas opc¢des disponiveis, pode ser desafiador decidir qual aplicativo de
aposta de futebol é o melhor para vocé. Aqui estdo algumas opc¢des de destaque:

jogar e apostar on line

A Supberbet oferece uma variedade de esportes jogar e apostar on line jogar e apostar on line
gue é possivel apostar, incluindo futebol, basquete, ténis e eSports. Os usuérios podem se
beneficiar das cotas ao vivo e de uma interface fécil de usar.

F12 Bet

O F12 Bet é especializado jogar e apostar on line jogar e apostar on line apostas jogar e apostar
on line jogar e apostar on line mercados a longo prazo, pré-jogos e ao vivo. Com uma interface
intuitive, os jogadores podem aproveitar uma ampla variedade de op¢cdes de apostas jogar e
apostar on line jogar e apostar on line diferentes esportes.

Parimatch

Parimatch é um site confiavel para Apostas de futebol confiaveis com bénus atraentes para novos
apostadores. Oferece uma ampla variedade de esportes e op¢cOes de apostas, além de um
aplicativo mével conveniente.

Betano

Betano oferece uma experiéncia personalizada para apostas de futebol, incluindo uma variedade
de opcdes de apostas e excelentes cotas ao vivo. Além disso, oferece bénus e promocgdes
regulares para os jogadores.

Bet365

Bet365 é uma plataforma completa com uma ampla variedade de mercados e esportes jogar e
apostar on line jogar e apostar on line que é possivel apostar, além de op¢des de apostas ao vivo,
casino e streaming ao vivo jogar e apostar on line jogar e apostar on line HD.

Conclusao

Ao escolher um aplicativo de apostas, € importante considerar fatores como o design e a
usabilidade, a variedade de esportes e das opcdes de apostas, as promocgdes e 0s bénus
oferecidos. Com muitas op¢des de destaque, ha algo para todos os tipos de apostadores
esportivos.

Em nossa opinido, o melhor aplicativo de apostas de futebol para ganhar dinheiro é Bet365,
gragas a jogar e apostar on line ampla variedade de mercados, 6timo layout, com transmissdes
esportivas ao vivo e jogar e apostar on line jogar e apostar on line HD, tornando-o ideal para fas
do esporte jogar e apostar on line jogar e apostar on line qualquer lugar do mundo.

Nosso Conselho: Fique atento a promoc¢des seasonais como cobrir as taxas de apostas ou



possuir cotas combinadas cedo.

Dica Final: Promoc¢6es Promissoras jogar e apostar on line jogar e apostar on
line Fevereiro de 2024

N&o perca a chance de se cadastrar jogar e apostar on line jogar e apostar on line Dimone e viver
a emocao do futebol online com um boénus de boas-vindas exclusivo!

. Bonus
Empresal|/Apostas Esportivas de Boas-vindas Rank
|Bet365 |[Depodsito minimo R$ 10|Créditos de Aposta até R$ 50(1 |

|Betano  |[Depdsito minimo R$ 15||Cartdo de Combate até R$ 352 |
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Los cirujanos

Chris Cartlidge y Lucy Khan

Chris Soy un cirujano consultor oncoplastico especializado en mama, trabajando en el NHS junto
con mi colega y esposa Lucy. Individualmente, ambos realizamos operaciones para extirpar
canceres y reconstrucciones. Nos unimos en casos particularmente complejos donde se
necesitan dos pares de manos o0 en operaciones bilaterales: como equipo, podemaos reconstruir
un seno cada uno de manera casi simultanea, lo que acelera significativamente el tiempo de
tratamiento para nuestros pacientes. Después de una mastectomia, a menudo hay largas
esperas para las referencias de reconstruccion. Cuando es posible, combinamos ambos. Para los
pacientes, los beneficios son enormes.

Hemos estado casados por 16 afos, aunque nos conocemos desde la escuela secundaria en
Glasgow. Ambos queriamos estudiar medicina, pero no teniamos planes de hacerlo juntos. Lucy
obtuvo una oferta de Oxford, con la condicion de que pospusiera un afio. Yo tenia una oferta de
Cambridge, pero no obtuve las calificaciones. Ambos terminamos estudiando medicina en
Edimburgo y ambos nos especializamos en cirugia de mama.

Puedes ensefiar a la mayoria de las personas a ser cirujanos, excluyendo un pequefo porcentaje
gue no tiene la habilidad manual. Pero solo hay un pequefio grupo que tiene un don natural. Eso
es Lucy. Uno de mis mentores tempranos dijo una vez: "Fue inteligente, Chris, casarte con la
competencia.”

Comenzamos como consultores aqui en Escocia hace cinco afios. Como residentes, rara vez te
cruzas. Ahora que tenemos la oportunidad de trabajar juntos, es Unico. Muchos cirujanos

trabajan en colaboracién, pero ser esposo y esposa es unico. La medicina es jerarquica. Incluso
si estas en desacuerdo, entre consultores, hay un respeto requerido. Con Lucy y yo, sin
embargo, no hay gestion de egos, tanteos o cortesias. Lucy no me dejara hacer algo con lo que
no esté de acuerdo. Somos profesionales y corteses, pero completamente directos, lo que da sus
frutos. Ademas, el humor de conyuges se filtra, lo que permite que los colegas vean que como
meédicos senior, somos accesibles. Para que el NHS florezca, las personas en todos los niveles
necesitan sentirse comodas al hablar y hacer preguntas. Eres un poco menos aterrador cuando
tu conyuge esta presente haciendo chistes.

Lucy

Hay una proximidad real en nuestra relacién ahora, pero no siempre ha sido asi. Tan pronto
COmMo nos casamos, al principio de nuestro entrenamiento quirargico, Chris fue enviado a trabajar
en Stornoway. Casi no lo vi. Luego, cuando tenia finales de los veinte, tuvimos nuestro primer
hijo, seguido de otro poco después. Chris se encargd de ellos en Edimburgo mientras yo estaba
en Surrey, haciendo una beca y trabajando como consultora, luego en Sheffield durante un afo;
fue mi turno asumir esas responsabilidades. Muchas parejas tienen roles definidos de manera



rigida. Siempre hemos sido mucho mas fluidos. Esto nos ha configurado perfectamente para
trabajar estrechamente juntos.

Algunas partes de la operacion son faciles y divertidas de hacer — nos peleamos por esas. A
mitad de la cirugia, nos cuidamos el uno al otro y damos un respiro cuando es necesario.
Estamos tan sintonizados que a menudo podemos predecir cuando lo necesitaremos. Rara vez
tenemos que decir algo — tenemos nuestro propio ritmo.

Hicimos una reconstruccién compleja recientemente; nuestra paciente habia estado esperando
afios. Cuando vino a verme en la clinica después — esta haciendo maravillas — Chris, en la
oficina al lado, se detuvo. Esos momentos son especiales para compartir.

Aceptamos las demandas del trabajo. Hace unos meses, mientras estdbamos sentados en un
restaurante, mi teléfono sond. No estaba de guardia, pero mi paciente necesitaba volver a cirugia.
Fui directamente al quiréfano. Para algunos colegas, eso podria causar problemas importantes
en el hogar. No nosotros. Hay una comprensién implicita. Si Chris ha tenido un dia malo, no
necesita explicarlo. Y viceversa. Rara vez discutimos los detalles de nuestro dia en casa. Hay
tanto mas de qué ocuparnos.

Los atletas

Malte y Anastasiya Winkel

Lo que creia que nos faltaba en nuestros comparieros deportivos, creia que podiamos encontrarlo
el uno en el otro": Malte y Anastasiya Winkel en el agua.

Malte Durante la mayor parte de nuestras carreras deportivas, los hombres y las mujeres en
nuestra clase competian por separado. Luego se anuncié que después de los juegos olimpicos de
verano de Tokio 2024, nuestro evento seria de género mixto. Anastasiya estaba decidida a que
nos convirtieramos en una pareja. Yo no estaba convencido al principio. Sentia que era un
riesgo. El deporte profesional puede ser tenso, estresante y de alta presion. Temia arruinar
nuestra relacion.

Hablamos mucho. Luego, mientras Anastasiya se preparaba para Tokio (yo no logré clasificar), su
pareja no estuvo disponible por unos dias. Fui con ella al agua temporalmente. Inmediatamente
nos dimos cuenta de que teniamos algo como equipo. Acordamos competir juntos.

Conocerse bien es una gran ventaja. Desde 2024, otros atletas han tenido que encontrar nuevos
comparieros de equipo y desarrollar relaciones nuevas. Nosotros teniamos una ventaja masiva,
omitiendo esa ineficiencia. En la vela, la comunicacion es clave. Hay mucho que hacer, las
decisiones necesitan ser tomadas instantAneamente. Cada maniobra requiere un compromiso y
una comprension compartidos. Como esposo y esposa, esto se ha desarrollado rapidamente.
Hay desventajas también; las emociones escalan mucho mas rapido. No te gusta algo? Esta
abierto de inmediato.

Separar la vela de nuestra vida en tierra ha resultado imposible. Aun asi, hemos establecido
momentos para hablar de negocios, inmediatamente antes y después de estar en el agua. Es
una oportunidad para verificar cdmo nos sentimos el uno al otro, antes de transicionar al otro
entorno.

Terminamos quintos en el dltimo campeonato mundial, asegurando un lugar para Alemania en
los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Pero ¢,qué barco aleman compite? Durante los ultimos
meses, hemos competido en nuestras pruebas nacionales; solo uno de los barcos alemanes
competira en Paris este verano. Qué significa esto para nuestro matrimonio sigue siendo
desconocido. Después de un periodo intenso de vela, nuestra dinamica cambia. Profundiza
nuestra conexion. Esto es el pinaculo de ambas carreras y, si llegamos a Paris, estaremos en el
mismo bote todo el tiempo.

Anastasiya
Tan pronto como supe que Malte y yo podriamos competir como equipo, supe que queria



hacerlo. Cuando navegaba con diferentes parejas, regularmente nos quejabamos del
compromiso y la dedicacién de nuestros respectivos socios, sobre problemas con sus dinamicas.
Lo que creia que nos faltaba en nuestros compaferos deportivos, creia que podiamos
encontrarlo el uno en el otro mucho mas.

Después de Tokio, nos sentamos a hablar: nuestros pensamientos, planes e ideas. ¢, Cual era
nuestro futuro? Malte estaba decepcionado de no haber clasificado. Yo estaba decepcionada de
no haber ganado una medalla. Ambos sentimos que teniamos una campafia olimpica mas en
nosotros. O bien, podriamos navegar en diferentes tripulaciones — esto significaria competir
entre nosotros. La idea de luchar ferocemente para vencer a Malte no se sentia comoda para mi.
O bien, podriamos navegar juntos y ganar o perder como equipo. A mi, eso me parecié perfecto.

He llegado a conocer un lado diferente de Malte. No lo conocia mas alla de los limites de nuestra
relacion — ha sido un desafio. Si reaccionaba o me hablaba de manera diferente en el agua — a
menudo seria menos dulce y gentil — tenia que aprender a no enojarme o tomarlo
personalmente.

En la vida diaria, situaciones estresantes pueden ocurrir varias veces al dia. Si alguien se
emociona, o surgen conflictos, gradualmente encuentras una solucién — y puedes tener espacio
del otro. Durante una regata de vela, pueden haber 50 momentos intensos, uno tras otro. Al
mejorar mi fuerza mental como navegante, también mejoré mi capacidad de ser una buena
pareja romantica. Somos mucho mas empaticos el uno con el otro.

Hemos discutido mucho lo que sucedera si llegamos a Paris. La tension que eso podria poner en
nosotros. Ahora es el momento de entregar. Ya hemos logrado algo — estamos clasificados
entre los cinco mejores equipos de vela a nivel mundial. Estamos navegando a un nivel super
alto y estamos lo mas preparados que podemos estar.
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