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Vocé pode jogar com dinheiro real no aplicativo fisico?
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Dados da OMS (Organizacdo Mundial da Saude) mostram que, antes da pandemia do
coronavirus, 84% dos adolescentes brasileiros ja ndo 0 realizavam a quantidade recomendada de
atividade fisica, que é de pelo menos 60 minutos por dia -para atingir essa meta 0 vale tudo,
desde praticar esportes até caminhar para ir para a escola, brincar de pega-pega etc.

Na pandemia, com as aulas 0 online e o isolamento social para reduzir a disseminacao da covid,
a inatividade fisica aumentou mais ainda e, segundo um 0 levantamento realizado pelo



Departamento de Pediatria da Escola Paulista de Medicina da Unifesp (Universidade Federal de
Sé&o Paulo), apenas 1% 0 das criangas e adolescentes com idade entre 7 e 17 anos realizou o
minimo de exercicios sugerido pela OMS.

O impacto 0 dessa falta de movimentacdo € enorme: aumenta o risco de desenvolver obesidade
e outras doencas cronicas, como diabetes e hipertenséo; 0 provoca altera¢cées hormonais, no
padrdo de sono e no mecanismo de fome, podendo afetar o crescimento e a puberdade; e 0
prejudica o ganho de massa 0ssea e muscular.

Com a volta das aulas 100% presenciais, a tendéncia é que a garotada O passe a se mexer um
pouco mais.

Porém, somente isso pode nao ser suficiente, como ja mostravam as estatisticas pré-pandemia.
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Jack Draper continGla con su racha ganadora derrotando a
Carlos Alcaraz en Queen's

A pesar de la derrota en primera ronda en Roland Garros hace tres semanas, Jack Draper ha
experimentado una transformacién significativa en su juego. Desde entonces, no ha perdido
ningun partido, incluyendo su victoria més impresionante hasta la fecha sobre Carlos Alcaraz, el
primer sembrado y campeon defensor, con un marcador de 7-6 (3), 6-3 en la segunda ronda de
Queen's.

Un momento clave en la carrera de Draper

En un momento en que la carrera de Andy Murray parece estar llegando a su fin, el préximo
jugador britanico en importancia estd comenzando a destacar en la cima del juego. Draper se ha
convertido en el primer britanico en lograr una victoria sobre un tenista clasificado entre los dos
primeros en césped desde que Murray derrotara a Novak Djokovic en la final de Wimbledon
2013. Ademas, es el primer britanico en vencer al primer sembrado en Queen's en 52 afos.

Un logro merecido

"Aungue todo se haya unido en las ultimas dos semanas, esto no ha ocurrido de la noche a la
mafiana", dijo.

"Esto ha sido durante afios de hacerlo. Estoy muy feliz de cobmo se ha unido todo en las ultimas
semanas, especialmente en esta superficie de césped frente a las multitudes en casa, y espero
poder mantener esta momentum y seguir construyendo."

Un partido lleno de determinacion

Alcaraz demostro6 su calidad sobre césped el afio pasado, pero este fue solo su segundo partido
en esta superficie en 2024 y aln se estaba ajustando. Draper, por otro lado, ha mostrado una
determinacidn constante por atacar y dictar el juego contra sus oponentes. Su servicio fue
brillante desde el principio, y su determinacién en los intercambios neutrales le permitié construir
una ventaja de 6-1 en el desempate del primer set.

Un triunfo merecido

Después de asegurar el primer set, Draper jugd con mas libertad y logré quebrar el servicio de



Alcaraz en el segundo set. A pesar de algunos momentos dificiles en los ultimos juegos de
servicio, Draper salvo un punto de quiebre crucial y finalmente sell6 la victoria.

El futuro luce prometedor para Draper

Después de esta victoria, Draper ingresara a los primeros 30 del ranking en vivo y muy
probablemente serd sembrado en Wimbledon. Su proximo partido sera contra Tommy Paul, el
quinto sembrado, por un lugar en las semifinales.
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