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Many banks now offer the ability to limit spending on gambling. If you feel that you are spending
too much money on gambling, you may want to consider blocking gambling payments with your
bank. They do this by blocking your bank account or debit card which stops the account from
being used for gambling transactions.
jogo sportingbet

Gamban blocks all gambling apps and websites worldwide, including niche ones like
cryptocurrencies and e-sports betting. Gamban can be installed across all your devices, including;
computers, mobile phones and tablets, working on Mac OS, Windows, Android, and iOS.
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Documentos filtrados exponen las actividades de una
fundación de defensa legal rusa apoyada por el estado

Documentos internos han expuesto las  actividades de la Fundación de Apoyo y Protección de los
Derechos de los Compatriotas que Viven en el Extranjero (Pravfond),  una operación de influencia
del Kremlin activa en 48 países de Europa y en todo el mundo, según agencias de  inteligencia
europeas e investigadores.
Los documentos internos de Pravfond indican que la fundación financia sitios web de propaganda
dirigidos a europeos,  ayudó a pagar la defensa legal del traficante de armas condenado Viktor
Bout y el asesino Vadim Krasikov, y ha  empleado a varios ex oficiales de inteligencia como
directores de sus operaciones en países europeos.
Los documentos muestran que el grupo  ha gastado millones de euros en financiar campañas de
propaganda y legales. Los datos públicos también muestran que los socios  locales de Pravfond
han recibido millones en subvenciones estatales en varios de los estados europeos donde la
fundación opera sucursales  locales, lo que plantea preguntas sobre el uso de fondos públicos y
preocupaciones de seguridad nacional solo días antes de  las elecciones al Parlamento Europeo.

Ex oficiales de inteligencia entre la dirección de Pravfond

Más de 40 documentos de Pravfond, obtenidos por  la radiodifusora pública danesa DR de una
fuente de inteligencia europea y compartidos con un consorcio de periodistas europeos, incluidos 
The Guardian, mostraron que la organización ha tenido una serie de ex agentes de inteligencia
entre su liderazgo. Incluyen a  Vladimir Pozdorovkin, identificado por fuentes de inteligencia
europeas como un agente del SVR, el servicio de inteligencia exterior ruso, y  en registros
públicos como curador de Pravfond para sus operaciones en los países nórdicos y bálticos; y
Anatoly Sorokin, miembro  del SVR y curador de la división de Pravfond para el Medio Oriente,
Moldavia y Transnistria.
El jefe del Instituto de  la Diáspora Rusa, listado en documentos oficiales como "implementador
de proyectos" de Pravfond, es Sergey Panteleyev, quien ha estado sujeto  a sanciones en países
de la UE como miembro de una unidad militar rusa que se especializa en operaciones de  guerra
psicológica.

Pravfond: un esfuerzo de poder blando clásico

Andrei Soldatov, experto en los servicios de inteligencia rusos y coautor de "The  Compatriots",
dijo que Pravfond parecía ser un "esfuerzo de poder blando clásico" y que los vínculos entre
inteligencia y organizaciones  compatriotas estaban "bien documentados". Notó que Andrey
Milyutin, subjefe del departamento de información operativa del quinto servicio del servicio de 
seguridad ruso, el FSB, era miembro del comité gubernamental sobre "compatriotas que viven en
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el extranjero", indicando el vínculo entre  la actividad de inteligencia y el alcance a la diáspora
rusa.
En un informe de seguridad nacional de 2024, los servicios  de seguridad de Estonia llamaron a
Pravfond un "sistema de protección legal ficticio" que "en realidad es un fondo de  operaciones de
influencia", y dijeron que el FSB BR los grupos para reclutar colaboradores en el extranjero,
incluidos partidarios de  la anexión de Crimea de 2014, muchos de los cuales tenían vínculos con
el grupo.
Pravfond fue fundada en 2012 por  decreto presidencial y fue apoyada por el Ministerio de
Relaciones Exteriores ruso y la agencia federal Rossotrudnichestvo, que administra la  ayuda
exterior y ha sido descrita por el jefe de Pravfond, Alexander Udaltsov, como un "elemento único
del poder blando  ruso". Udaltsov ha estado sujeto a sanciones de la UE desde 2024 por "apoyar
y
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