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Mi esposo y yo trabajamos juntos en un gran negocio. Él
claramente tiene un enamoramiento por

una mujer allí -

Puedo decirlo  por cómo la mira.
Él habla de ella y dice sentir lástima por ella, ya que su esposo no la trata  como él me trata a mí.
Ella no está en un matrimonio malo en absoluto, es solo su opinión.

Abrí el tema  con él porque me molestaba y avergonzaba en el trabajo.

Él se rió de la idea
y dice que soy la única  para él, pero sé por su reacción que no está siendo honesto.

Lo amo, estoy bastante seguro de que no me  engañaría y

entiendo que puedes encontrar a alguien atractivo (eso es normal) y no actuar
al respecto.
Entonces, ¿cómo concilio saber que  le gusta, probablemente no está siendo
honesto conmigo al respecto porque sabe que me molestaría, y superarme?

Eleanor dice:
El hecho de  que sea normal no significa que tengas que gustarle.
Nadie le gusta una ocasión para preguntar: "¿Qué tiene ella que no  tenga yo?" A menudo, la
respuesta irritante e insuperable es que ella tiene algo que no puedes tener, no con  todo el
esfuerzo del mundo: la novedad.

Atracciones a menudo no tienen que ver con quién es la otra persona o  qué
se ven o hacen.
Tiene poco que ver con quiénes

son en absoluto.
La atracción tiene que ver con la posibilidad, con  lo que no sabemos, que
alguien relativamente desconocido puede ser un imán real para la
imaginación.

Puedes volverte loco tratando de  tener esa atractivo.
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Pero, al igual que esto puede no tener mucho que ver con ella, también tiene poco que ver 
contigo.
No es una evaluación de lo que eres en realidad.
Es solo que a medida que pasas más tiempo con tu  pareja, te vuelves más conocido para ellos.
Tratar de pasar por los años juntos sin que eso suceda es un poco  como tratar de pasar por los
años sin envejecer.
Nos vamos a volver cómodos el uno para el otro, más confiables,  más familiares.
Hay cierto grado de reafirmación que puedes obtener de eso.
Como cantó Nina Simone, tienes su amor para mantener.
Tienes una  historia compartida, un hogar, una unión.
Aunque estas cosas no aceleran el pulso tanto, también son las vigas duraderas de la  vida, y son
cosas que solo tú proporcionas.
En momentos de duda y sentirse amenazado, puedes golpear mentalmente en esos.
Pero puede  haber un límite a cuánta reafirmación puedes obtener de eso.
Puede ser aburrido que la manta de esposa se arrastre sobre  ti.
"Cómodo", "confiable", "familiar": estas son palabras para un sedán, no para una mujer madura.
Tener que verte a ti mismo en  comparación con una atractiva otra - de modo que lo que destaca
sobre ti es que eres la opción conocida  - bien, puede hacerte sentir que eso
todo lo que eres.
Una de las cosas que nos asustan de los enamoramientos es el  miedo de que hayamos caído en
un universo donde somos solo "esposo" y todo el individuo emocionante cosas sobre nosotros 
están amortiguadas por ese hecho.
Entonces, cuando necesitas reafirmarte, puede ser una receta mixta: una parte recordarte tu
matrimonio y estabilidad,  y una parte recordarte que no
eres solo "la opción conocida".
Eres tú también, con todos los detalles emocionantes que siempre has tenido.
¿Puedes  encontrar formas divertidas de conectarte con eso?
¿Hay alguien a quien puedas coquetear en privado, una canción que puedas poner que  sea tu
himno de poder, un amigo al que puedas enviar un mensaje en los momentos en que lo atrapas 
mirándolo?
Parte de luchar contra estos sentimientos es obtener una respuesta tranquilizadora a la pregunta,
"¿Él me ama?" Otra parte es  encontrar formas de recordarte que no es la única pregunta.

Pregúntanos una pregunta

¿Tienes un conflicto, encrucijada o dilema que necesites  ayuda?
Eleanor Gordon-Smith te ayudará a pensar en las preguntas y rompecabezas de la vida, grandes
y pequeñas.
Tus preguntas se mantendrán  anónimas.
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