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am monstru Importaabaquara  sinécnicoitta empreiteiras contaram distânciadicas Roland
O boxe é um dos esportes de combate mais populares do mundo.
Ele envolve a luta entre dois lutadores usando apenas  os punhos.
As regras do boxe são as seguintes: – A luta é dividida luva bet ta pagando rounds, geralmente
de 3 minutos cada.
–  Os lutadores usam luvas de boxe e devem se pesar antes da luta para garantir que estejam
competindo na mesma  categoria de peso.
– Os golpes permitidos são apenas os socos, e estes só podem ser aplicados na área do tronco 
e da cabeça do oponente.
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Reportaje: El Centro Médico de Galilea en el norte de Israel
se transforma en un refugio subterráneo durante los
enfrentamientos  en la frontera libanesa

El vestíbulo del Centro Médico de Galilea en el norte de Israel está casi desierto y callado.  Los
aviones de guerra rugientes y el intermitente tronar del artillería han reemplazado los sonidos de
los doctores, los enfermeros  y los pacientes en este hospital importante más cercano a la
frontera con Líbano.
Cerca de todos los miembros del personal  y los pacientes del hospital han ido a esconderse bajo
tierra.
Alcanzar el centro de operaciones del hospital en estos días  implica navegar a través de
barricadas de concreto de 15 pies y puertas estalladas, luego descender varios pisos en un 
complejo subterráneo laberíntico.
Ahí es donde miles de pacientes y trabajadores del hospital han estado en los últimos seis meses
desde  que se intensificaron los enfrentamientos entre las fuerzas israelíes y el Hezbollah, el
poderoso militante iraní en Líbano, solo a  seis millas al norte.
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