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Quase metade dos usuarios de antidepressivos a longo prazo poderiam parar com 0 uso da
medicagdo e acesso a internet ou linhas telefénicas, sugere um estudo.

Os cientistas disseram que mais de 40% das pessoas envolvidas na pesquisa, bem e sem risco
para recaidas conseguiram sair da droga com o conselho dos médicos.

Eles também descobriram que 0s pacientes com acesso a suporte online e psicélogos por
telefone tinham menores taxas de depresséo, menos sintomas da abstinéncia.

A pesquisa foi liderada pelas universidades de Southampton e Liverpool, bem como pela Hull
York Medical School (Escola Médica) financiada pelo Instituto Nacional para Pesquisa melhor slot
sportingbet Saude. Os resultados séo publicados na revista Jama Network Open

Em 2024-23, o ano mais recente para o0s quais havia numeros disponiveis do NHS (Servico
Nacional de Saude), 86 milhdes foram prescritos antidepressivos a cerca 8,6 milhdo pacientes na
Inglaterra.

Prof Tony Kendrick,

A Universidade de Southampton, que foi a principal autora da pesquisa disse melhor slot
sportingbet comunicado & imprensa - os resultados foram significativos porque mostraram um
grande numero dos pacientes se retirando das drogas sem necessidade para sessdes intensas e
dispendiosa.

“Esta abordagem poderia eliminar o risco de efeitos colaterais graves para pacientes que usam
antidepressivos por longos periodos e tém preocupac¢des com a retirada.

"Oferecer suporte telefénico a internet e ao psicélogo também é econdémico para o NHS. Nossas
descobertas mostram que esse apoio ndo s6 melhora os resultados dos pacientes, mas tende a
reduzir as despesas com cuidados de saude primarios enquanto pessoas reduzem
antidepressivos."

Um total de 330 adultos que estavam tomando a medicagdo ha mais do ano para um primeiro
episodio da depresséao, ou por dois anos melhor slot sportingbet caso das recorréncias desta
doenca foram incluidos no estudo.

Una Macleod, co-autor e professor de medicina priméaria da Hull York Medical School disse:
"Muitos pacientes estdo tomando antidepressivos para depressdo por mais do que dois anos
guando provavelmente n&o precisam deles. As evidéncias melhor slot sportingbet nosso estudo
sao claras E sugere o Reino Unido deve estabelecer uma linha nacional helpline (linha telefénica
ou online) Para ajudar as pessoas com a intencéo De deixar os medicamentos."

As descobertas sado as mais recentes de um programa que durou sete anos, chamado Reduce
(Reduzir), investigando os efeitos a longo prazo da retirada dos antidepressivos.

Mark Gabbay, co-autor e professor de pratica geral melhor slot sportingbet Liverpool disse que a
pesquisa sugere muitos pacientes ndo precisam intensas sessdes presenciais terapia ao retirar.
“Este é o primeiro estudo a demonstrar que parar um tratamento antidepressivo inadequado de
longo prazo pode ser feito melhor slot sportingbet escala sem terapia psicoldgica. ”
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"Os antidepressivos sdo recomendados apenas por até dois anos na maioria dos casos, € as
pessoas correm o risco de aumentar os efeitos colaterais a medida que envelhecem. A partir das
nossas descobertas estamos pedindo revisdes ativas do profissional da familia para a
interrupcdo antidepressiva ser promovida."

No inicio deste més, o maior estudo desse tipo descobriu que uma melhor slot sportingbet cada
seis pessoas com antidepressivos experimentara sintomas de abstinéncia como resultado direto
do medicamento.

A Lancet Psychiatry informou que 15% dos pacientes experimentardo um ou mais sintomas de



interrupcdo diretamente causados pela parada das drogas, e cerca do 2-3% terdo os sinais
Severos.

Pesquisas anteriores haviam sugerido taxas muito mais altas de sintomas da abstinéncia, com
56% dos pacientes afetados.

Na pesquisa da Lancet com 21 mil pessoas, 0s antidepressivos mais comumente usados no
Reino Unido foram encontrados para ter as menores taxas de sintomas.

Parar antidepressivos pode levar a varios sintomas ou nenhum. Os mais frequentemente
relatados sédo tonturas, dor de cabeca ; ndusea e irritabilidade
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