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Resumo:

minas betesporte : Descubra o potencial de vitéria em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje e reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!
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E

hese sdo pequenas tortas de bater: embalado com sabor, eles levam minutos para fazer e se
vocé usar caranguejo enlatado também é econdmico (sentir-me livre pra utilizar fresco). Eles
estado esperto o suficiente servir aos amigos mas muito facil demais ao domingo preparar um lote
no jantar ou alguns almocgoes do meio da semana. A chicdria esta pronta a repetir minas
betesporte nossa casa; assim que estiver frio fatiar uma porcéo

Tartas de caranguejo e alho-porro com salada chicéria.

Prep

15 min.

Cooke

45 min.

Servis

3-44

Azeite extra virgem de oliva 60ml

2 dentes de alho

, descascado e ralado.

2 alho-porcas

, aparado e finamente cortados minas betesporte fatiadas.

Sal marinho sal flacky,

1 colher de cha quente fumado paprica

Suco de 112 limdes

, além de raspa ralada 12 liméao.

80g creme queijos

290g

caranguejos triturados,

(ou seja 2 x 145 latas)

massa folhada pronta 320g

10g parmeséos

, ralado.

1 lampada funela

2 chicoria vermelha

, folhas separadas.

2 chicoria verde

, folhas separadas.

Coloque metade do 6leo minas betesporte uma frigideira grande sobre um calor médio, adicione
o alho-doce e sal marinho com pitada de agua salgada. Cozinhe mexendo frequentemente por
cinco minutos para suavizar; Adicione as papricas ao forno durante 30 segundos depois retire 0s
fogoes da panela!

Mexa no azedo de lim&o e suco, creme queijos com caranguejo; depois saboreie o sal conforme
necessario.

Experimente esta receita e muito mais no novo aplicativo Feast: digitalize ou clique aqui para



minas betesporte avaliacédo gratuita.

Aqueca o forno a 220C (ventilador 200 C)/425F/gas 7. Corte os doces minas betesporte seis ou
oito retanguloes, dependendo de quantos vocé esté alimentando e coloque-0os numa assar
forrada. Em seguida espalhe um pouco do papel que vem enrolado com eles para dividir uma
mistura entre elas por igual; deixe 1 cm na borda ao redor da extremidade até espalhar todo esse
parmeséo no topo!

Asse por 20-25 minutos, até que a massa seja marrom dourado e crocante; mas verifique depois
de cerca ou menos vinte minutinhos porque essas tortas cozinham muito rapidamente.

Enquanto isso, apare e corte finamente o funcho minas betesporte fatias de agua fria. Bata com
suco do limé&o as duas colheres restantes para azeite extra virgem (azeite) ou uma colher-de
cha/ch& / meia sal marinho numa tigela pequena!

Uma vez que as tortas séo cozida, escorra o funcho de erva-doce. Seque a massa seca minas
betesporte seguida coloque numa tigela grande com folhas chicéria Despeje os molho sobre uma
parte superior do bolo para revestir depois prove bem como ajuste conforme necessario ao
tempero da salada junto as tartes quentes;
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