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Jogos cooperativos: 0 que sao e exemplos

Escrito por Pedro Menezes Professor de Filosofia, Mestre mines pro realsbet Ciéncias da
Educacao

Os jogos cooperativos sdo praticas que geram um ambiente de coletividade e ajuda entre os
participantes.

Seus objetivos focam na resolucao de tarefas e desafios com a participacao de todos.

Esse tipo de jogo visa estabelecer relacdes de confianca e parceria mines pro realsbet um clima
descontraido, proporcionando o fortalecimento do grupo e a empatia entre as pessoas.

O que séo jogos cooperativos?

Em mines pro realsbet pratica, os jogos cooperativos néo possuem eliminagdes, exclusoes,
vencedores e perdedores.

Em geral, 0 modo como a tarefa se desenvolve e a interacdo entre os participantes tornam-se o
ponto central.

Os participantes compreendem-se sempre cCOmo parceiros, e nunca como adversarios.

Isso, estimula a participacdo de todos e o respeito as diferencas.

Por ndo haver adversarios, 0s jogos cooperativos evitam comportamentos como: enganatr,
trapacear ou de tirar vantagem do outro para conseguir 0 seu proprio sucesso.

O desafio consiste na superacao de medos, insegurancas e da dificuldade de agir e pensar
coletivamente.

Os jogos cooperativos cumprem um importante papel de didatico e servem como uma metafora
da vida, onde muitas vezes € necessario unir forcas para alcancar uma determinada meta.

10 tipos de jogos cooperativos para Educacéo Fisica (e ndo so)

S&o inumeros exemplos possiveis.

Qualguer forma ludica ou simbdlica de cumprimento de uma meta coletiva pode ser
compreendido como um jogo colaborativo.

Sendo assim, separamos alguns exemplos que podem se reproduzidos ou inspirar novas



atividades.

Hoje mines pro realsbet dia, 0s jogos cooperativos tém uma grande visibilidade e tornaram-se
tendéncia na area de Educacéao Fisica.

Isso ocorre por conta de diversos estudos que mostram as vantagens dos jogos cooperativos
mines pro realsbet relacdo aos jogos competitivos tradicionais.1.Esporte Cooperativo

Objetivo geral: Descentralizar a perspectiva da competicdo no esporte e desenvolver relagoes
empaticas e solidarias.

Material necessario: os mesmos utilizados para a pratica desportiva comum: bolas, cones,
marcagdes de espacgo, quadras, etc.

Nesse tipo de pratica, toma-se como base uma modalidade esportiva qualquer (vélei, basquete,
futebol, queimado, etc.

) e readaptam-se algumas regras para favorecer a cooperagao:

Rodizio - o marcador do ponto passa para a outra equipe.

Podem ser estabelecidos outros critérios para esse rodizio entre as equipes (tempo ou quando a
bola sair, por exemplo).

Todos passam - 0 ponto s6 é validado se todos da equipe participarem da jogada.

2.Lencolbol

Objetivo geral: Exercitar a contribuicdo coletiva para a resolugéo de uma tarefa.

Objetivo especifico: Controlar e arremessar a bola ao cesto.

Material necessério: Lencol (ou outro tecido), bola e cesto.

No Lencolbol, os integrantes da equipe seguram as extremidades de um lencol e controlam uma
bola mines pro realsbet cima desse lencol.

A equipe deve executar uma tarefa: encestar a bola ou realizar um determinado percurso.
3.Valei Infinito

Objetivo geral: Desenvolver a participacao e o éxito coletivo mines pro realsbet detrimento do
éxito pessoal ou de um pequeno grupo mines pro realsbet funcao do todo.

Objetivo especifico: Manter a bola mines pro realsbet jogo com a participacéo de todos 0s
jogadores e desenvolver fundamentos do volei (manchete e toque).

Material necessario: Bola, quadra de vélei e crondbmetro.

O vélei infinito € como um jogo normal de voleibol.

Entretanto, o objetivo ndo é fazer pontos na equipe adverséria, e sim, manter a bola no alto
realizando o maior nimero de passes possiveis.

Para isso, pode ser estabelecido um limite de tempo pré-estabelecido, como meta do numero de
passes e/ou passes por jogador.

O mesmo pode ser feito com o futevdlei.4.Caneta na garrafa

Objetivo geral: Exercitar a colaboracao de todos para a resolucdo de uma tarefa comum.
Objetivo especifico: Fazer com que a caneta entre no gargalo da garrafa.

Material necessério: Rolo de barbante, caneta e uma garrafa pet.

O barbante deve ser dividido mines pro realsbet pedacos iguais de, mais ou menos, dois metros
de comprimento, um por participante.

As pontas dos pedacos devem ser unidas e amarradas no centro.

Nessa jungéo entre as partes, deve ser amarrado um pequeno pedaco de barbante (de
aproximadamente 30 cm) preso a uma caneta.

A garrafa deve ser posta no chdo e com as cordas esticadas, a equipe deve colocar a caneta
dentro da garrafa.

O mesmo pode ser feito com os alunos de olhos fechados ou de costas para a garrafa.

Nesse caso, as instrugcdes para o0 movimento devem ser dadas por um dos colegas.

5.0 Troféu

Objetivo geral: Exercitar a destreza, a sincronia e o trabalho mines pro realsbet equipe.

Objetivo especifico: Conduzir a bola equilibrada na madeira pelo percurso determinado.
Material necessério: Bola e pedacos de madeira (ou cabos de vassoura).

Cada participante da equipe recebe um pedago de madeira.

Por ndo ser possivel equilibrar a bola mines pro realsbet apenas uma madeira, a equipe deve se



organizar para que a juncao das madeiras de todos os integrantes forme uma base para conduzir
a bola.

A tarefa faz com que a equipe tenha que planejar seus movimentos conjuntamente para manter a
bola mines pro realsbet equilibrio.6.Desenho as cegas

Objetivo geral: Exercitar a comunicagdo, dar e receber orienta¢des e instrugoes.

Objetivo especifico: Reproduzir um desenho sem conhecé-lo e de olhos vendados, seguindo
apenas as orientacées do companheiro.

Material necessario: Caneta ou lapis, papel e vendas para os olhos.

Para a atividade, devem-se formar duplas.

Cada dupla recebe uma folha de papel, caneta ou lapis e uma venda (pode pedir para 0s
participantes, simplesmente fecharem os olhos).

Um integrante da dupla deve fechar ou ter olhos vendados, o outro recebe um desenho, que
devera ser reproduzido por seu companheiro vendado.

Os desenhos variam seu grau de complexidade de acordo com a idade dos participantes.
Podem ser trazidos e distribuidos pelo professor/mediador ou desenhados no quadro para os
participantes videntes.

Cabe ao integrante vidente dar orientagfes para a reproducdo do desenho pelo companheiro
vendado.

Ao final, as duplas compartilham o resultado com a turma e invertem-se 0s papéis.

7.Caneta coletiva

Objetivo geral: Exercitar a destreza, sincronia entre pessoas e o trabalho mines pro realsbet
equipe.

Objetivo especifico: Realizar um desenho ou escrita com uma caneta com fios controladas pela
equipe.

Material necessario: Caneta ou pincel atbmico, fita adesiva (opcional) e barbantes, pequenas
cordas ou fios de malha.

Cada caneta deve ser amarrada por diversos fios de cerca de 30 cm, de acordo com a
guantidade de componentes do grupo.

Cada integrante deve segurar e esticar seu fio de forma a manter a caneta suspensa no centro
sobre uma folha de papel.

Para facilitar, a folha pode ser presa a mesa com fita adesiva.

O professor/mediador deve pedir um desenho ou mensagem a ser escrita.

O grupo deve controlar a caneta e realizar o desenho sobre a folha de papel.

Ao final, compartilha-se o resultado e sdo discutidos os desafios para a realizacéo da tarefa.
8.Revista Maluca

Objetivo geral: Exercitar a criatividade e a comunicacao.

Objetivo especifico: Montar manchetes criativas e engracadas a partir de palavras encontradas e
rearranjadas de jornais.

Material necessario: Jornais e revistas, papéis, tesoura e cola.

A tarefa comeca na formacgéo de grupos de 3 a 6 integrantes, o material € distribuido entre os
grupos, é proposto pelo professor/mediador a formag&do de novas manchetes engracadas e
criativas a partir de palavras encontradas mines pro realsbet jornais e revistas.

A atividade é uma espécie de puzzle (quebra-cabeca) a partir do material recebido.

Pode ser proposta a criacao de desenhos que ilustrem as manchetes.

Ao final, as revistas criadas pelos diferentes grupos é apresentado para todos.

9.Gincana

Objetivos gerais: Desenvolver habilidades motoras e psiquicas e a percepc¢édo de caracteristicas
individuais e mines pro realsbet atuagéo mines pro realsbet conjunto.

Material necessario e objetivos especificos: Dependem dos tipos de tarefas a serem realizadas.
Podem ser utilizados os métodos de outros jogos cooperativos.

As gincanas s&o um modo de estabelecer a cooperagéo e o trabalho mines pro realsbet equipe.
Cabe aos professores ou mediador elaborar uma série de tarefas que devem ser realizadas
coletivamente.



E importante que haja uma variedade de requisitos para o desenvolvimento da tarefa.

Isto é, tarefas fisicas favorecem aqueles que possuem esse tipo de habilidade, mas podem
desprivilegiar outros.

As gincanas podem envolver uma série de atividades isoladas ou mesmo mines pro realsbet um
percurso pré-definido contando com a utilizacdo de diversas praticas cooperativas.10.

Sala de escapada (escape room)

Objetivo geral: Trabalhar coletivamente, gerir conflitos, valorizar habilidades e conhecimentos
particulares.

Objetivo especifico: Resolver problemas e desafios que conduzam ao éxito comum ("escapar da
sala").

Material necessério: Sala ou ambiente fechado; material para decoragdo tematica: cartazes,
faixas, objetos, etc.

; cadeados, cofres e afins.

O escape room € um jogo que tem chamado a atencdo dos jovens.

E uma releitura da tradicional caga ao tesouro.

O jogo consiste na tentativa de desvendar uma série de enigmas para que a equipe possa
escapar da sala mines pro realsbet um tempo previamente determinado.

A vantagem desse tipo de atividade é que, além da facilidade de engajamento de jovens e
adultos, permite a utilizacdo de uma ou mais areas do conhecimento.

A diversidade dos enigmas pode fazer com que diferentes habilidades dos participantes sejam
exigidas.

Cabe ao professor ou mediador, criar um ambiente do qual os participantes devam "escapar".
Pode ser importante criar uma historia inicial que contextualize a equipe naquele ambiente.

As diversas questdes e desafios devem ser resolvidos mines pro realsbet ordem para que
possam resultar no sucesso da equipe.

Interessou? Veja também:

Escrito por Pedro Menezes Licenciado mines pro realsbet Filosofia pela Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ) e Mestre mines pro realsbet Ciéncias da Educacao pela Universidade
do Porto (FPCEUP).
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Seja bem-vindo ao Bet365, o site de apostas esportivas mais confiavel e abrangente do mundo.
Oferecemos uma ampla gama de mercados de apostas, probabilidades competitivas e recursos
inovadores para aprimorar mines pro realsbet experiéncia de apostas.

No Bet365, vocé encontra tudo o que precisa para apostar mines pro realsbet mines pro realsbet
seus esportes favoritos, incluindo futebol, basquete, ténis e muito mais. Também oferecemos uma
variedade de recursos para melhorar mines pro realsbet experiéncia de apostas, como streaming
ao Vvivo, estatisticas mines pro realsbet mines pro realsbet tempo real e cash out. Além disso,
nosso atendimento ao cliente esta disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana, para ajuda-lo
com qualquer duvida ou problema que vocé possa ter.

pergunta: Quais sao as vantagens de apostar no Bet365?

resposta: O Bet365 oferece uma ampla gama de mercados de apostas, probabilidades
competitivas, recursos inovadores e atendimento ao cliente 24 horas por dia, 7 dias por semana.
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Um hack ransomware foi a Ultima coisa que o precario mercado de belas artes precisava — mas
isso é exatamente quando os sites da Christie’s cairam dias antes do inicio dos leil6es
importantes nos séculos 20 e 21, mines pro realsbet Nova York.

Guillaume Cerutti, CEO do leiloeiro francés de propriedade da empresa francesa chamou
suavemente o ataque como um "incidente mines pro realsbet seguranca tecnolégica”. A
Christie's postou seus catélogoes num site separado. O leildo foi adiante com vendas no valor
aproximado 640 milhdes e 10 dias depois a pagina voltou a vida!

A realidade do hack estava longe de ser um "incidente" e enviou ondas De choque através das
pessoas mais ricas da arte no ultimo exemplo, como o cibercrime - especialmente roubar
informacdes pessoais- esta se tornando uma inddstria mines pro realsbet expanséao.

O grupo de ciber-extorsionista RansomHub agora reivindicou a responsabilidade pelo hack mines
pro realsbet uma mensagem na dark web, e com ele um exemplo das informagdes que alega ter
acesso a "informacdes pessoais sensiveis... para ao menos 500.000 dos seus clientes privados
do mundo inteiro".

A mensagem do hacker incluia um relégio de contagem regressiva para quando, ameacado pelo
extorsionista iam divulgar os dados que haviam roubado. Mas eles também disseram ter
"tentaram chegar a uma resolucao razoavel" até as negociac6es da Christie com o grupo terem
sido interrompidamente cortada...

A Christie's, que registrou vendas globais de USR$ 6 bilh6es no ano passado 2, enfatizou néo ter
encontrado evidéncias sobre o fato dos hackers terem comprometido "qualquer registro
financeiro ou transacional” e tomado apenas uma quantidade limitada.

N&o € a primeira vez que leiloeiros, concessionarios e feiras de arte foram atingido por ataques
cibernético. Em 2024 os revendedores da Art Basel receberam um aviso dizendo-lhes para terem
sido expostos as suas informacoes

O jornal The Art Newspaper informou mines pro realsbet 2024 que os clientes de nove galerias
foram atingidos com operacao simples phishing usando fatura falsa envolvendo um golpista
personificando uma figura numa galeria para obter o pagamento a partir do colecionador por
obras.

"Embora a violagcdo mais recente da Christie's possa nao envolver informacdes financeiras, ela
pode conter dados de contato para seus clientes com alto patrimonio liquido - e isso é
potencialmente preocupante porque poderia levar a comissédo adicional do cibercrime”, disse o
Dr. Chris Pierson CEO BlackCloak uma empresa especializada mines pro realsbet garantir as
vidas digitais das figuras importantes dos EUA que vivem no mundo todo como um grupo
internacional chamado 'Big Bang'.

"A principal questao para a Christie's € de reputacdo e eles precisam se antecipar mines pro
realsbet termos da comunicagédo com seus clientes, garantir que saibam quais informagdes estao
la fora.

Mas qualquer tipo de exposi¢éo ndo é bem-vinda. O mercado da arte depende do critério e
opacidade, para os revendedores tanto privados quanto publicos salas comerciais a sucesso
dependem dos compradores correspondentes aos vendedores que possuem um produto ou
servico; além disso: conhecimento sobre quem tem algo mines pro realsbet méos com relacao ao
qual deseja comprar (e também esta procurando adquirir).

Mas é improvavel que essa informacao esteja mines pro realsbet um banco de dados, diz uma
revendedora privada qualificada porque a provincia dos especialistas saltam da casa para outra
ou até mesmo numa galeria particular com base nesse conhecimento. Na semana passada foi
anunciado por exemplo o presidente global do leildo e chefe mundial das belas artes globais
Sotheby's Brooke Lampley (que anteriormente havia liderado os impresionista-moderno) Ghidier
juntouse a equipe moderna na época:

Ainda assim, alertou o advogado do mercado de arte Thomas C. Danziger para ARTnews "para
um hacker experiente os dados pessoais da expedidora Monet podem valer tanto quanto seu



cbdigo PIN bancario".

Mas os compradores e vendedores de arte mega-ricos geralmente operam por tras do sistema
dos agentes, consultores neste més. Os revendedores disseram que era perceptivel o fato da
venda ter sido escassamente atendida — sugerindo a existéncia desses produtos para as obras
mais importantes muitos através das garantias terceirizadas ”.

"Eles estavam puxando lances dos candelabroes”, diz um negociante privado.

A opacidade desse sistema foi a questao central mines pro realsbet um processo de Nova York
este ano, quando Dmitry Rybolovlev perdeu uma briga legal com Sotheby's por causa da
alegacdo que ele fez ao lado do vendedor suico e coletou taxas como revendedora ou agente.
A ameaca de fraude artistica, muitas vezes envolvendo falsa proveniéncia tem ajudado a criar
uma industria crescente com especialistas mines pro realsbet seguranca que oferecem servigos
anti-lavagem (AML), contra sanc¢des e “KYC” ou "conhecer o cliente".

O RansomHub, o grupo de extorsdo que tenta abalar a Christie's € uma das cerca 30 gangue
gang diferentes e muda incestuosamente seus nomes ou filiagdes para operar fora da Russia.
Pierson, da BlackCloak diz que a decisdo de pagar ou hdo as demandas do resgate € uma
escolha comercial.

"Neste caso, se a Christie's esta funcionando e isso é apenas uma tentativa de extorsao para
evitar que sejam nomeados ou nomes sendo liberado ”, disse Pierson.

Os revendedores privados esperam que o0s problemas nas casas de leildes publicas mudem o
negdécio a mines pro realsbet maneira. Mas as vendas mines pro realsbet arte séo dificeis
encontrar ambos, As Vendas do més maio cairam 50% desde 2024 e a Sotheby's esta
preparada para perdas no emprego na cidade inglesa com novos cortes provavelmente nos
locais da Europa ou Nova York

A Christie's, de propriedade do francés Francois Pinault ndo anunciou medidas semelhantes mas
muito da arte que o negocio também estd a mover-se atras das portas fechadas. O negociante
Larry Gagosian tomou nota clara: seu ultimo show cone dos Meio Século é estritamente por
marcagao
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