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Resumo:

22bet saque minimo : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com para uma
experiéncia de apostas unica! Ganhe um b6énus exclusivo e comece a ganhar agora!
contente:

Aproveite as promoc0des da 22Bet com o seu freebet

Toda sexta-feira € possivel aumentar 22bet saque minimo carteira de apostas online na 22Bet,
gracas a oferta especial de freebet oferecida pelo site. Ao fazer seu depdsito minimo de 1 RS,
vocé recebera um boénus de 100% do valor, atingindo um maximo de 500 R$. No entanto, é
importante se atentar para as condicdes da promocao antes de prosseguir com o deposito.
Para poder usufruir dessa promocéao, é necessario que vocé faca o depésito minimo de 1 R$
antes da meia-noite de sexta-feira, e a 22Bet creditara 0 mesmo valor que vocé depositou 22bet
saque minimo 22bet saque minimo 22bet saque minimo carteira de apostas da plataforma.

E importante notar que para poder realizar o saque desse valor, antes é preciso seguir algumas
regras gerais impostas pela 22Bet:

O depdsito minimo na 22Bet deve ser de, no minimo, 5 R$

Ja pensou encontrar os 15 melhores apps de apostas para fazer a 22bet saque minimo aposta
esportiva pelo celular? Nos do Netflu fomos atras dos melhores aplicativos desse género.

Caso vocé esteja com pressa e ndo queira ler todo o nosso artigo, sem problemas.

Aqui vao os melhores apps de apostas para brasileiros: bet365, Betano, 1xBet, Sportingbet,
Rivalo, Parimatch, Betfair, Betway, Betsson e F12 Bet.

Agora, se vocé quer saber qual deles € o melhor para vocé, entdo nao pare na introducao e
venha conosco conhecer a nossa lista com 10 aplicativos para apostadores do Brasil.

Os 15 melhores apps de apostas Agosto 2023

A busca pelos melhores apps de apostas foi trabalhosa, mas valeu a pena! Afinal, nds do Netflu
descobrimos quais aplicativos se destacam 22bet saque minimo termos de qualidade, facilidade
de utilizac&o, recursos adicionais e muito mais.

Confira a seguir a lista com os 10 melhores aplicativos para apostas esportivas.

Quais sao os melhores apps de apostas?

Cada um dos melhores apps de apostas tem uma vantagem que vocé precisa ter 22bet saque
minimo mente.

Por isso, vamos listar brevemente as principais informacdes de cada um.

A ideia é que vocé consiga selecionar rapidamente a melhor opcéo com base nos dados que nés
encontramos.

Betano

Além desse reconhecimento pela qualidade do seu aplicativo, a

Totalmente confiavel e disponivel para dispositivos Android com um passo a passo bem simples
para baixar a instalar, o app da Betano € um dos melhores apps de apostas para brasileiros.
Diferenciais do Betano app: O aplicativo premiado da Betano nao ficou de fora da nossa lista de
melhores apps de apostas para brasileiros.

N&o fomos nem nés da Netflu que premiamos o0 app dessa empresa, mas sim o EGR Operator
Awards, dando para ela o titulo de melhor aplicativo de apostas.



Além desse reconhecimento pela qualidade do seu aplicativo, a Betano também ja recebeu
premiagdes pela qualidade do seu atendimento ao cliente, plataforma de apostas 22bet saque
minimo futebol e muito mais.

Ou seja, esse site definitivamente ndo pode ser esquecido por quem busca um bom app para
apostar.

Totalmente confiavel e disponivel para dispositivos Android com um passo a passo bem simples
para baixar a instalar, o app da Betano € um dos melhores apps de apostas para brasileiros.
Aplicativo premiado.

Passo a passo simples para instalacao.

Bbnus de boas-vindas de até R$ 300.

VISITA BETANO Bet365

Apesar de estar disponivel apenas para Android, a experiéncia que o app da

Vale destacar que a bet365 tem um estilo totalmente diferente para oferecer os seus aplicativos.
Afinal, diferentemente de seus sites concorrentes, ela foca 22bet saque minimo oferecer um
aplicativo para cada area de seu site.

Ou seja, vocé podera baixar um app de apostas, outro de bingo, outro de cassino, péquer e
muito mais.

A ideia é que a 22bet saque minimo experiéncia seja realmente focada 22bet saque minimo
esportes quando vocé baixar esse que é um dos melhores apps de apostas do Brasil.
Diferenciais do bet365 app: O primeiro aplicativo de apostas que se destaca 22bet sague minimo
nossa lista € o da bet365.

O app desse site de apostas basicamente tem tudo que vocé precisa e conta com uma
confiabilidade incrivel no mercado brasileiro.

Ou seja, vocé pode baixa-lo sem se preocupar com a seguranga do seu dispositivo movel.
Apesar de estar disponivel apenas para Android, a experiéncia que o app da bet365 oferece é
excelente.

Alguns diferenciais incluem o bénus de boas-vindas até R$ 200, odds de altissima qualidade e
muito competitivas, bem como a 6tima variedade de mercados que essa casa de apostas é
conhecida por oferecer.

Vale destacar que a bet365 tem um estilo totalmente diferente para oferecer os seus aplicativos.
Afinal, diferentemente de seus sites concorrentes, ela foca 22bet saque minimo oferecer um
aplicativo para cada area de seu site.

Ou seja, vocé podera baixar um app de apostas, outro de bingo, outro de cassino, péquer e muito
mais.

A ideia é que a 22bet saque minimo experiéncia seja realmente focada 22bet saque minimo
esportes quando vocé baixar esse que é um dos melhores apps de apostas do Brasil.

Bénus de boas-vindas até R$ 200.

Aplicativo exclusivo para Android.Otimas odds.

VISITA BET365 F12Bet

Nesse caso, se vocé quer apostar via i0OS, mas nao quer fazer todo o passo a passo que a 1xBet
apresenta, entdo a melhor opcéo € certamente utilizar o aplicativo da F12 Bet.

Além de ser confiavel, essa empresa tem um layout bem diferenciado para apostadores
brasileiros que querem apostar utilizando métodos de pagamentos rapidos.

Diferenciais do F12 Bet app: O ultimo aplicativo de apostas que nés incluimos 22bet saque
minimo nossa lista de melhores apps de apostas é da F12 Bet .

Esse "app" ndo € bem um aplicativo, mas sim uma versao movel.

NOs incluimos essa opc¢éao, pois sabemos que diversos leitores ndo tém um Android.

E a maioria dos sites que listamos — com excec¢éo da 1xBet — ndo tem app para iOS.

Nesse caso, se vocé quer apostar via iOS, mas nao quer fazer todo o0 passo a passo que a 1xBet
apresenta, entdo a melhor opcéo € certamente utilizar o aplicativo da F12 Bet.

Além de ser confiavel, essa empresa tem um layout bem diferenciado para apostadores
brasileiros que querem apostar utilizando métodos de pagamentos rapidos.

Ideal para dispositivos iOS.



Navegabilidade muito simples.Pagamentos rapidos.

VISITA F12BET Galera.bet

A Galera Bet tem um aplicativo completo para quem gosta de aproveitar odds maximizadas para
competi¢cdes nacionais e internacionais, além de apresentar uma cobertura realmente muito
ampla de eventos esportivos.

Por fim, o seu bénus de boas-vindas até R$ 200 esta acima de seus concorrentes, 0 que é uma
vantagem importante para quem gosta de ofertas para apostar.

Vale a pena baixar e instalar o

Diferenciais do Galera Bet app: A Galera Bet esta 22bet sague minimo nossa lista de melhores
apps de apostas pela qualidade de 22bet sague minimo plataforma para dispositivos moveis.

E baixando o aplicativo desse site que vocé podera apostar aproveitando recursos como a Cota
Turbinada, Criador de Aposta, bem como verificando as estatisticas dos confrontos.

A Galera Bet tem um aplicativo completo para quem gosta de aproveitar odds maximizadas para
competi¢cdes nacionais e internacionais, além de apresentar uma cobertura realmente muito
ampla de eventos esportivos.

Por fim, o seu bénus de boas-vindas até R$ 200 esta acima de seus concorrentes, o que é uma
vantagem importante para quem gosta de ofertas para apostar.

Vale a pena baixar e instalar o Galera Bet app se vocé quer um aplicativo com muitos eventos
esportivos para apostar e recursos diferenciados.

Cota turbinada para apostas esportivas.

Bbnus de boas-vindas de até R$ 200.

Estatisticas avancadas de apostas online.VISITA GALERA.

BET 1xBetO site de apostas

O aplicativo da 1xBet € recomendado para apostadores que querem aproveitar promocodes e
pretendem baixar um app de apostas no iOS.

Diferenciais do 1xBet app: A 1xBet € uma casa de apostas que esta constantemente inserindo
NOVOS recursos para atrair clientes novos, bem como fidelizar os seus apostadores ja
cadastrados.

Com aplicativo para Android, essa casa de apostas também oferece um passo a passo para
guem deseja baixar o app 22bet saque minimo iOS.

O site de apostas 1xBet € um dos poucos que oferece um passo a passo alternativo para baixar
0 app para iOS.

No caso do Android, é possivel baixar o aplicativo sem problema nenhum.

A qualidade do app é exatamente a mesma do computador, com recursos como depdsitos via
criptomoedas, bonus de apostas e muito mais.

O aplicativo da 1xBet € recomendado para apostadores que querem aproveitar promocodes e
pretendem baixar um app de apostas no iOS.

Aplicativos para iOS e Android.

Muitas promoc¢des para clientes novos e frequentes.

Aplicativo muito simples de utilizar.

VISITA 1XBET ParimatchO aplicativo da

Diferenciais do Parimatch app: Todas as vantagens que a Parimatch oferece podem ser
acessadas também 22bet saque minimo seu aplicativo.

Além de ser um site extremamente confiavel e com muitas vantagens, o aplicativo desse site
permite que vocé acesse 0 bbnus de boas-vindas de até R$ 1.

000, a partir de um depdsito de apenas R$ 1.

O aplicativo da Parimatch oferece diversas promocdes frequentes para os seus clientes, bem
como tem um cadastro muito rapido e facil, além de métodos de pagamentos que sdo muito
populares entre os brasileiros.

Por fim, quem gosta de cassino também poderd jogar roleta, blackjack e diversos outros jogos
utilizando esse app.

Bbnus de boas-vindas até R$ 1.000.

Aplicativo com um cassino bem completo.



Otima cobertura de eventos ao vivo.

VISITA PARIMATCH Rivalo Também presente 22bet saque minimo diversas listas de melhores
casas de apostas, a Rivalo néo ficou de fora da nossa lista de melhores apps para apostar 22bet
saque minimo esportes.

Esse site de apostas é recomendado principalmente para apostadores iniciantes, ja que ele foca
22bet saque minimo oferecer uma experiéncia com base nos mercados mais basicos e alguns
especiais.

Novos clientes da Rivalo ainda tém direito ao bdnus de boas-vindas de 100% até R$ 300 e basta
um depdsito de pelo menos R$ 50 para que vocé possa acessar essa oferta e apostar 22bet
saque minimo esportes com muito mais saldo.

O aplicativo da Rivalo é a melhor opgéo para apostadores que estdo apenas comec¢ando e
guerem um app confidvel para apostar.

Diferenciais do Rivalo app: Layout muito simplificado e amigavel ao usuario.

Bbnus de 100% até R$ 300.

Aplicativo com enfoque nos principais mercados de apostas.

VISITA RIVALO Sportingbet Quem acompanha esportes ja viu o0 Marcelo falando: "Faz um
Sportingbet ai!".

Pois é, essa casa de apostas acabou aparecendo também 22bet saque minimo nossa lista de
melhores apps de apostas, e nés também recomendamos que vocé faca um Sportingbet ai, s6
gue, nesse caso, utilizando o seu smartphone.

A Sportingbet tem aplicativo de apostas para dispositivos Android, o qual pode ser instalado sem
grandes problemas e oferece acesso aos recursos que esse site oferece, como odds
competitivas, criacdo de apostas multiplas e muito mais.

De maneira resumida, o aplicativo da Sportingbet esta na lista de melhores apps pelo fato de ter
6timos recursos para apostadores.

Logo, se vocé quer se divertir 22bet saque minimo um aplicativo que tenha boas odds e ofereca
vantagens para apostas multiplas, entdo o app da Sportingbet certamente é a 22bet saque
minimo melhor escolha.

Diferenciais do Sportingbet app: Vantagens para apostas multiplas.

Boas odds para apostas esportivas.

Bonus de boas-vindas de até R$120 VISITA SPORTINGBET Betfair Outra casa de apostas que
nao poderia ficar de fora da nossa lista de melhores apps de apostas € a Betfair Brasil.

N6s do Netflu descobrimos nesse aplicativo uma experiéncia que nao esta presente 22bet saque
minimo outros sites desse género.

Afinal, vocé tem um app exclusivo para apostar 22bet saque minimo Intercambio.

O Exchange app da Betfair € uma verséo diferenciada de apostas que trabalha com uma bolsa
de apostas, algo muito diferente de outros sites desse género, que foram apenas 22bet saque
minimo apostas esportivas tradicionais.

Além do aplicativo de Intercambio, a Betfair também tem um aplicativo exclusivo para apostas
esportivas.

Portanto, o app da Betfair € mais indicado para quem deseja aproveitar a experiéncia na area
Exchange desse site de apostas.

Diferenciais do Betfair app: Aplicativo exclusivo para Exchange.

Bénus de boas-vindas até R$ 200.

Aplicativo muito facil de navegar.

VISITA BETFAIR Betway Os eSports estao entre os 3 principais esportes que os apostadores
gostam de apostar e é por isso que a Betway tem o0 seu site e app focados também nos jogos
eletronicos.

Para quem gosta de apostar 22bet saque minimo CS:GO, Dota 2, League of Legends e outros
eSports, vale a pena dar uma conferida no aplicativo da Betway.

O aplicativo desse site de apostas esta disponivel apenas para dispositivos Android, mas isso
nao compromete a experiéncia de quem tem um iOS e utiliza a versao via navegador.

De qualquer maneira, vantagens como as odds muito competitivas, boa variedade de mercados e



odds maximizadas para determinados eventos também podem ser encontradas via aplicativo.

O Betway app é a melhor escolha de quem quer apostar 22bet saque minimo eSports 22bet
saque minimo um site que oferega vantagens para esse esporte.

Diferenciais do Betway app: Otimo para apostas 22bet saque minimo eSports.

Bbnus de boas-vindas até R$ 300 via Pix.

Betway Boost: odds maximizadas para apostar 22bet saqgue minimo esportes.VISITA BETWAY
Como escolher o melhor app de apostas

Vocé conhece os melhores apps de apostas com base na lista que compartilhamos
anteriormente, mas como saber qual dessas empresas € a melhor para vocé? N&s criamos
algumas dicas que ajudam vocé a ter uma no¢ao de como vocé pode escolher a melhor opgéo
para apostar 22bet sague minimo seu esporte preferido.

Disponibilidade

O primeiro aspecto que vocé precisa levar 22bet saque minimo consideragéo ao escolher o
melhor aplicativo de apostas € a disponibilidade do app.

Conforme comentamos, a maioria das empresas desse ramo oferece apps apenas para Android.
Portanto, se vocé esta 22bet saque minimo busca de um aplicativo para iOS, deve focar apenas
22bet saque minimo sites que oferecem apps para esse sistema operacional.

Uma vez que o app esteja disponivel para o seu tipo de dispositivo, € hora de aproveitar, baixa-lo
e instala-lo.

Como método alternativo, caso o app ndo esteja disponivel para o seu sistema operacional,
procure utilizar a versao via navegador.

Afinal, ela também permite que vocé aposte 22bet saque minimo esportes e evita a necessidade
de downloads.

Qualidade

O aplicativo que vocé pretende utilizar para apostar precisa ter muita qualidade.

De nada adianta vocé fazer o download do app e depois descobrir que ele € muito ruim e trava a
todo o momento.

Por isso, sempre procure por aplicativos que tenham qualidade e que realmente permitam que
vocé acesse todas as sec¢des necessarias para fazer a 22bet saque minimo aposta, como a area
de cadastro, depdésito e saques.

Recursos adicionais

Diversos sites de apostas contam com recursos diferentes, como as Cotas Turbinadas na
Betsson, por exemplo.

Esses recursos que estao disponiveis pelo PC, também precisam estar disponiveis via app.
Pois a 22bet saque minimo experiéncia ficard muito comprometida se os melhores apps de
apostas simplesmente nao oferecerem os recursos que diferenciam eles de seus concorrentes.
Por isso, contar com recursos adicionais via aplicativo é essencial.

Sempre priorize por aplicativos que oferecem recursos adicionais para vocé apostar.

Afinal, eles podem fazer toda a diferenga 22bet saque minimo seus ganhos.

Confiabilidade

Apesar de ser o ultimo quesito listado 22bet sague minimo nossas dicas de como escolher o
melhor aplicativo de apostas, a confiabilidade de um app é essencial.

Sem ela, de nada adianta vocé baixar e instalar o app e depois enfrentar problemas com a 22bet
saque minimo experiéncia via aplicativo.

Portanto, sempre priorize apps que sao confidveis e que sao oferecidos diretamente pelo site
oficial da empresa que é a responsavel pela disponibilidade do app.

Mesmo que outros sites oferegcam links com downloads de programas, tenha sempre cuidado ao
baixar um programa 22bet sague minimo seu dispositivo.

Passo a passo para baixar um app de apostas

Digamos que vocé tenha encontrado os melhores apps de apostas e ja sabe qual deles vai
instalar 22bet saque minimo seu dispositivo.

Otimo! Agora é hora de vocé aprender o passo a passo para instalar o app 22bet saque minimo
seu dispositivo e comecar a fazer as suas apostas.



Como ponto inicial, nds ja pretendemos salientar que essas orientacfes que apresentaremos sao
voltadas para Android.

Como informamos anteriormente, ndo existem apps disponiveis para iOS, a ndo ser que vocé
faca 0 método alternativo de alterar a localiza¢éo do seu dispositivo.

Porém, essa alteracdo comprometera outros aplicativos também.

Caso vocé nao se importe, pode fazer isso como preferir.

No entanto, para iOS, o melhor é utilizar a versao via navegador.

Ja para Android, 0 passo a passo necessario para instalar os melhores apps de apostas € o
seguinte:

Passo 1: acessar o site de apostas

O primeiro passo para baixar um bom aplicativo de apostas € acessar o site de apostas que
oferece esse app.

O ideal é que vocé abra o nosso artigo 22bet saque minimo seu dispositivo mével e clique no app
gue vocé quer baixar.

Pois assim vocé garantird que acessara realmente o site oficial da empresa de apostas.

Vocé possivelmente recebera alguma notificagéo da presenca do app e devera clicar nela para
acessar a area de download.

Caso ndo receba a notificagdo, navegue até o rodapé da pégina inicial, ou entdo entre 22bet
saque minimo contato com o suporte, o qual podera enviar o link para voceé.

N&o adianta procurar na Google Play, pois apps de apostas ndo estao disponiveis la ainda.
Passo 2: baixar o aplicativo

O segundo passo para apostar utilizando os melhores apps de apostas é baixar o aplicativo.
Nesse caso, vocé devera seguir as orientagfes 22bet saque minimo tela e clicar no botao de
download.

Lembre-se de baixar o aplicativo somente do site oficial que oferece o app, com o objetivo de
evitar possiveis problemas.

Em alguns casos, pode ser necessario que vocé permita, nas configuracées do seu dispositivo, 0
download.

O programa que sera baixado sera um arquivo APK, que é o formato padréo de aplicativos de
apostas.

Passo 3: instalar o app

Aplicativo instalado com sucesso? Perfeito! Entdo vamos para a 32 etapa: instalar o app.

O processo de instalacao ocorre da mesma maneira que todos 0s outros apps que vocé instala,
bastando vocé aguardar que ele seja instalado com base na barra de progresso que aparece
22bet saque minimo 22bet saque minimo tela.

Alguns dispositivos Android exigem que vocé confirme que deseja instalar apps de fontes
desconhecidas.

Caso isso apareca 22bet sague minimo 22bet saque minimo tela, basta confirmar que vocé
deseja instalar o app e aguardar a instalagéo.

Passo 4: abrir e apostar

Agora que a instalacao foi concluida, € hora de abrir 0 aplicativo e comecar a apostar.

Caso vocé ja tenha conta no site de apostas, é sO entrar 22bet saque minimo 22bet saque
minimo conta.

No entanto, se ainda néo tiver, entdo abra uma conta e faca um depoésito.

Lembre-se de prestar atengéo aos bonus que sao oferecidos para novos clientes, os quais séo
ativados geralmente no primeiro deposito.

Com base nas informacdes oferecidas, basta ativar a oferta e aproveitar o saldo promocional.
Conclusao sobre os melhores apps de apostas

Listamos todas as informacgdes que vocé precisa saber sobre os melhores apps de apostas,
agora basta vocé dar o seu proximo passo € abrir a 22bet sague minimo conta no site que vocé
pretende utilizar para apostar.

Siga todas as orientacdes que enviamos e, para evitar surpresas, aproveite para escolher um
dos melhores apps de apostas da nossa lista.



Dessa forma, vocé certamente fara a escolha por uma empresa confiavel e podera baixar o app
sem se preocupar.Aproveite!

Perguntas frequentes sobre os melhores apps de apostas

Quais sao os melhores apps de apostas?

Os melhores apps de apostas sédo bet365, Betano, 1xBet, Sportingbet, Rivalo, Parimatch, Betfair,
Betway, Galera.bet e F12 Bet.

Cada um desses sites conta com um diferencial para quem aposta via app.

Como encontrar os melhores aplicativos de apostas?

Vocé pode pesquisar manualmente pelos melhores aplicativos de apostas, ou entéo utilizar a
nossa lista que foi obtida ap6s uma analise completa de nossa equipe de especialistas.

Qual é o melhor aplicativo de apostas?

O melhor aplicativo de apostas € o da bet365.

Afinal, ele é exclusivo para apostas esportivas e oferece odds bem competitivas para
apostadores online.

Além da bet365, os apps da Betfair e da Betano também sédo bem interessantes, pois contam
com recursos diferenciados e bons bonus de boas-vindas.

Como funciona um aplicativo de apostas de jogos de futebol?

Um aplicativo de apostas 22bet saque minimo jogos de futebol basicamente permite que vocé crie
uma conta, faca um depdsito e depois aposte dinheiro de verdade 22bet saque minimo jogos de
futebol.

Em alguns casos, € possivel até mesmo ativar o bénus de boas-vindas e ganhar créditos extras
para apostar.

E seguro baixar um aplicativo de apostas?

E totalmente seguro baixar um aplicativo de apostas, desde que vocé faca o download do app
diretamente do site oficial da empresa que oferece o aplicativo.

Afinal, os sites de apostas costumam oferecer informacgdes sobre os seus aplicativos diretamente
22bet saque minimo seus sites.

2. 22bet sague minimo :cassinoly

aposta bet nacional

Com a popularidade crescente dos jogos de azar online, muitos paises estdo regulamentando a
industria para oferecer aos seus cidaddos opcdes seguras e confiaveis para jogar. No Quénia,
existem algumas opcdes excelentes para jogadores brasileiros que desejam experimentar a
emocao dos jogos de azar online.

Qual € o melhor site de jogos de azar do Quénia?

A escolha do melhor site de jogos de azar do Quénia depende de suas preferéncias pessoais,
mas alguns sites se destacam.

1XBET: Oferece uma ampla variedade de jogos de casino e op¢cdes de apostas esportivas, além
de um bdnus de boas-vindas generoso.

Betway: Conhecido por 22bet saque minimo interface intuitiva e excelente suporte ao cliente,
Betway € uma 6tima opcao para jogadores brasileiros.

Introduza o cédigo de ID da conta Bet9ja do cliente. 3 Verifique as informacdes da sua

onta do Bet 9. 4 Para concluir, confirme e autorize a transacédo. Como financiar a conta

bet9JA com o GTbank - GhanasSoccernet n ghanasoccerNet : wiki Depos

22Bet

contconta em

3. 22bet sague minimo :apostas futebol gratis

Justina Kitchen, la atleta de Nueva Zelanda, se prepara para



competir en kite foiling en los Juegos Olimpicos de Paris

Cuando Justina Kitchen, de 35 afios, ingrese al agua para los Juegos Olimpicos de Paris el
préximo mes en kite foiling, lo hara con un chaleco de impacto, un cuchillo de gancho y un casco.

El equipo de seguridad es un requisito para el kite foiling, un deporte que hace su debut olimpico.
Se considera la clase de vela mas rapida, donde los competidores estan amarrados a un gran
cometa y alcanzan rutinariamente los 48 km/h (30 mph) en una tabla que parece flotar sobre el
agua en un fino foil.

Sin embargo, "es bastante tranquilo”, dice Kitchen, quien se tomo un descanso del entrenamiento
en el Puerto Marina de Marsella en el sur de Francia, donde se realizara la competencia de vela.

"Vas tan rapido pero vuelas por encima de todo".

El camino de Kitchen a los Juegos Olimpicos ha sido anything but fast

El viaje de Kitchen a los Juegos Olimpicos no ha sido rapido. Missed selection for the windsurfing
class en los Juegos Olimpicos de Londres 2012. A los 29 afios y después de tener dos hijos,
Kitchen recogio kite foiling antes de Rio en 2024 solo para que el deporte fuera rechazado por
windsurfing. Kite foiling fue nuevamente descartado para Tokio 2024.

Kitchen creci6 con un padre medallista olimpico, Rex Seller, un legendario marinero de Nueva
Zelanda. Asi que parecia un destino cuando se anuncio el kite foiling como deporte olimpico para
Paris, parte de una estrategia mas amplia para atraer a una audiencia mas joven al incluir
deportes entretenidos pero potencialmente peligrosos como skateboarding y surfing. La equidad
de género también es una estrategia y la vela ha logrado una proporcion igual de competidores
masculinos a femeninos para Paris.

"La mayoria de las personas comprenden que es algo que tiene que estar en el lugar y el
momento adecuados”, dice Kitchen. "[Los Juegos Olimpicos] solo ocurren cada cuatro afos y
tienes que tener suerte ademas de ser adecuado y no lesionado, la clase correcta, si estas en
una embarcacion de dos personas, entonces el socio correcto”.

Esa suerte desaparecio en septiembre del afio pasado cuando Kitchen sufrié una caida épica
antes de los campeonatos europeos, rompiéndose los ligamentos cruzados anteriores (LCA) y
los ligamentos colaterales mediales, una lesion en la rodilla de final de carrera para algunos
atletas. Dias después del accidente, estaba utilizando estimulacion eléctrica para ralentizar la
pérdida muscular. Se evito la cirugia en lugar de una intensa fisioterapia para una recuperacion
mas rapida. Kitchen volvio a kite foiling cuatro meses despues.

"Mi actitud fue que dondequiera que hubiera una pequefia oportunidad o un atisbo de esperanza,
habia resbalado a través de las grietas y lo habia hecho funcionar”, dice Kitchen.

"Todo lo que he hecho hasta ahora fue improbable y tuve la misma actitud con mi lesion".

Kite-foil racing implica maniobrar alrededor de un curso fijo, con velocidad y
tacticas que determinan a los ganadores

A diferencia de otros deportes olimpicos donde la pista o la piscina es la misma para cada
competicion, la vela tiene variables desde la velocidad del viento hasta el remolino de olas hasta
un montdn de algas que atrapa el foil de un competidor y no a otro.

"Nunca puedes controlarlo, simplemente tienes que lidiar con lo que la naturaleza te da", dice
Mark Orams, profesor de recreacion y turismo marinos en la Universidad de Tecnologia de
Auckland, quien también es un navegante de foil.

La tecnologia en la vela esta cambiando rapidamente. En Tokio 2024, la vela tenia una clase de
foiling. En Paris, cinco de las 10 clases olimpicas de vela estan en foils. El disefio de equipos y



materiales dentro de cada clase estan constantemente mejorando para aumentar la velocidad.

La fisica del kite foiling significa que un competidor mas pesado puede aplicar mas fuerza en la
tabla y el foil, aumentando la velocidad. Ganar peso, ya sea a través de musculo o grasa o
ambos, forma parte de los preparativos para la competencia. El peso ideal de un competidor de
kite-foil femenino es de 70-80 kg, segun Antonio Cozzolino, entrenador de Kitchen, quien esta en
un descanso de 12 meses de su trabajo como abogado litigante para apoyar su campafna
olimpica.

El peso necesario "es la barrera de entrada mas grande" para los nuevos competidores de kite-
foiling, dice Cozzolino. El costo del equipo también es exorbitante, con el foil, la tabla, el arnés 'y
el cometa que cuestan miles de délares.

"Los espectadores y los navegantes admiran la disciplina, pero creo que es dificil decir a dénde
se dirige", dice Cozzolino sobre lo que significa la exposicidén olimpica para el kite foiling.

En cuanto a Kitchen, se la considera una posibilidad remota para una medalla. Se enfrenta a
competidores mucho mas jévenes como Breiana Whitehead de Australia y Daniela Moroz de EE.
UU. Ambos tienen 23 afios.

Pero el padre de Kitchen gano sus medallas de oro y plata en los Juegos Olimpicos en sus 30
afos, lo que no es inaudito en la vela.

"No hay una verdadera razén por la que no pueda competir durante otros diez afios", dice
Kitchen.
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