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Para muitos, a musculacao € um esporte, talvez, para vocé também.

Mas, vocé sabe qual é a definicdo de esporte? E basicamente movimentos fisicos, técnicas que
favorecem o desempenho, regras, presenca de adversario, grau de competicao e objetivos.

E esses objetivos podem variar bastante, desde pontuar de diversas formas a saltar mais alto,
correr e nadar mais ou mais rapido ou pegar mais peso.

Enfim, temos incontaveis esportes no mundo.

Obviamente, o esporte esta relacionado aos exercicios fisicos, pois para estar apto para tais
atividades, € necessario trabalhar o desempenho, e é ai que muitas modalidades utilizam a
musculacao.

A musculacao € um esporte?

Para muitos, a musculacdo € um esporte, e ndo € completamente errado pensar assim, pois
muitos profissionais incentivam a pratica de esporte através da musculacéo, o que facilita a
associacao.

Exemplos de profissionais da area do esporte que utilizam a musculacdo como complemento séo
os fisiculturistas, que competem e usam a musculacdo como um meio para conseguir a
hipertrofia, definicdo e aumento do musculo.

Até mesmo jogadores de futebol utilizam a musculacao.

Entdo, tenha aposta esportiva meme mente que a musculacédo € uma modalidade de preparacao
fisica, que € implementada visando diversos e variados objetivos, sem que se enquadre na
categoria de esporte.

A musculacao € um esporte? N&ao, na verdade, é um tipo de preparacao

N&o é totalmente correto dizer que a musculacdo € um esporte, como citamos pouco acima, a
modalidade € mais utilizada para complementar um treino.

Disto isso, todos podem praticar musculagéo entao?

Todos que nao tem restri¢coes.

Apesar de a grande maioria das pessoas pensarem que a musculacdo é recomendada e
praticada apenas por quem quer ter um corpo musculoso, por motivos estéticos, ou entdo para o
condicionamento fisico de atletas, isso n&o € bem assim.



O uso da musculagdo pode ser recomendavel para varias outras finalidades, como para a
correcao de postura, a fisioterapia apds uma cirurgia e para condicionamento fisico e até mesmo
para aqueles que nunca a praticaram, quer sejam homens, quer mulheres.

E quais sdo as garantias de beneficios da musculacdo?

Agora que vocé entende que nao é totalmente correto afirmar que a musculagcéo € um esporte,
entenda também que, mesmo assim, ela pode sim trazer beneficios, confira:

Melhoria na postura corporal

A pratica de musculacao fortalece a musculatura que sustenta a coluna, melhorando a postura e
diminuindo as dores nas costas por exemplo.

Diminuigéo na quantidade de gordura

Quando a musculacéo é praticada de forma regular, intensa e acompanhada de uma
alimentacdo saudavel, o corpo passa a queimar mais gordura e aumentar a massa muscular,
acelerando o metabolismo e favorecendo o gasto calérico mesmo quando se esta parado.
Tonificagdo dos musculos

A tonificacdo dos musculos € uma das "consequéncias” visiveis da préatica da musculacgéo.

A tonificacdo acontece devido a perda de gordura, aumento da massa muscular e fortalecimento
da musculatura o que além de representar ganho de forca, permite que haja o desaparecimento
das celulites, por exemplo.

Aumento da densidade 6ssea

A musculacdo aumenta a densidade 6ssea, ou seja, torna 0s 0ssos mais resistentes, diminuindo
as chances de fraturas e desenvolvimento da osteoporose, que é comum aposta esportiva meme
pessoas mais idosas e mulheres na menopausa.

Melhoria do condicionamento cardiorrespiratorio

Quanto mais intensa foi a musculagéo, maior € o trabalho do coracado, garantindo maior
condicionamento cardiaco e respiratorio.

A musculacdo é um esporte? Agora vocé entende que ndo e sabe os motivos d tal modalidade
nao ser considerada esporte.

Comente o que achou e compartilhe.
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L ike a roupa desenhada de forma extravagante com detalhes curiosos e escolha de tecido
interessante de um jovem designer aposta esportiva meme aposta esportiva meme primeira
colecdo, o longa-metragem de estreia da diretora e roteirista sueca Mika Gustafson tem bordas



cruas e costura desleixada aposta esportiva meme alguns lugares, mas o todo é fresco,
direcional e cortado de forma maravilhosa. Sim, é facil identificar as influéncias que impregnam o
trabalho, seja consciente ou néo, desde o The Virgin Suicides e The Bling Ring de Sofia Coppola
(com suas irmés descontraidas e brincadeiras de gangue, respectivamente), até os estudos de
adolescentes perdidos ou negligenciados de Andrea Arnold (Fish Tank, American Honey) e o
realismo social terno de Hirokazu Kore-eda (Nobody Knows, Shoplifters). De fato, Paradise Is
Burning superpde-se significativamente a trama de Nobody Knows, ambas sendo historias sobre
irméaos adolescentes abandonados por seus pais e sobrevivendo o melhor que podem sem renda
ou supervisdo adulta. No entanto, no final, este tem seu préprio vibe e sabor, uma brumacao
apenas parcialmente relacionada as cenas frequentes de personagens fumando ou bebendo ao
longo de muitas noites longas e ensolaradas de verao escandinavo.

Gustafson e o co-roteirista Alexander Ohrstrand tém um roteiro leve aposta esportiva meme
detalhes, mas é facil entender os basicos: a mée (nunca vista) das trés irmas no centro da
historia desapareceu, e ndo é a primeira vez. A irma mais velha de 16 anos, Laura (Bianca
Delbravo, aposta esportiva meme uma performance merecedora de um prémio), assume o papel
de cuidar das mais novas, as irmas Mira e Steffi de 12 ou 13 anos e 7 anos (Dilvin Asaad e Safira
Mossberg, ambas também excepcionais). Os pratos acumulam-se sujos, mas Laura garante que
Steffi seja limpa corretamente se acabar molhada na cama e chegue aproximadamente na hora
para a escola. Elas tém um sistema trabalhado para furtar alimentos, e uma vizinha (Marta
Oldenburg) que ajuda quando elas precisam de absorventes sanitarios repentinos para o
primeiro periodo de Mira.

Para diversao e lanches suplementares, elas invadem casas proximas, juntamente com um
grupo de garotas com a mesma faixa etaria, para brincar na piscina e roubar despensas. E
depois de ser pegas por um dono de casa e precisar se esconder de aposta esportiva meme
perseguicdo que Laura conhece Hanna (Ida Engvoll), uma mulher crescida com seu proéprio fardo
de problemas inexplicaveis, que oferece a Laura comida e abrigo. Intrigada pelas historias de
Laura sobre invasdes aposta esportiva meme casas, Hanna comeca a acompanha-la, roubando
estoques de maconha, ouvindo seus discos e lendo seus diarios. Laura comeca a sonhar que
possa ser capaz de fazer Hanna se passar por aposta esportiva meme mae quando 0s
profissionais de servi¢os sociais vierem para uma visita domiciliar pendente.

Leitores que interagiram com profissionais de servicos infantis ou mesmo trabalham nesse
campo podem estar horrorizados com a laxidade assombrosa desses profissionais; € realmente o
procedimento operacional padréo na Suécia? Certamente ndo € dificil acreditar que criancas
aposta esportiva meme crise possam cair por entre as frestas mesmo nos estados mais
eficientes. Os fatos podem ser irrelevantes, pois ha uma sensacéo de que tudo isso acontece
aposta esportiva meme um mundo onirico, um lugar onde as garotas estabeleceram ritos para
celebrar a primeira menstruacao de uma colega e a perda de um dente de leite, ritos envolvendo
sangue e seu representante simbadlico, o vinho tinto. Criancas - elas crescem tao rapido.
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