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Aumento de Covid nos EUA: Vacinacéao e utilizacao de
antivirais atrasados enquanto a variante Flirt impulsiona a
propagacao

A Covid esta aumentando appbetnacional todo o pais, com niveis do virus appbetnacional
caminho para exceder a onda do verdo passado appbetnacional nivel nacional e se aproximando
do pico da onda de inverno passada no oeste, de acordo com dados de esgoto da Agéncia de
Controle e Prevencao de Doencas dos EUA (CDC).

No entanto, a taxa de vacinacao e a adocao de antivirais, afligidos por acesso desigual,
permanecem baixos, e outras precau¢des como 0 uso de mascaras encontram crescente
resisténcia.

Trid de variantes e ondas de calor impulsionam o aumento

O aumento é conduzido por um trio de variantes, chamadas Flirt devido a mutacdes
compartilhadas, que parecem ser mais evasivas a imunidade e transmissiveis. Além disso,
grande parte dos EUA esté travada appbetnacional ondas de calor, com muitos americanos
ficando dentro para evitar o calor, o que pode levar a uma maior propagacéo do virus.

Visitas as salas de emergéncia e internacdes appbetnacional ascenséao

Nacionalmente, as visitas as salas de emergéncia para Covid aumentaram appbetnacional 15,7%
na ultima semana. Taxas de internacdo appbetnacional ascenséo agora sao mais altas do que
no verao passado neste momento, embora possa ser dificil fazer comparacfes agora que
significativamente menos hospitais sdo obrigados a relatar taxas de Covid do que appbetnacional
anos anteriores.

Mortes também estdao aumentando

As mortes também estdo aumentando depois de chegar ao ponto mais baixo da pandemia.
Quase 400 pessoas morreram na semana que terminou appbetnacional 12 de junho, a Ultima
semana para a qual estavam disponiveis dados completos. A Covid continua sendo a quarta
causa principal de morte nos Estados Unidos.

Ferramentas disponiveis poderiam prevenir hospitalizacdes e mortes

"Qualquer internacdo ou morte poderia ser completamente prevenida com base nas ferramentas
das quais dispomos", disse o Dr. Peter Chin-Hong, professor de medicina e especialista
appbetnacional doencas infecciosas na Universidade da Califérnia, appbetnacional Sao
Francisco.

Comparacdo com surtos anteriores

"E muito diferente do que sentimos appbetnacional outros surtos”, disse David Grabowski,
professor de politicas de saude na Escola de Medicina de Harvard. "E raro entrar appbetnacional
um prédio e ver pessoas usando mascaras" — mesmo appbetnacional hospitais e lares de idosos.

Politicas e vacinacao



A surge de verdo ocorre quando algumas politicas federais e estaduais se afastaram de esforcos
que podem impedir a propagacédo do virus, dizem o0s especialistas.

Acesso a vacina

Apenas 22,5% dos adultos e 14,4% dos criancas estdo atualizados appbetnacional vacinas contra
a Covid — e ataxa € ainda menor (13,3%) entre as pessoas gravidas, apesar dos riscos de
doenca grave, complica¢des e longo Covid devido a infec¢do pela Covid durante a gravidez.

Desigualdades entre americanos de cor

As disparidades sao "quite striking", disse Chin-Hong — e elas séo especialmente preocupantes
entre os idosos de cor, que tém sido mais propensos a risco durante a pandemia. "Ndo ha tanta
atencao appbetnacional garantir que todas as populagdes idosas estejam vacinadas ou entendam
0 poder das vacinag0es para manter as pessoas seguras."

Vigilancia necessaria nas casas de repouso

"Com as casas de repouso, acho que ha muita fadiga appbetnacional relacdo a este assunto, e
digo isso tanto entre o pessoal quanto entre os residentes", disse Grabowski, que escreveu
recentemente sobre as mudancas necessérias para tornar as casas de repouso mais seguras
apos a pandemia. "Nao acho que a vigilancia que vimos no inicio da pandemia esteja presente
hoje."

Distribuicao desigual de antivirais

Os antivirais, como o Paxlovid, tiveram um lancamento desigual. As pessoas de cor sao
significativamente menos propensas a serem prescritas Paxlovid appbetnacional comparacéo
com pacientes brancos — cerca de 20% a 36%, de acordo com um estudo, e 30% a 36%, de
acordo com outro.

Recursos nao estao sendo direcionados aos mais vulneraveis

"N&o parece que estejamos realmente direcionando recursos aos mais vulneraveis entre nés, e
isso tem sido muito desanimador”, disse Grabowski. "Isso € um sinal vermelho real."
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