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E

O romance de udy Blume sobre a puberdade feminina precoce, Are You Ther Deus? Sou eu
Margaret e retrata um grupo das meninas com 12 anos que desejam ansiosamente chegar aos
primeiros periodos da ciéncia. Impacientes para estar no mistério insondavel do sangramento
mensal; Mal sabem eles os mistérios bet 365 cadastro torno dos ovario ou Utero sé se
aprofundardo mais profundamente — por meios Unicos cada uma delas: as oscilacdes
energéticas precisas nos olhos - o humor muda muito bem...

E entdo, por volta dos 50 anos quando os ovarios ficaram sem 6vulo e tudo fica quieto. Ouvi
dizer que as mulheres de meia-idade expressam profundo alivio ao chegar a esse momento; mas
se eles nao ficarem calados mais uma década ou nunca? Fazer isso acontecer esta sendo
saudado como o proximo limite na saude da mulher: atrasarou evitar menopausa para reduzir
riscos a bet 365 cadastro prépria vida associados com ela!

A ideia € que, ao estender a vida util dos ovarios — 0 qual afeta desde bet 365 cadastro saude
sistémica até seu metabolismo e qualidade 6ssea ou do tecido conjuntivo - para funcéo cognitiva
(cognitive function) as mulheres podem ter uma chance maior de evitar doengas cardiacas
deméncia. osteoporose obesidade diabetes entre outras condi¢gfes capazes da doenca cardiaca
A janela reprodutiva estreita adiciona pressao socioecondémica sobre as mulheres para completar
a gravidez dentro de um prazo limitado.

Em julho, uma equipe da Universidade de Columbia anunciou publicamente alguns resultados
preliminares bet 365 cadastro bet 365 cadastro busca para prolongar a vida ovariana usando um
medicamento bem estabelecido e barato chamado rapamicina. Tradicionalmente usado como
imunossupressor por pacientes transplantados com 6rgaos; A droga retarda as perdas naturais
dos 6vuloS do ovarioe demonstrou aumentar os participantes no Utero apés trés mesesde testes
clinicos utilizando-seuma baixadotagdo semanalmente sobre 34 mulheres até 35 (1.000).

Os cientistas estimam que a droga poderia retardar o envelhecimento do ovario bet 365 cadastro
cerca de 20%, podendo atrasar cuidadosamente os sintomas da menopausa para refletir nossa
vida 0til nos dias atuais. "O inicio desta doenga tem profundas implicagdes socioecondémicas e
sanitéria”, diz uma descri¢cdo no ensaio clinico: “A estreita janela reprodutiva adiciona presséo
socioeconOmica sobre as mulheres na gravidez completa dentro dum prazo limitado ou preserva
bet 365 cadastro fertilidade com congelamento dos 6vuloes/embrides”.

Outra abordagem sob investigacao, também com o objetivo de retardar a liberagdo do ovo esta
sendo desenvolvida pela Oviva Therapeutics. Ele BR "uma proteina projetada baseada bet 365
cadastro um horménio chamado hormona anti-Mllerian (AMH)", diz CEO e fundador Daisy
Robinton disse que qualquer pessoa submetida aos testes da fertilidade estara familiarizada
como AM H porque bet 365 cadastro quantidade presente na corrente sanguinea feminina
fornece médicos as melhores reservas para uma mulher - embora ndo confiaveis — das formas
estimadas por ela.”

"A AMH é produzida naturalmente nos corpos das mulheres e dos homens", diz Robinton. “Nas
Mulheres, ajuda a regular quantos ovos estdo amadurecendo com cada ciclo de vida da proteina
se vocé tem niveis muito elevados do AMM na menopausa mais Ovulo para manter-se protegido;
Se tiver os menores valores entéo eles serao liberadoS." Normalmente as menstruacdes perdem
cerca 1.000 OV bet 365 cadastro todo o seu Ciclo mesmo que normalmente apenas um deles
seja eliminado ou descarregado pelo organismo

Em mulheres mais velhas, vocé pode esperar que 0S 0vOs extras restantes atrasariam a
menopausa para ser de ma qualidade. Mas Robinton ndo acha isso afetara o impacto na saude
geral da manutencéo dos ovarios funcionando "Nao hé& evidéncias do 6vulo ter um ovo com boa
capacidade e produzir hormonios capazes bet 365 cadastro manter nossa Saude". Ela diz A
exposicao ao AMH poderia potencialmente suportar bet 365 cadastro funcdo no organismo ainda
sem entender se ele tem algum tipo desse papel nos reparoes feitos pelo DNA."

O sangramento ndo é um beneficio para a saude — vocé nunca deixa cair bet 365 cadastro
hemoglobina, entéo isso significa que o paciente pode ter depressao associada a anemia.

Pode haver outros beneficios para aumentar os niveis de AMH, como manter a fertilidade
temporariamente um pouco mais tempo nas mulheres na faixa dos 30 ou 40 anos. Mas o0 objetivo



da droga ndo é ajudar as idosas que querem ter filhos: "Ter uma mulher com 55 ano pode
engravidar; todo seu corpo esta velho e isso corre risco por muitas razdes", diz Robinton também
bet 365 cadastro estudos sobre animais administrados & medicagdo Amh (ainda assim foi
demonstrado).

A empresa esta desenvolvendo uma versao de terapia genética (embora Robinton diga que esta
tecnologia € um bom 10 anos fora), o qué significaria a dose poderia permanentemente criar
niveis mais elevados da AMH no corpo. "Eu acho isso muito atraente para mulheres, ou ndo
guerem entrar na menopausa e se sentem confortaveis fazendo essa mudanca permanente
porque sdo permanentes... Ndo haveria desvantagem nisso Mas além disso potencialmente vocé
faria."

Paula Briggs, consultora bet 365 cadastro saude sexual e reprodutiva na fundacéo de Liverpool
Women's NHS Trust da Fundacdo NNS néo vé isso como positivo. "Ha coisas sobre a
menopausa que sao realmente uteis", diz ela." Nem toda mulher quer ter um sangramento todos
0s meses ". Nao sangrar é beneficio para bet 365 cadastro Saude: vocé deixa cair hemoglobina;
Vocé nunca tera depresséo ligada a anemia (se houver sintomas associados com alterac6es
hormonais) melhorarédo se forem enxaqueca ou prestrumen".

Ela também ressalta que, bet 365 cadastro um momento da vida "quando vocé tem pais idosos e
filhos adolescentes tendo periodos adequados novamente € a Ultima coisa de quem precisa".
Briggs esta preocupada com a mensagem que esta area de pesquisa cada vez mais alta é posta
para fora. "E um anel vermelho as mulheres comecarem sentir o impacto quando seus ovarios
vao, eles estdo mortos", diz ela."Centenas das Mulheres historicamente tém sido muito e muitas
coisas novas". E consertar os Ovarios nao pode compensar bet 365 cadastro seu maior estilo do
vida assassinos como fumar..."As pessoas realmente guerem uma dieta simples ou se
envolveriam na pratica da bet 365 cadastro propria saude..."

Como exemplo, Briggs diz que mesmo se alguém tiver seus ovarios removidos eles ndo
necessariamente desenvolverdo deméncia ou qualquer outra das condi¢des listadas. "O risco é
multifatorial; portanto Se a pessoa correr meia hora por dia e comer uma boa dieta manterd o
cérebro ativo elas nem terdo um resultado ruim”. Em todo caso temos TRH tentado durante
muitos anos para testar bet 365 cadastro vida com medicamentos.”

Robinton tem um facil retorno a isso, simplesmente por causa dos mistérios médicos de como
precisamente 0s ovarios governam saude geral. Muito do que sabemos é baseado bet 365
cadastro associacdes; portanto poderia haver mais nos évulo e seu poder sobre o corpo das
mulheres além da hormona estrogénio nés fornecemos as mulher para HRT (com progesterona
diminuir risco uterino). "NOs realmente ndo entendemos muito”, diz ela." Certamente ha muitas
coisas boas no mundo".

Deve-se dizer que ja existe uma empresa no Reino Unido oferecendo intervencdo médica para
atrasar a menopausa. ProFam oferece aos clientes oportunidade de remover alguns tecidos
ovarianos jovens e saudaveis, congelando isso; quando vocé os esvaziar novamente ao corpo
pode restaurar funcéo hormonal ou producgéo do ovo", diz Melanie Davies consultora bet 365
cadastro ginecologia da University College London Hospitals NHS Foundation Trust com
interesses especiais na area das células cancerosas."

Mulheres que tém menopausa tardia tem mais estrogénio natural por muito tempo e estéo bet
365 cadastro um risco ligeiramente maior de cancer da mama.

A quimioterapia pode causar danos aos ovarios e infertilidade, mas se vocé remover alguns
tecidos saudaveis primeiro para depois coloca-lo de volta apds o tratamento ela diz: "Na maioria
dos casos esse tecido comecara a funcionar novamente a medida que desenvolve um
suprimento sanguineo. E passado algumas semanas ou meses ele comeca fazer seus horménios
outra vez produzir ovos Entdo ha bebés nascidos — poucas centenas bebés ao redor do mundo
O 1o deles bet 365 cadastro 2004 foi gerado por uma jovem mulher com cancer congelado”.
Para fazé-lo para atrasar a menopausa natural parece bastante drastico Davies e ela ndo acha
que os riscos justificam isso. "Vocé passa por duas operacoes, tirar algum ovario funcionando
perfeitamente bem com um beneficio incerto quando na verdade funciona HRT é seguro E
simples E facil de encontrar.” Mas se torna diferente ao ver uma “mulher jovem ou até mesmo



crianga do tipo quem vai ter transplante permanente da medula éssea sabe mais sobre radiacao”.
As mulheres que tiveram cancer, ou tém uma historia familiar da doenga séo frequentemente
aconselhadas a ndo tomar HRT porque ha um risco aumentado de desenvolver cancros
dependentes do estrogénio como mama estrogénio outros tipos derivados dos tumores
relacionados com o aumento das doencas no ovario. Mas ter tido mais tempo na familia é algo
relacionado ao desenvolvimento "mas as formas naturais para aumentar os riscos podem ser
muito altas". A menopausa pode atrasar esta mulher pois isto também manteria bet 365 cadastro
circulacao este tipode hormona (estrogen).” De fato:

N&o ha como negar que o escrutinio cientifico da saude das mulheres esta muito atrasado.
Portanto, independentemente de essas novas ideias provarem funcionar suficientemente sem
consequéncias negativas nao intencionais? eles poderiam pelo menos aprofundar nossa
compreensao sobre a fertilidade feminina bet 365 cadastro relagdo a Saude Geral - para destacar
os ovarios "é simplificar demais as coisas e provavelmente estamos olhando agora...

Ha visBes muito polarizadas, diz ela sobre as mulheres sentirem que devem fazer algo a respeito
da menopausa e isso pode distrair elas de seguirem com o0s elementos mais fundamentais do
estilo saudavel. "Acho interessante um pouco pesquisando o papel dos ovarios no longo prazo",
afirma Ela: “mas é uma coisa para ser considerada bet 365 cadastro toda maneira como
administramos nossas vidas onde esperamos seja talvez seu ultimo terco das suas vida." Existem
muitas op¢oOes diferentes na terapia...
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