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Estou tenso no tempo ultimamente.

Entdo, quero ter mais jantares de batata jaqueta.
O que...?

Posso usar outras



do que salada de atum ou feijao assado e cheddar?

Paloma, Colorado

A chave com o recheio de uma batata jaqueta € usar algo que seja, er enchimento (€ por isso
atum ou feijao cozido funcionam tao bem) E ter um elemento rico cremoso para reunir tudo.
Tente essa maionese com uma proteina diferente, embora — funciona especialmente bem como
sobra de frango assado pellcia ou camarao picados. Ou use colessala bet game 365 vez disso;
talvez seja misturado um pouco a bacon frito picada e pancetta (ou tome o molho na dire¢ao
curricular) por exemplo galinha coroagéo: para vegetarianos basta substituir os graos do gréo-de -
bico pelo feijao da manteiga!

Tahini também cobre o elemento cremoso que as batatas da jaqueta exigem. Pile a berinjela
torrada bet game 365 uma batata cozida com alguns repolho ou pimentas de picados rapidos,ou
um raminho

zhoug

, regue com molho tahini e vocé essencialmente tem os ingredientes para o meu sanduiche pitta
favorito.

sabih

, empilhado num abeto de casaco; também ja é tdo rico que nem sequer precisa da manteiga
obrigatéria habitual. Também vegana outros vegetais (courgettes e cogumelos) cozidos até
ficarem macio para parecerem quase amanteigados sao outra boa opc¢ao!

Tonnato é outra grande ideia de molho: rico, cremoso e perfumado com atum s anchovas
(anchova) ou alcaparras; E o céu que tem um ovo cozido no topo. Ele mantém na geladeira por
alguns dias também para fazer extra brincar ao redor dele bet game 365 bet game 365 proxima
ceia da batata jagueta N&o se restrinja a lata do Atun - seja uma cavala picada como chilas
fritadas — todos os trabalhos sao feitos!

Quanto ao gueijo, pense além do cheddar. Seja feta picante ou gorgonzola intensa gorgonzola
intensos e poucas batatas da jaqueta néo receberdo um pouco de Queijo desmoronado
(esmagado), ralado(a) nem derreterdo o seu leite; E nunca pare por ai: legumes cozido/cozidos /
ervas antigas-melhoras — sobrando Ragu... apenas empilhe todos eles para dentro!

Envie bet game 365 pergunta
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