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Rafael Nadal diz que chegou ao ponto betboo yeni giri adresi guncelleme onde ele deve deixar de
lado seu medo da leséo e "ir para tudo”, a fim ver se sera capaz do desempenho no mais alto
nivel na época dos Abertos franceses.

Na tarde de quinta-feira, o espirito competitivo do Nadal guiou ele para uma vitoria estreita 4-6 6-
3 e seis-4 sobre Zizou Bergs na primeira rodada da abertura italiana. Ele agora enfrenta um teste
significativo contra Hubert Hurkacz no segundo turno (sete sementes).

"[Agora] chegar no momento que eu preciso tentar, Eu tenho de ir para tudo”, disse o espanhol.
“Se algo acontecer alguma coisa acontece? € verdade... Nao betboo yeni giri adresi guncelleme
Madri ndo como Barcelona - especialmente porque devo analisar a forma com as coisas estao
melhorando e explorar se sou capazde adaptar todas essas questdes as novas semanas".

"Mas isso acabou e estamos betboo yeni giri adresi guncelleme Roma. Eu tenho Roland Garros
dentro de apenas duas semanas, entdo... chego a um momento que preciso provar se sou capaz
para empurrar meu corpo até o limite do qual eu precise pressionar pra me sentir pronto pro
futuro.”

Enquanto Nadal enfrentava Bergs, um jovem de 24 anos classificado como o nimero 108 no
mundo e conhecido por betboo yeni giri adresi guncelleme presenca significativa betboo yeni giri
adresi guncelleme TikToK ele lutou para encontrar seu nivel desde cedo. Embora a contagem
nao forcada do erro da 37-yearold subiu rapidamente -e foi extremamente tentativa atras dos
limites iniciais —Berg'S se aproximou até ao maior jogo na carreira determinado que assumiria
controle sobre tantas trocas quanto possivel atacando as previsdes anteriores dele adversario
(abaixo).

Nadal ndo estava feliz com seu desempenho apesar de vencer na Italia.

{img}: Ciro De Luca/Nur{img}s / Shutterstock

Em seu terceiro jogo Masters 1000, Berg mostrou que ele € mais doque capaz de competir no
ATP Tour. Nos trés set displaystyle -Trés conjuntos; No entanto Nadal foi um pouco consistente e
encontrou uma maneira para produzir seus melhores ténis nos momentos importantes

"Hoje ndo foi um bom jogo para mim", disse ele. “Eu realmente acho que eu posso jogar e
preciso brincar, consegui encontrar uma maneira de vencer betboo yeni giri adresi guncelleme
dois dias novamente”, explicou o jogador ao dizer: ‘eu sei como fazer isso agora’.”

Apos a partida, Nadal explicou que na cirurgia ele passou por uma parte de seu tend&o psoas
(quadril) no ano passado e ainda esta betboo yeni giri adresi guncelleme processo para "adaptar
0s musculos a configuracdo do quadril”. Mas com o periodo da quadra-argilosa nos dois grandes
eventos finais dele: Aberto Italiano ou Roland Garros.

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

"Nao estou falando apenas de Roland Garros”, disse o campedo do Aberto da Franca, 14 vezes.



“Estou a falar sobre um préximo jogo ”. Eu preciso perder esse medo e jogos como ajuda hoje
betboo yeni giri adresi guncelleme dia para ajudar alguns momentos que eu estava me movendo
mais rapido outros nao... Preciso acostumar-me com isso pra arriscar aquele risco € hora [fazer]
acontecer isto se algo errado acontece nds vamos aceitar aquilo antes mesmo disso tentar".
Enquanto isso, Naomi Osaka deu mais um passo significativo betboo yeni giri adresi guncelleme
seu retorno com uma de seus maiores resultados do ano. Em condi¢des lentas e pesadas a 26-
year'old rotineiramente derrotou Marta Kostyuk a 190 semente 6-3-6-2 para conquistar betboo
yeni giri adresi guncelleme primeira vitéria na carreira top 20 no barro E chegar a terceira rodada
(em Roma).
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