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Seis anos atras, uma experiéncia com drogas psicodélicas
mudou a vida de James

Ha seis anos, durante uma viagem de trabalho betfair e sports Londres, James de repente nao
conseguiu ler o texto betfair e sports betfair e sports tela de computador. Nado era apenas um
problema técnico; ao olhar ao seu redor, percebeu que todo o seu campo visual estava cheio de
estatica. Quando foi ao hospital, contou a uma enfermeira que havia consumido cogumelos
alucinégenos betfair e sports Amsterdam com um amigo na semana anterior. "Ela disse: 'Isso é
por isso que ndo usamos drogas"™, lembra James, hoje com 31 anos e usando um pseuddnimo
para proteger betfair e sports privacidade.

A resposta dela "deixou claro que a maioria dos médicos que veria ndo teria muita ajuda a
oferecer", disse ele.

Apds pesquisar seus sintomas online, James suspeitou que tinha transtorno de percepc¢ao visual
persistente, ou HPPD. No HPPD, a visdo de uma pessoa muda de forma que negativamente
afeta betfair e sports satde mental por meses ou anos apos o consumo de uma substancia
psicodélica. No ano seguinte, betfair e sports Unica opgéo foi procurar conselhos ou intervencdes
betfair e sports foruns e sites da internet.

A medida que pesquisadores exploram como as drogas psicodélicas podem ajudar pessoas com
condicdes de saude mental, as drogas psicodélicas como o LSD e os cogumelos estao perdendo
muita de betfair e sports antiga estigma e mais pessoas estéo se tornando curiosas sobre esses
medicamentos que alteram a mente.

As drogas psicodélicas tém perfis de risco diferentes de outras drogas; por exemplo, 0s
cogumelos tém baixo risco de dependéncia fisica ou overdose. Mas ainda existem efeitos
colaterais potenciais como despersonalizacéo, ansiedade ou dificuldade betfair e sports dar
sentido a uma experiéncia psicodélica. E, como essas drogas estdo amplamente restritas
legalmente betfair e sports todo o mundo, existem poucos recursos para ajudar com sintomas
fisicos ou emocgdes abrumedoras relacionadas ao uso de drogas psicodélicas.

Encontrando ajuda betfair e sports uma clinica especializada betfair e sports
drogas psicodélicas

James, no entanto, encontrou uma raridade: Ambulanz psychedelische Substanzen, uma clinica
ambulatorial de substancias psicodélicas que faz parte do Charité, um hospital universitario betfair
e sports Berlim. Ele foi a clinica cerca de um ano apés que betfair e sports visdo comecou a
incomoda-lo e conheceu um médico assistente, Dario Jalilzadeh-Masah, que havia encontrado
casos semelhantes e pdde diagnosticar James com HPPD. Conforme betfair e sports visita ao
hospital, James disse que betfair e sports reunido na clinica foi sem julgamento e empatica.

Ha potencial para as drogas psicodélicas como intervengdo médica, e as pessoas também usam
essas substancias para fins espirituais, religiosos e recreativos. Mas a discussao social e a
cobertura da midia podem se concentrar nos aspectos mais emocionantes do uso de drogas
psicodélicas. James disse que havia ouvido apenas sobre os efeitos positivos. "Nunca tinha
consciéncia de que algo como [HPPD] poderia acontecer"”, disse

"H& muitos pacientes que sofrem de problemas relacionados as drogas psicodélicas", disse
Tomislav Maji, um psiquiatra que criou a clinica betfair e sports 2024. "Eles ndo tém onde ir."



O que a clinica trata

HPPD, despersonalizacéo, sindrome de desrealizacao, psicose e ansiedade sao as razdes mais
comuns pelas quais as pessoas procuram a clinica. As vezes, uma pessoa tem dificuldade betfair
e sports dar sentido a uma experiéncia traumatica com drogas psicodélicas. Maji viu pessoas que
tiveram ataques de panico com drogas como LSD ou ayahuasca, entdo experimentaram ataques
de panico repetidos depois.

A clinica opera de uma perspectiva informada por drogas psicodélicas e reducdo de danos, disse
Maji. Seu pessoal médico ndo diz a
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