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ou a maior parte dos anos 1990 e 2000, os irm&os Gallagher entraram betmais365 net confronto
no palco, trocaram insultos de alto perfil nas entrevistas aos jornais. Entdo rumores sobre uma
turné do Oasis na 2025 provocaram especulacdes furiosa acerca da forma como o par consertou
um racha que durante décadas parecia intratavel /p>

Terapeutas familiares disseram ao Guardian que, embora as fenda de irmaos sejam comuns e
muitas vezes reparaveis as reunidées como a dos Gallagher' s6 terdo sucesso se ambas partes
betmais365 net conflito estiverem prontas para enterrar o machado.

Janet Reibstein, terapeuta familiar e professora de boas relacdes na Universidade Exeter (EUA)
disse que esses eventos podem "se tornar explosivos" se ambos os lados nédo estiverem prontos.
"Nao é geralmente uma cura de um passo, mas com gengibre indo para a frente", disse ela. Ela
acrescentou que as reunides muitas vezes podem ser episédios terapéuticos betmais365 net si
mesmas porque pessoas tém experiéncia na situacdo anddino onde ndo se pode ter raiva e
frequentemente vocé consegue ver-se novamente".

Reibstein disse que as fendas familiares eram comuns porque a familia é o "caldeirdo das
emocdes mais intensa”, com relacdes entre irméos particularmente “intensas e problemética. ”
“O irmdo tem no seu coracdo um dilema, uma espécie de bipolaridade: vocé se sente leal e
identificado entre si; passou pelas mesmas coisas mas ao mesmo tempo estd competindo pelos
recursos limitados que qualquer familia possui — espaco fisico comida - especialmente pela
atencao das pessoas mais importantes para VOCés.

Ela disse que pontos de transicdo, como casamento ou conquistas na carreira podem ser
"tempos potencialmente frageis”, destacando “quem foi o primeiro e quem conseguiu saber”.
Reibstein disse que os conflitos muitas vezes levam tempo para resolver, e 0 primeiro passo €
processar ou validar sentimentos de raiva "que sdo sempre uma espécie da defesa contra algum
sentimento do mal".

"As fendas ndo podem ser curada até que a dor seja tratada", disse ela, acrescentando ainda
mais: uma vez validado o sentimento de magoa e raiva muitas vezes se dissipam porque ha um
senso da justica.

Muitas vezes pode levar um terceiro a reconhecer o problema subjacente, apontar que existem
outras perspectivas e incentivar as pessoas para refletir sobre seu papel na conducao do conflito.
"A raiva € cegante? ferir-se - ofuscar; vocé ndo consegue ver realmente os outros até se livrar
dessas duas coisas E por isso muitas vez leva alguém la fora pra ir 'e essa perspectiva'?" — tirem
esses cegos de vista!

Geralmente, € um terapeuta mas pode ser amigo ou parente de confian¢a que possa refletir sobre
o ocorrido betmais365 net ambos os lados e também reconhecer a validade dos sentimentos.
Reibstein disse que um equivoco de como alimentar muito conflito é o fato das pessoas
deliberadamente se propositadamente comecarem a doer. "Muitas vezes, ndo comega com
intencdo malévola; sdo incompreensdes”, ela diz :

Dru Sayal-Bennett, psicologo clinico consultor do Centro de Terapia Infantil e Familiar betmais365
net Londres disse que os irmaos podem ser "competitivos? ciimes ou com raiva", o qual foi
muitas vezes ligado a infancia onde sao afetados pela preferéncia dos pais.

"Pode haver padrdes transgeracionais de comunicagéo que séo caracterizados por
distanciamento e afastamento. vezes isso é protetor: uma pessoa pode se sentir ferida,
machucada ou precisar recuar; eles podem nao ter palavras para expressar betmais365 net dor
emocional", disse ela a News betmais365 net um comunicado divulgado pela Reuters sobre o
assunto na semana passada.”

Como resultado, alguns individuos séo capazes de se reconectar apds uma longa separacao
como que nada aconteceu no interim. Outras relagées podem ser um “ciclo continuo da
reconexao e separagao”.

Ela disse que a terapia familiar pode muitas vezes fornecer um espaco importante para trabalhar
com sentimentos dificeis. "Separacdes e sentir-se preso podem ser muito dolorosos, precisamos
de ter compaixao por todos aqueles ou pessoas experientes betmais365 net fenda familiares."
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