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Resumo:

bonus da betmotion : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e descubra o
tesouro das apostas! Ganhe um bonus especial e inicie sua busca pela fortuna!
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Ganhe Todo Dia
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Criancas menores de dois anos ndo devem ser expostas a telas e adolescentes deveriam ter no
maximo trés horas por dia, segundo diretrizes anunciadas pelas autoridades sanitariaes na
Suécia.

Os pais e responsaveis devem pensar sobre como eles usam telas com seus filhos, dizendo-lhes
0 que estao fazendo bonus da betmotion seu telefone quando os utilizam na presenca deles.



As diretrizes, anunciadas na segunda-feira passada (21) marcam a primeira vez que o
Folkhlsomyndigheten? autoridade de saude publica da Suécia - estipulou como os pais devem
regular as telas.

O uso da tela entre criangas de dois a cinco anos deve ser limitado ao maximo bonus da
betmotion uma hora, enquanto as pessoas com idades compreendidas 6-12 ndo devem usar
telas por mais do que duas horas. Entre os 13--18 ano idade o limite é trésh

Esta é uma reducdo acentuada nos valores atuais de tempo médio da tela entre criangas e
jovens suecos, que se estima ser quatro horas por dia para as pessoas com idades
compreendidamente iguais ou inferiores a 12 anos (nao incluindo o trabalho escolar) bonus da
betmotion relacdo as adolescentes dos 17 aos 18.

"Por muito tempo permitimos que telas e aplicativos roubassem o seu momento de atencao ao
custo do necessario para se sentir bem. Sabemos também, por exemplo: a utilizagdo da midia
digital pode ter efeitos negativos na saude como piora no sono ou sintomas graves", disse Jakob
Forsmed bonus da betmotion comunicado a imprensa perante os ministros das Rela¢des Sociais
dos EUA (BCE).

“Com essas recomendacdes adequadas a idade, agora h4 um apoio importante para criancas e
jovens pais ou cuidadores de outras pessoas — a fim do uso mais saudavel das telas bonus da
betmotion midias digitais”.

A agéncia de saude também recomendou que as crian¢as ndo usem telas antes da hora do
dormir e, portanto tampos para a noite.

“A saude das criancgas esta pagando o prec¢o pelos lucros de empresas tecnoldgicas”, disse
Forsmed.

As diretrizes, que séo direcionadas tanto para adultos quanto criangas também incluem
motivacéo e conselhos sobre como pensar a respeito.

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Headlines Europa

Um resumo das principais manchetes da edi¢cdo europeia enviada por e-mail para vocé todos os
dias Uteis.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
contetdo financiado por terceiros. Para mais informacédo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Forsmed disse que agora havia "recomendacfes concretas e claras” para facilitar o inicio de
conversas sobre a tematica, incluindo tempo gasto online. O qué acontece 14? E ao qual as
criangas podem ser expostas: “Hé importantes conversagfes necessarias”, acrescentou ele...
Helena Frielingsdorf, investigadora da autoridade de saulde publica disse que os pais devem dar
um exemplo as criancas quando se trata do uso das telas. "Como pai vocé é o modelo”.

No inicio deste ano, um estudo cientifico de trés meses na Fran¢ca encomendado pelo presidente
Emmanuel Macron concluiu que criangas menores do 30 ndo devem ser expostas a telas e
nenhuma crianca deve ter telefone antes dos 11 anos.

As escolas na Franca estao testando uma proibicéo de telefones celulares nas aulas para alunos
até os 15 anos, como parte da "pausa digital" que poderia ser implementada nacionalmente a
partir do més passado.

O governo sueco ja havia dito anteriormente que esta considerando a proibicdo de smartphones
nas escolas primarias.
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