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Resumo:

bwin email : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com agora e desfrute de
recompensas incriveis! Bem-vindo a sua experiéncia de apostas unical
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Apos trés meses de teste, as empresas que estao participando de um experimento sentiram
melhorias no comportamento e na produtividade dos funcionarios.

A proposta € continuar pagando o mesmo salério e manter a produtividade, apesar da carga
horéria reduzida.

Trabalhadores tém usado o tempo livre para descansar e resolver questbes pessoais. Gestores
relatam menos faltas e maior otimizag&o das tarefas.

O que diz quem passa pelo teste da semana de 4 dias no Brasil

Uma semana formada por quatro dias de trabalho e trés de folga. Essa é a realidade para 21
empresas brasileiras que participam de um experimento que da aos trabalhadores o direito de
atuarem com a carga horaria reduzida, mas ganhando o mesmo salario.

Adiar a segunda-feira ou 'sextar' mais cedo? Entenda como funciona a semana de 4 dias

Foram trés meses de preparacao até o estudo entrar para a fase de testes, que comecou bwin
email bwin email janeiro deste ano. De |a para ca, melhorias no comportamento e na
produtividade dos funcionarios sdo algumas das primeiras impressfées das empresas
participantes (Confira o resultado da pesquisa abaixo).

O projeto piloto foi desenvolvido pela "4 Day Week Brazil", bwin email bwin email parceria no
Brasil da "4 Day Week Global", uma organizagédo sem fins lucrativos que faz pesquisas sobre
trabalho ao redor do mundo. A iniciativa comecou bwin email bwin email 2024, na Nova Zelandia,
e ganhou for¢ca na pandemia.

No Brasil, 22 empresas e cerca de 280 colaboradores iniciaram o piloto. No entanto, uma das
organizagfes acabou desistindo ap6s um més do piloto.

Impacto no trabalho, bem-estar, saude e social

Apds trés meses de testes, a pesquisa feita pela Fundagéo Getulio Vargas (FGV) com o Boston
College analisou como tem sido a nova jornada de trabalho.

O balango parcial constatou que 61.5% das companhias notaram avanco na execucao de
projetos, e, bwin email bwin email 58.5%, se obteve mais criatividade na realizagcéo das
atividades.

As melhorias também foram sentidas fora do ambiente de trabalho. Cerca de 58% dos
funcionarios beneficiados afirmam que passaram a conciliar melhor a vida pessoal e a profissional
apOs o projeto.

A pesquisa revelou ainda um aumento de 78% na disposi¢cédo para momentos de lazer e redugéo.
Além disso, 50% reduziram os sintomas de insénia, 62,7% o estresse no trabalho e 64,9% nédo
se sentem desgastados no final do dia. Outros 56,5% néo estao frustrados como antigamente.
Vale destacar que para a conclusdo deste primeiro relatério, durante o més de abril foram
coletadas 205 respostas, 0 que representa que 71% dos participantes responderam ao
guestionario

Préximos passos

O fim da fase de testes esta previsto para acontecer bwin email bwin email junho. Ao longo deste
periodo, outros dois relatorios serédo produzidos pela "4 Day Week Brazil".

Os dados obtidos ap6s o término do piloto serdo considerados como os dados oficiais da
"semana de 4 dias no Brasil", com o langamento de um relatério conclusivo e abrangente que
detalhard o desempenho e os resultados alcancados

O que diz quem passa pelo teste?

O Hospital Indiandpolis ingressou no projeto com seus funcionarios da area administrativa e
decidiu comecgar a reducdo de jornada ha mais de seis meses, bem antes das demais empresas
do projeto.

Em fevereiro, o diretor Eduardo Hagiwara afirmou ao bwin email ter percebido algumas
mudancgas.

"As faltas e atrasos realmente melhoram bastante porque a pessoa consegue se organizar
melhor. E claro que se ocorrer um acidente, tudo bem, mas as auséncias sem justificativa
diminuiram", contou.

Para Simone Cyrineu, diretora da produtora de {sp} Thanks for Sharing, outra empresa



participante do projeto, a ideia é justamente essa: que o dia de folga seja usado para descanso,
hobbies e projetos pessoais, mas também para resolver pendéncias pessoais.

Outra percepcao da diretora € que os funcionérios estao bastante engajados bwin email bwin
email manter a produtividade.

Quem esta participando?

Ao todo, 21 empresas que tém entre cinco e 250 colaboradores estao participando do
experimento. Algumas delas autorizaram a divulgagéo dos nomes:

Hospital Indiandpolis (saude);Editora Mol, Smart Duo (especializada bwin email bwin email
projetos arquitetdnicos);Thanks for Sharing (tecnologia especializada bwin email bwin email
conteudo bwin email bwin email {sp} e storytelling);Oxygen (hub de conteddos bwin email bwin
email inovagao);Haze Shift (consultoria de inovacao e transformacao digital); GR Assessoria
Contabil (contabilidade);Alimentare (prestacdo de servicos bwin email bwin email alimentacéo
coletiva);Ab Aeterno (estudio de producao editorial);Grupo Soma (eventos);Brasil dos Parafusos
(atacado de materiais de construc¢do);Innuvem Consultoria (tecnologia);Inspira Tecnologia
(tecnologia);PN Comunicacao Visual (design gréfico);Clementino & Teixeira (escritério
juridico);Plonge Consultoria (recursos humanos);Vockan (tecnologia).

As empresas estéo localizadas em: Sao Paulo (SP), Rio de Janeiro (RJ), Belo Horizonte (MG),
Curitiba (PR), Porto Alegre (RS) e Campinas (SP).

Mais de 70% delas estéo testando a semana de 4 dias com todos os funcionarios, enquanto o
restante decidiu selecionar apenas um departamento para iniciar o experimento.

Leia ainda

Assista

Short friday: sair mais cedo do trabalho as sextas ja é realidade bwin email bwin email algumas
empresas

'Feriadbes' de 2024: veja as folgas previstas

Saiba o que a lei diz sobre reunides fora do horario de trabalho contratual

Veja também

Semana de 4 dias: o que revelam os resultados ap6s 3 meses de testes

Deputados varam a noite e aprovam versao enxuta do pacote de Milei

40 anos de carreira: veja qual o hit de Madonna no ano bwin email bwin email que vocé nasceu
Rainha do pop no Brasil

'‘Castelo do Harry Potter' destruido, ‘chuva' de madeira bwin email bwin email SP e mais {sp}s
'‘Coisa de filme', diz motorista que flagrou queda de madeira sobre carros

{sp} curtos do bwin email
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