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Na semana passada, um {sp} mostrando Peter Abbott de 60 anos gritando abuso na produtora
Samantha Isaacs ganhou uma 1 audiéncia viral depois que Abbott foi considerado culpado no
tribunal dos magistrado do Poole por "usar palavras ou comportamentos ameacadores 1 para
causar alarme. angustia e medo da violéncia".

No {sp} filmado por telefone, Abbott é visto rosnando e gritando enquanto ele 1 pressiona o rosto
contra a janela do carro de Isaac. Ele parece como se estivesse canalizando um personagem
chamado Harry 1 Enfield Angry Frank; tdo agressivamente sdo suas expressoes faciais
contorcidadas com humor ou comportamento conflituoso que ndo s6 martelou no 1 seu proprio



automével mas também chamou-lhe "escéria” (escoria) uma prostituta”.

Quando outro motorista do sexo masculino apontou a terrivel 6tica de 1 intimidar uma mulher, ele
respondeu: "Ela € um maldito chato dama”.

A imagem do rosto dispéptico de Abbott é apenas um 1 quadro congelado dum incidente bizarro
ou reflexo duma face desagradavel e crescente da vida moderna? Aaron Balick, psicoterapeuta
A psicodinamica das 1 redes sociais

, acredita que novas tecnologias inauguraram uma era casino online mobile malaysia "ha mais
maneiras de expressar raiva" e h4 menos vergonha 1 ligada a casino online mobile malaysia
expressdo. Ele também atribui essa mudanca cultural a politicos como Donald Trump quem tem
“normalizado” iras;

De acordo 1 com o Relatorio Global de Emocgdes da Gallup, a raiva casino online mobile malaysia
todo mundo tem aumentado desde 2024, e 23% dos 1 entrevistados agora se sentem irritados
num determinado dia — 0s nimeros sao compreensivelmente muito mais altos nas zonas.

No Reino Unido 1 nos ultimos anos, trabalhadores de lojas e funcionarios do servico relataram
aumentos acentuado no abuso dos clientes casino online mobile malaysia recentes ano 1
passado. Um estudo mostrou que a violéncia criminal nas cirurgia farmacoldgica dobrou durante
cinco (isso foi quando era possivel marcar 1 uma consulta numa operac¢do GP). Os incidentes
relatados na estrada também aumentaram 40% entre 2024 até 2024(embora os bloqueioes
tivessem 1 desempenhado um papel importante)".

A raiva, a agressao e o abuso sdo todas as coisas diferentes. H4 também uma classificacao
psiquiatrica 1 de "transtorno explosivo intermitente”. Abbott que agora enfrenta pena na priséo
nao se declarou um sofredor mas casino online mobile malaysia casino online mobile malaysia
defesa 1 ele argumentou ser zangada com isso é crime; os psicologos fazem distingdo entre ira
(uma emocéo) ou agressividade(um comportamento). Claramente 1 decidiu-se pelo fato da
Abbott ter cruzado para dentro do grupo comportamental:

"A raiva € uma emocao natural que surge involuntariamente”, 1 diz Balick. Em termos
psicoldgicos basicos, a ira pode ser um meio de alertar outra pessoa para o fato da 1 fronteira ter
sido ultrapassada."Obviamente vocé também podera ficar com muita irritacado casino online
mobile malaysia falsas premissas" acrescenta Balick .

"Dizer como vocé se 1 sente é raiva", diz Michael Fisher, diretor fundador da Associagdo Britanica
de Gerenciamento do Raiva. “Torna-se agressivo quando comecga a 1 gritar e grita abuso.”

Para testemunhar a transicdo da raiva para agressao, um bom lugar € olhar nas estradas
britAnicas. Em 1 alguns estudos até 6 casino online mobile malaysia cada 10 motoristas relatam
gue eles foram vitimas de faria na estrada .

Deixando tudo para 1 fora....

{img}grafia: Prostock-studio/Alamy, colocada por modelo.

O risco de agressdo. E o

E como o mundo online, na estrada "ndo ha complexidade interpessoal”, 1 diz Balick entdo é mais
facil ficar com raiva de alguém porque vocé nao esta realmente vendo-0s enquanto pessoa 1 mas
sim um objeto ou inimigo. ”

“Veiculos de moto sdo um espaco seguro”, diz Fisher, "onde as pessoas podem agir 1 sem se
machucar — até que alguém o corte".

Na verdade, é raro o motorista que nao mantém algum tipo de 1 comentario interno ou externo
sobre a incompeténcia e arrogancia dos outros motoristas. Tomar controle do veiculo significa se
colocar casino online mobile malaysia 1 uma posi¢cao tomada por decisdes --nao apenas com
relacdo as rotas nem mudancgas nas engrenagens — mas muitas vezes também 1 ao carater
moral das outras pessoas na estrada ”.

Existe um senso de julgamento elevado mesmo antes que surja o conflito. 1 Além disso,
tendemos a ser muito territoriais e proprietarios sobre nossos carros como se fossem uma
extensdo nossa propria; Um 1 estudo da Universidade Estadual do Colorado casino online mobile
malaysia 2008 descobriu também os motoristas com adesivos para para-choque ou outros sinais
territorialistas 1 mais propensos a raiva ao volante:

Nada disso quer dizer que dirigir, por si s6 transforma o Dr. Jekyll casino online mobile malaysia



Mr 1 Hyde Estudos mostram isso sdo pessoas tipicamente agressivas e impulsivas noutras areas
da casino online mobile malaysia vida mais inclinadas a raiva 1 na estrada N&o pode ser uma
surpresa para 0os homens nos seus 20 ou 30 anos de idade cabeca esta 1 lista "Mas a faria ndo
comeca quando alguém te corta", diz Fisher Tem raizes profundas Depressées Ele argumenta E
€ 1 um sintoma historico sem solugdo Ou podem levar A agressao."

Muitos psicologos falam sobre um ciclo de raiva ou agressao que 1 tem estagios distintos: gatilho,
escaladas cracidez crise recuperacdo depressdo. como Abbott fez é dificil ver o

skip promocao newsletter passado

apos a 1 promocao da newsletter;

As pessoas reagem energeticamente a essa emocao quente, na medida casino online mobile
malaysia que ndo estdo prevendo as consequéncias.

No entanto, 1 Balick diz que o mais frequentemente ignorado € "sentir-se bem no momento de
expressar a energia vinda com raiva".

Ha a 1 emocéo de batimentos cardiacos e sentidos aumentado casino online mobile malaysia
alerta que pode ser viciante.

“As pessoas reagem energeticamente a essa emocao quente 1 na medida casino online mobile
malaysia que néo estao prevendo as consequéncias”, diz ele.

Motoristas de carros irritados e guerreiros das redes sociais também 1 se encontram
empoderados por um maior senso do anonimato. Em 1969, o psicologo Philip Zimbardo conduziu
uma experiéncia na qual 1 os alunos que administravam choque elétrico foram mais sadista
guando suas identidades eram escondidas pelo capuz; Zimparde queria mostrar 1 "a facilidade
com a quais as pessoas comuns poderiam ser levadas para participarem dos atos antissociais
colocando-as nas situacdes onde 1 elas sentiassem andnima".

O mesmo processo ocorre casino online mobile malaysia multidées, onde a agressédo também
pode ser infecciosa. Em que grau essas zonas 1 de mau comportamento afetam conduta na vida
cotidiana é quase impossivel estabelecer o dia-a dias da existéncia mas uma 1 suposi¢ao
razoavel trabalho para os trolls com nhomes como Ratface6788891 podem levar um pouco do seu
inimizade on -line no 1 mundo real A ubiquidade dos smartphones trouxe raiva virtual ao redor
todos aspectos reais Um deles

Como ele disse, "a capacidade 1 de contagio emocional da raiva aumentou e certamente vocé vé
a ira cruzando as popula¢des muito mais facilmente".

No entanto, o 1 smartphone também pode expor as pessoas. Tudo que € preciso para um
cinefone de ouvido e niumero do registro dos 1 veiculos destruirem seu anonimato como Abbott
descobriu!

Ele alegou no tribunal que teria se comportado exatamente da mesma maneira "com qualquer 1
pessoa, seja qual for o género ou a idade", como uma questao de principio. Como com raiva on-
line muitas 1 vezes ha um elemento virtuoso indignacao casino online mobile malaysia jogo na
autopercepcao do irritado: pois ele realmente pareceria tdo ameacgador caso seu 1 motorista
tivesse metade e duas partes dele?

Seja qual for a verdade, o gerenciamento da raiva parece uma opc¢ao que Abbott 1 e aqueles
como ele devem considerar. Fisher afirma Que 88% de seus participantes do curso relatam
efeitos positivos apds 18 1 meses No centro dos ensinamentos dele estdo dois fundamentos:
primeiro dé Uma olhada no quadro geral; E segundo... Nao leve 1 nada pessoalmente!

Na imagem maior de dirigir um carro, por exemplo sempre ha probabilidade que haja algum
obstaculo imprevisto. E 1 se as pessoas apitam seu chifre casino online mobile malaysia vocé
pode ser porque fez algo errado ou devido ao fato deles terem 1 sido hiperativos e beaperes mas
nao seja como for diz Fisher "nao facga isso sobre si".

As formas ameacadoras de raiva 1 estdo sempre focada casino online mobile malaysia outra
pessoa, mas na realidade elas sdo quase invariavelmente sobre o agressor. Talvez Abbott pense
nisso 1 quando ele se acalmar ”.
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