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Resumo:

cbet river : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e experimente a emocao das
apostas online com um bdnus exclusivo!
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Irma gasta muito dinheiro cbet river alimentos gourmet e
desperdica

A pergunta Minha irma gasta uma porcentagem significativa de cbet river renda modesta cbet
river alimentos de boutique caros dos mercados de agricultores e outras lojas de alimentos de
alto nivel. Minha opinido é "a cada um o seu". Alimentos sofisticados a ela fazem feliz e isso esta
6timo. Ela ndo gasta seu dinheiro cbet river cigarros ou bilhetes de loteria, etc. E ela raramente
compra bebidas alcodlicas ou vai a restaurantes.

O problema é que muita da comida que ela compra acaba estragando e é jogada no lixo. I1sso
esta acontecendo hé anos. Queijos sofisticados, sorvetes, iogurte, biscoitos, pdo e todo tipo de
produtos organicos estragam cbet river cbet river cozinha. Ela literalmente desperdica mais de £
1.000 todos os anos cbet river comida que nunca come. E tragico, mas o pior € que ela
frequentemente se queixa de ndao ter dinheiro o suficiente para gastar cbet river outras
prioridades. Eu ndo acho que ela é consciente de quanto desperdicio ha quando se trata de
comida .

Eu gostaria de poder falar com ela sobre isso, mas sempre que alguém a criticar de forma
construtiva, ou mesmo fazer uma sugestédo casual, ela se sente atacada e as coisas ficam tensas
e desconfortaveis. No final, estou tentando ajuda-la, mas também ajudar o meio ambiente de
alguma forma. Devo abordar o assunto ou apenas me importar com meus proprios negocios?

Resposta de Philippa

As implica¢@es financeiras e ambientais do habito de cbet river irma, particularmente o
desperdicio de alimentos ndo utilizados, parecem ser uma preocupacao valida. No entanto, lendo
entre as linhas, tenho a sensacao de que esse possa nao ser o principal problema aqui. Estou
captando uma superioridade cbet river cbet river postura que pode estar vindo como
possivelmente condescendente. Parece que vocé estd adotando uma postura de sabedoria. Se
eu estiver certo, e eu possa néo estar, tal postura seria irritante para cbet river irma. Se vocé
ameacar a dignidade das pessoas moralizando-as, vocé ndo convencera ninguém. E uma licdo
que todos nos temos que aprender.

N&o acho que seu dilema seja sobre o desperdicio de alimentos. Se vocé realmente estiver
preocupado com o meio ambiente, por que ndo comecar com a enorme quantidade de alimentos
jogados fora pelos supermercados ao final de cada dia?

Pare de examinar e mude seu foco de julgar cbet river irma . Entdo, qual é o problema real que
vocé tem cbet river cbet river relacdo com cbet river irma? Vocé disse que ela frequentemente se
sente atacada quando vocé tenta aplicar uma critica construtiva. A forma como vocé fala sobre
ela me deu a impresséo de que ela possa se sentir mais desprezada do que respeitada. Ela
provavelmente ja Ihe disse que ndo quer mais de suas "sugestdes casual

" e talvez vocé esteja agora tentando cruzar essa fronteira mais uma vez. Estou aqui para apelar
a uma autoridade parental ou para vocé obter mais munigcéo para este ataque disfarcado? Eu
acho que vocé esta negando que cbet river critica construtiva € um ataque, mas néo estou
convencido.

Sua pergunta € "Devo abordar o assunto con ela ou apenas me importar com meus proprios
negocios?" Nao estou certo se essa € a pergunta certa. Perguntas que vocé poderia fazer cbet
river vez disso sao: O que estou sentindo cbet river relacdo a minha irma e como quero me
sentir? Eu me sinto ameacado ou inquieto porque ela sabe sobre alimentos sofisticados e eu
como apenas comida comum? Eu me sinto ameacado por minha irma, talvez porque ela parecia
ser mais altamente considerada por n0ssos pais ou por pessoas chet river geral? Preciso fazer
minha irma estar errada para que possa parecer mais piedosa? Estou tomando o terreno moral
mais alto sobre ela porque ha algum prazer para mim cbet river fazé-la parecer sem sentido e



assim me sentir um pouco mais sabio no mundo? Quanto de uma rivalidade de irmaos antigos
esta envolvido cbet river como estou pensando sobre minha irma e seu comportamento? Quero
demonstrar que sou o irméao melhor? Quero que minha irmé reconheca que sou superior a ela?

Vocé pode querer descartar minhas perguntas, mas ndo faca isso. Anote-as, passe alguns dias
pensando nelas, ou talvez discutindo-as com outras pessoas que trabalharam cbet river cbet river
rivalidade de irmaos - ou mesmo um terapeuta.

A forma como vocé nota que ela ndo bebe muito ou vai a restaurantes muito € como se vocé
estivesse examinando seu comportamento - como um professor aprovando-a cbet river certas
matérias e reprovando-a chet river compras de supermercado. Ndo acho que seu objetivo
deveria ser mudar seus habitos, mas parar de examinar e mudar seu foco de julgar.

Seja mais curioso sobre si mesmo: como vocé faz isso, a motivacao por tras disso e qual
propésito isso serve para vocé. Talvez entdo, os habitos de compras de cbet river irma possam
ser seu negocio e ela pode ndo se sentir tdo julgada e cbet river relagdo com ela pode mesmo
melhorar.

Comunique-se com cbet river irma a partir de um lugar de amor e apoio, ndo critica ou
julgamento. Quando souber que as rivalidades de irméaos antigos néo estéo surgindo, talvez entao
VOCé possa ter uma discusséo sobre viver mais confortavelmente e sustentavelmente. Vocé pode
aprender por que a comida mais cara e organica € melhor para o planeta e ela pode levar cbet
river consideracao alguma de cbet river sabedoria. As pessoas geralmente ndao ouvem a menos
gue elas proprias se sintam ouvidas.

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor.

Se vocé gostaria de conselhos de Philippa, envie seu problema para
askphilippaguardian.co.uk. As submissdes estao sujeitas a nossos termos e condicdes
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