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Sugerimos a producéao de bolinhas de papel e bolinhas de meia para que os estudantes possam
realizar as atividades propostas.

Sabemos que essa producao e adaptacao de materiais desenvolve a aprendizagem criativa e
colaborativa, entdo, a seguir trazemos alguns videos para ajudar nessa producao.

Peca aos estudantes que construam bolas de papel e bolas de meia, além do taco e do disco,
gue podem servir como objetos a serem lancados, golpeados e/ou projetados.

Observacéao Bola: é interessante que os estudantes produzam bolas de papel e de meia de
tamanhos variados.

Para finalizar essas bolas pode-se usar sacolinhas para revestimento e fitas adesivas para uma
maior fixacao.

Tacos: os tacos podem ser construidos com garrafas pet e cabo de vassoura, canos de PVC,
caixa de leite, entre outros materiais.

Disco: pode ser construido a partir de tampas de produtos de limpeza e rodelas de madeira e
rodelas de papeldo agrupadas com fita adesiva.

Alvo: pode ser feito de giz no chdo ou por meio de cartolina, com canetinhas coloridas, ou pode-
se utilizar um objeto como alvo, ndo ha formato especifico, deixe a imaginacéo dos estudantes
fluir.

A seguir sugerimos alguns videos para uma melhor visualizacdo dessa producéo.

Bolas de meia e de papel (de 0'30 a 3'57): Tacos construcao (do inicio até 2100): o video aborda
a construcdo de um taco de floorball mas esse taco também serve para trabalhar o golfe ou outro
esporte de precisao que utilize tacos.

Inicie propondo a seguinte atividade: Vivenciando a precisdo e reconhecendo os alvos Comente
com os estudantes que eles irdo vivenciar dois tipos de situacdes que acontecem nos esportes de
precisdo, o alvo localizado no ch&o e o alvo localizado no alto.

Organize o espaco disponivel como indicar na realsbet duas esta¢cfes: como indicar na realsbet
uma ficard o alvo no chéo e na outra o alvo no alto (sugerimos amarrar um bambolé).

Como na imagem a seguir: Peca aos estudantes que ajudem nessa organizacdo, apos as
estacdes prontas, separe a turma como indicar na realsbet grupos.

De acordo com a quantidade de estudantes, aumente o niumero de alvos e proponha a



experimentacdo da preciséo.

Explique que eles estéo livres para tentar acertar o alvo da maneira que acharem melhor.

No alvo do alto, os estudantes devem tentar acertar a bola dentro do bambol€é, e no alvo que esta
no chdo devem tentar aproximar a bola ou o disco do circulo central.

Para isso, disponibilize bolas de diferentes tamanhos e pesos, tacos para golpear a bola, discos,
se tiver a oportunidade, peca para que como indicar na realsbet uma aula anterior eles
construam bolas de meias, bolas de papel.

Para saber como sera essa construcao dos materiais, verifique o Para saber mais.

Caso necessite, passe 0 video para os estudantes, ajudando, assim, na confec¢cdo desses
materiais.

Importante Antes de iniciar comente com os estudantes que eles podem experimentar a precisao
de diferentes formas nessas estac¢des e 0 objetivo € acertar o alvo, para isso eles podem recorrer
a diferentes formas: lancando com as duas maos, com uma so, com 0s pés, de perto ou de
longe, com bola, disco ou taco, com bolas de diferentes pesos e tamanhos ou formas, parados ou
se movimentando.

E peca para que eles prestem atencdo como indicar na realsbet como realizam o movimento, se
utilizam forca, percebam a velocidade do objeto a ser langado, golpeado ou projetado, como é
acertar um alvo no chao e como é acertar um alvo que esta no alto.

Nesse momento circule pelas duas estagdes e instigue 0s estudantes a tentarem acertar o alvo
de diferentes maneiras.

A seguir listamos algumas possibilidades: Deixe os estudantes experimentarem, faca anotagdes
e registros para como indicar na realsbet avaliagao, elencando a participacdo e 0 engajamento
da turma, a criatividade.

Perceba a organizacao e a ajuda matua na superagdo do desafio, caracterizando o trabalho como
indicar na realsbet equipe.

Possibilite o tempo que ache mais adequado para a vivéncia.

Para possibilitar a participacao de todos, identifique os estudantes que tenham mais dificuldades
e proponha um trabalho colaborativo como indicar na realsbet que este possa ser ajudado por um
colega.

Propicie momentos de interacao, faga o reconhecimento do local; para isso vocé pode desenhar
o local como indicar na realsbet um papeldo com cola quente como indicar na realsbet relevo e
dar para o estudante tatear.

Depois leve o estudante ao local real e mostre onde estéo os alvos que ele tateou no papeléao
como indicar na realsbet relevo, use bolinhas com guizo, caso tenha alguma.

Peca que os estudantes ajudem caso vejam algum amigo que esta com dificuldade de
deslocamento para ir buscar como indicar na realsbet bola ou disco.

Mostre o alvo, use o tato e trabalhe a localizagdo do espaco oralmente para os estudantes que
necessitam dessa ajuda.

Atividade 2 - Relacao poténcia x precisdo Nesta atividade vamos trabalhar a Lei de Fitts.

N&o precisamos falar o nome da lei, o importante é pedir que eles observem a relacdo da
poténcia do movimento e da precisao do objeto lan¢ado, ou seja, se estiver longe do alvo, a
poténcia do lancamento deve ser maior, 0 que acaba diminuindo a preciséo, ja se o alvo estiver
perto, a poténcia do movimento € menor e, com isSso, a precisao € maior.

Para saber mais sobre a Lei de Fitts, verifique o Para saber mais.

Para essa atividade, proponha uma atividade onde os estudantes tentam acertar o mesmo alvo a
distancias diferentes.

Como sugestéao, descrevemos a seguir uma atividade chamada triangulo.

Para isso, desenhe um triangulo no chéao e dentro dele mais dois menores.

Como a imagem a seguir.

A frente desse tridngulo, desenhe uma linha a uns 2 metros de distancia e outra a 4 metros de
distancia.

Explique que a dindmica do jogo € acertar o disco ou a bola nas pontas do triangulo e que, para
isso, cada estudante tera cinco chances.



Expliqgue que mesmo acertando de primeira é importante que o estudante tente as cinco vezes
para que ele perceba a diferenca entre as formas de jogar de perto e de longe, e, assim,
compreenda a relagcéo entre poténcia e precisao.

Aqui, o importante ndo sera marcar 0s pontos, mas sim perceber a diferenca na hora de lancar
um disco ou bola.

Para isso, colocamos duas linhas de frente ao alvo, uma mais proxima, a uns 2 metros, e outra a
4 metros.

Peca aos estudantes que iniciem suas tentativas realizando a primeira e dando vez ao outro
colega, e assim por diante, até que tenham realizado as cinco tentativas.

Peca para eles prestarem atencéo na poténcia que colocam no langamento desse objeto e a
relacéo entre a distancia desse alvo e a preciséo.

Pensem como podem fazer para que acertem as pontas com maior facilidade.

N&o ha jeito certo para langar esse disco ou bola.

Deixe os estudantes a vontade para perceberem e criarem solu¢des para conseguir alcangar o
objetivo final: acertar as pontas do triangulo.

O importante € que eles podem trocar dicas entre si durante a realizacdo da atividade.

Para facilitar, essa atividade pode ser desenvolvida como indicar na realsbet dois lugares, na
guadra ou no ambiente que estiver disponivel, para que, assim, os estudantes sejam divididos e
a atividade seja realizada como indicar na realsbet um tempo menor.

Para realizar a inclusédo de todos, pense como indicar na realsbet desenhar esse alvo como
indicar na realsbet relevo com cola quente como indicar na realsbet um papeléo e realizar a
leitura dessa imagem pelo estudante que necessitar.

Depois, conduza esse mesmo estudante e apresente o local, mostrando onde esta o alvo.

Pode permitir que esse estudante tateie o chdo e perceba a distancia das linhas de langamento.
Outra possibilidade para incluir todos e, como indicar na realsbet caso de pouca mobilidade
permitir que o estudante realize esse langamento de um lugar que ele ache mais adequado,
sempre peca para que os estudantes trabalhem como indicar na realsbet grupos ou como indicar
na realsbet pares para facilitar as trocas e possibilitar que, juntos, eles pensem como indicar na
realsbet solucdes aos desafios apresentados.

Ao final, comunique que agora eles irdo criar um esporte de precisao.

Atividade 3 - Criando meu esporte de preciséo Inicie a atividade propondo aos estudantes que
eles irdo criar um jogo de precisdo, como indicar na realsbet que deverdo decidir como seré esse
alvo, como serd o objeto a ser langado, com que parte do corpo eles vao lancar, chutar, golpear
esse objeto, como ele sera jogado pelo grupo.

Para isso, divida-os como indicar na realsbet grupos de até cinco estudantes e peca para que
eles procurem criar um jogo diferente dos colegas.

Deixe varios materiais a disposi¢do, como cones, bolas, tacos, bolinhas de gude, latas, giz,
cartolinas, canetinhas coloridas, fitas adesivas, entre outros materiais que a escola tenha a
disposicéo, para que eles possam criar seus jogos de precisao.

Para isso, auxilie-os nesse momento, dando dicas, mostrando as possibilidades.

Caso eles tenham dificuldades, dé exemplos, como: o jogo de bolinha de gude que é precisédo, o
boliche também, a brincadeira da boca do palhaco, ou o chute no pneu téo classico nas festas
juninas.

Diga que eles podem criar esses alvos no chao, no alto.

O alvo pode ser um objeto, eles podem usar bola, taco, pé ou méo para acertar esse alvo.

Dé dicas caso eles encontrem dificuldade nesse processo, mas primeiro dé tempo para que eles
tentem.

SO intervenha se necessario.

Possibilite que o grupo vivencie o jogo criado por eles.

Peca, depois, para que cada grupo apresente 0 seu jogo e deixe que todos experimentem.
Pergunte aos estudantes como eles poderiam adaptar esses jogos possibilitando a participagao
de todos, priorizando-os como atividade de lazer.

Decidam, juntos, as adaptacdes e realizem mais uma vez o jogo escolhido, agora pensando na



perspectiva de jogo, de inclusdo e de atividade de lazer.
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2 Estrela Bet: streaming de eventos ao vivo.

35 Aposta Real: grande variedade de promoes.
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No fim de semana passado, algo bastante importante aconteceu. Lumberjack the Monster o novo
filme por Takashi Miike chegou na Netflix e foi lancado no final do ano seguinte para a série da
TV americana "LuberJack The Monstro" € um langamento significativo porque representa os
primeiros filmes que ele fez como indicar na realsbet uma década apds passar anos intervindo
com outros géneros - Para certo tipo De f4: E como se Goodsee estivesse voltando dos desertos
nos cinema...

Estree na Netflix e de repente vocé esta competindo contra cada pedac¢o do conteudo filmado ja
feito.

A menos que vocé seja Netflix, é claro. Porque a empresa lancou o Lumberjack the Monster com
promoc¢do minima — talvez até inexistente - eu s6 sabia disso porque vi um tweet de alguém
descobriu por acidente e ndo conseguia entender como ela nunca havia feito mais barulho sobre
isso na rede social

Mas, é claro que a Netflix tem o habito de fazer isso ocasionalmente. Este ano foi assim este
mesmo com as adaptagBes Roald Dahl da série Wes Anderson” Série adaptagdo do filme Roubo
De Rato Do Cisma A Maravilhosa Historia Henry Sugar recebeu muita agitagdo como indicar na
realsbet marco deste més e sim esse zumbido traduzido para prataria ganhando melhor curta-
metragem no Oscar desse Ano? Ou O Bar&o dos Trés Rob6 também veio as custa das outras
trés

Takashi Miike apresentando Lumberjack O Monstro no festival de cinema Sitges, Espanha.
{img}: Siu Wu/EPA-EFE / Shutterstock

O mesmo pode ser dito para Annihilation, que presumivelmente poderia qualificar como filme
mais narrativamente satisfatério de Alex Garland. E um cinema maravilhoso e divertido; Um dos
filmes como indicar na realsbet promocéo foi o primeiro a subestimar seu publico agora: Quando
os irmaos do Co-Médio se tornaram pequenos Scruggs no palco da Netflix — quando ele estava
na frente dele havia uma balada com Buster Scrugs (o ultimo trailer). A série é muito boal!
deixando qualquer respingo em

- Sim.

O grande medo dos diretores — qualquer diretor, ndo apenas 0s notaveis - € que ser lancado
direto para streaming equivale aproximadamente a amarrar uma ancora a como indicar na



realsbet perna e pular ao mar. Release nada de cinemas na Amazon com seu Unico CoNCurso
séo outros filmes langados no mesmo tempo Mas estrear como indicar na realsbet Netflix E
subitamente vocé esta competindo contra cada outra peca do contetdo filmado ja feito! Mesmo
se algo for milagrosamente dito "para fazer um milagre" ou “ser substituido por outro dia”.

E dificil ndo pensar como indicar na realsbet Orson Welles aqui. Durante décadas, seu filme
inacabado O Outro La do Vento foi falado quase que mitmicos termos de réplica da Hollywood
Foi complicado e os rumores foram escondidos quando ele veio a coisa mais sub-inteligente 'foi
uma dor autobiogréfica para o mundo experimental Se apenas Weldes tivesse concluido isso
teria facilmente ficado ombro apés lado com como indicar na realsbet melhor obra Entdo no
2014, década depois das mortes dos filmes bem sucedidos "Well" Frank Marshall and Peter
Bogdanovich tentou finalmente completar tudo! Em 2014.

E obviamente muito mais dificil, mas talvez a Unica maneira de impedir o trabalho dos cineastas
importantes é nao ser esquecido por palavras entusiasmadas. Nao sera tarde demais para
Lumberjack the Killer! Talvez se todos assistirmos bastante ao filme e comegaremos
promovendo-0 aos outros: isso significa que Takashi Miike recebera uma recepcao merecida;
muitos assinantes inocentes poderao ver um {sp} como indicar na realsbet japonés com sucesso
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