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Em algum lugar na semana dois das férias escolares anteriores, nosso menino de nove anos
andou pelas escadas procurando algo  ou qualquer coisa para fazer e franziu o meu ombro no
laptop.
"Eu realmente não entendo o que você faz, mas  parece muito chato."
De uma criança, não há julgamento mais severo. A piada estava nela claro que porque (naquele
momento  particular) eu na verdade procrastinava csa x sport X...
Trabalhar csa x sport casa tem seus benefícios, mas o colapso das fronteiras entre pessoal e 
profissional nunca é mais aparente do que durante as férias escolares. Para os pais
trabalhadores este interregno tende a ser  um momento de estresse ou agendamento extremo
ndice 1
A resposta, tradicionalmente é um itinerário repleto de atividades csa x sport cantos distantes  da
cidade onde alguém pode manter as crianças ocupadas escalando cordas e praticando judô ou
aprendendo tiro com arco. Mas  cada vez mais muitos estão tentando trabalhar enquanto mantêm
os filhos entretido quando pulamos nas reuniões!
O resultado, inevitavelmente é que  não só estamos expostos como sendo chatos; também
somos vicariamente aborrecido com nossos filhos.
Uma criança entediada se sente como um  fracasso parental.
Não é nosso trabalho mantê-los estimulados, desafiado ou divertido? A escala desse fracasso só
aumenta pelo fato de que  agora quase impossível evitar distrações e entretenimento. Todos nós
carregamos máquinas com distração infinita cujo objetivo seja garantir nunca mais  ficar
entediado novamente luz disso o conseguir aborrecer seu filho deve ser visto como menos um
fracassado – uma  conquista surpreendente!
Como qualquer pai, sou facilmente vítima da chantagem emocional de uma criança pequena csa
x sport um final solto. Por que  estou sentado à minha mesa quando deveria estar brincando com
minhas filhas ou levá-las para fazer grandes excursões? Ou... O  tédio cruel é torturar o Minecraft!
Que sádico eu tenho a oferecer
Mas talvez devêssemos ser mais fáceis para nós mesmos  nestes feriados. Talvez o tédio não
seja um fracasso dos pais, mas sim uma das maiores dádivas que podemos oferecer  a eles
próprios e ensinaremos as crianças como se fossem seus filhos ou mães; ensinem-nos por 1 hora
sem fazer  nada...
Em última análise, ajudar as crianças a viver com seu desconforto significa que nós pais temos de
lidar
O tédio é  um antídoto para a ideia dominante de que os pais têm o dever dos responsáveis por
cada momento da experiência  das nossas crianças. É mais csa x sport linha com as três etapas
do guia parental adotado pelo DH Lawrence (que notavelmente  não teve nem queria filhos):
"Como começar uma educação infantil: primeira regra, deixe-o sozinho; segunda norma - deixálo
sós e  terceira lei – deixai ele sozinha".
Lawrence argumenta que as crianças sabem quando estão sendo enganadas, então é melhor ser



honesto  e direto. Em vez de "O mundo está um lugar maravilhoso", tente" A vida nem sempre
tem interesse - aprenda  a se divertir".
Estudos sugerem que o tédio é bom para a nossa saúde mental, já csa x sport um momento de
desligamento  da atividade externa ou estímulo dá ao cérebro uma chance.
O tédio também não é improdutivo. Sabemos que, quando as pessoas  estão entediadas? partes
do cérebro se iluminam de maneiras indicativas ao engajamento - csa x sport outras palavras: o
nosso cerebro vai  procurar coisas para ocupar-lo; É uma chance ser criativo! Sem nada a
ocupamos...
O filósofo Martin Heidegger identifica três tipos de  tédio. Os dois primeiros estão ficando ou
entediados com algo (este livro, este brinquedo e esse videogame), mas o outro  ele descreve
como "profundo aborrecimento".
Este tipo de tédio promete uma chance para aprender mais sobre nós mesmos – que é  um dos
motivos pelos quais muitos procuram evitá-lo a todo custo. É o medo csa x sport ficarmos
sozinhos com nossos pensamentos,  e isso não nos deixa muito tempo sem pensar nisso!
Como pais, obviamente tentamos poupar as crianças de ansiedade e desconforto.  Mas o tédio
profundo pode ser uma maneira segura para eles experimentarem dor ou construir resiliência Dar
às filhos  a chance da experiência do aborrecimento – pelo menos sentar csa x sport seu quarto
até que seus cérebros encontrem algo pra  elas fazerem - podem ter sido experiências
educacionais; Heidegger sugere paz no outro lado dessa angústia inicial enquanto
desaceleramos na  hora (ou nossos quartos) ao invés das cabeças dos outros lugares onde
vivemos!
Tudo isso é ótimo csa x sport teoria, mas como  ele se parece na prática? Para os pais que
tentam trabalhar de casa nessas férias significa garantir quartos armados com  materiais para
distração e inspiração. Materiais – sejam lápis ou jogos - permitem às crianças mover-se entre
diferentes atividades conforme  o humor as toma;
Minha experiência sugere que crianças introvertidas tendem a lutar menos com o fato de serem
deixadas para  seus próprios dispositivos (ou falta deles), mas as pessoas, quando tiram csa x
sport energia das interações entre si se beneficiarão da  atividade e exigirem "check-in" dos pais.
Em última análise, ajudar as crianças a viver com seu desconforto significa que nós pais  temos
de lidar conosco – culpa e desapontamentos por nem sempre estarmos disponíveis para motivar
ou entreter.
Mas talvez nossas obrigações  tediosas sejam csa x sport fantástica oportunidade de ignorar o
insucesso aprendido do tédio? É isso que eu vou dizer a mim  mesmo nessas férias, enquanto
alcanço os fones com cancelamentos.  
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