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Em um mundo onde a vitéria é geralmente vista como o fator decisivo do sucesso, o livro "1%
Better" introduz 2 uma perspectiva refrescante e desafiadora. Nesta obra, Nik Nikic compartilha
cupom 365bet propria experiéncia e a jornada inspiradora de seu filho, 2 Chris, que sobrepujou
obstaculos e atingiu 0 sucesso um percentual a vez.

Medir o Sucesso com Melhorias, Ndo com Vitorias

O ponto 2 crucial do pensamento de Nikic € a mudanca da mentalidade competitiva para uma
mentalidade de crescimento. Em vez de nos 2 concentrarmos cupom 365bet cupom 365bet
vitérias, devemos medir nosso sucesso com base cupom 365bet cupom 365bet melhorias
continuas.

Se vocé aprimorar-se 1% a cada dia, 2 no final de um ano, tera havido um crescimento notavel.
As melhorias continuas nos ensinam a ver os fracassos como oportunidades 2 para
aprendizagem.



E se eu te falar que vocé esta no lugar certo?

E isso mesmo!

Hoje, vocé descobrira como isso € possivel.
Preparado(a)?
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Volodymyr Zelenskiy disse que a incursdo militar da Ucrania na Russia ainda vai "planejar” depois
de as tropas russas terem recapturado uma faixa das aldeias cupom 365bet Kursk, causando um
golpe significativo para Kiev.

O presidente ucraniano reconheceu que o Kremlin havia comecado uma contra-ofensiva, apos
um ataque surpresa da Ucrania na fronteira com a Russia no més passado. Ele disse suas forcas
armadas tinham antecipado assalto de Moscou .

Um ataque mecanizado comecou na terca-feira, de acordo com blogueiros militares russos.
Forcas russas avancaram da aldeia Korenevo e rapidamente avancou para o sul cupom 365bet
Snhagost!

Eles recuperaram pelo menos 10 assentamentos, com mais dois — Krasnooktyabrskoe e
Komarovka - supostamente tendo sido capturados na quinta-feira. Um objetivo era "bisetar” o
saliente de 1.000 km2 da Ucréania dentro do territorio russo? cortando seu flanco ocidental;
observadores postularam que a cidade estava localizada cupom 365bet um local muito préximo
ao centro histérico das cidades russas no leste dos EUA (ver artigo).

O proéximo passo seria "um esforco mais organizado e bem equipado para empurrar as forcas
ucranianas" fora da Russia completamente, disse o Instituto de Estudos sobre a Guerra. Ele
reconheceu que essa situacao era fluida com tamanho néo claro quanto a contraofensiva cupom
365bet escala métrica do pais

Zelenskiy disse cupom 365bet uma coletiva de imprensa com o presidente lituano Gitanas
Nausda, no Kiev: "Os russos comecaram ac¢des contra-ofensiva. Ele esta indo conforme nosso
plano ucraniano.”

As tropas russas também estdo ganhando rapidamente na regido leste de Donetsk. Eles
supostamente capturaram outra aldeia nos arredores da cidade - um importante centro logistico
ucraniano- e estavam a apenas 8 km (5 milhas) do local, segundo informag¢des divulgadas pela
agéncia Reuters

Um missil russo demoliu uma ponte rodoviaria que liga Pokrovsk a cidade vizinha, Mrynohrad e o
abastecimento d'agua foi nocauteado. As autoridades descreveram a situacdo como muito dificil
na area onde milhares dos civis permanecem apesar do bombardeio ndia

O governador regional de Donetsk, Vadym Filashkin disse que as condi¢des dentro e ao redor do
Pokrovski ndo melhorariam. "Eu novamente chamo vocé para evacuar!" ele postou no aplicativo
Telegram mensagens

Na mesma provincia, trés funcionarios ucranianos que trabalhavam para o Comité Internacional
da Cruz Vermelha (CICV) foram mortos e dois feridos quando uma rodada de artilharia atingiu
seu caminh&o na aldeia.

A presidente do CICV, Mirjana Spoljaric Egger disse que cupom 365bet equipe estava
distribuindo briqguetes de madeira e carvao para familias vulneraveis antes da chegada ao
inverno. "Condeno ataques contra o pessoal na Cruz Vermelha nos termos mais fortes: €
inconcebivel a possibilidade dos bombardeios atingirem um local onde se distribua ajuda”,
afirmou ela & AFP WEB

Em outros lugares, um missil russo atingiu uma nave de carga com destino ao Egito carregando
trigo no Mar Negro. Nao houve vitimas : a Ucrania retomou o0 ano passado as exportacées do
grao da Odesa depois que expulsou frota naval russa

Na sexta-feira, o presidente dos EUA Joe Biden discutira a deterioracdo da situacéo militar e
humanitaria na Ucrania com Keir Starmer Primeiro Ministro do Reino Unido que esta fazendo



uma breve visita & Washington. A reunido vem depois de Antony Blinken Secretarios norte
americano (EUA) Eo secretario das Relac¢des Exteriores britanico David Lammy viajou juntos para
Kieve manteve conversagdes Com Zelenskiie...

Em uma coletiva de imprensa depois, Blinken deu cupom 365bet mais forte dica ainda que os
EUA cupom 365bet breve levantardo algumas restricbes sobre o uso das armas americanas
fornecidas a longo alcance nos principais alvos militares dentro da RuUssia. Fontes do governo
britanico dizem aprovacao serd dada para permitir ataques semelhantes com misseis cruzeiro
Storm Shadow Reino Unido .

Em Moscou, o ministro das Rela¢des Exteriores da Russia Sergei Lavrov afirmou que uma
decisdo EUA-Reino Unido sobre atacar territério russo "foi tomada ha muito tempo". Ele disse
forcas russas estavam empurrando com sucesso 0s militares ucranianos para fora do Kursk
area.

No inicio da quinta-feira, a Russia lan¢ou outro ataque de drones e misseis cupom 365bet grande
escala. A cidade do Konotop (centro ferroviario na regidao Sumy) que Kyiv usou como um local
para cupom 365bet incursédo Kursk relatou danos pesados

Autoridades locais disseram que pelo menos 14 pessoas ficaram feridas. Equipes de resgate
estavam trabalhando para restaurar o poder na cidade, com uma populagéo pré-guerra cerca da
83.000 habitantes e autoridades regionais afirmaram ter ocorrido 10 explosdes durante os
ataques; Artem Semenikhin disse ainda estar cupom 365bet estado critico do sistema elétrico no
local

“No momento, os trabalhadores de energia estado fazendo tudo o que podem para fornecer
eletricidade ao hospital e sistema do abastecimento da agua”, disse ele.
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