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A separação dos EUA e a mudança para perto do Pirinéus franceses não faziam parte da vida de
Taylor Barnes.
Mas  à medida que o custo de vida nos EUA aumentava, e a artista Los Angeles luta para
encontrar um espaço  acessível onde pudesse apoiar outros artistas.
Em 2024, Barnes se mudou para a vila medieval de Saissac na região francesa da  Aude perto do
Monte Noire.
“Considerei, entre muitas coisas onde gostaria de viver o último trimestre da minha vida”, disse
Barnes  à esporte com s .
"Eu senti que a aldeia era visualmente inspiradora, cercada por florestas de carvalhos e
pinheiroes; tantas espécies  selvagens eu não posso contar.
A mudança para outro país raramente é simples, mas Barnes sentiu que esse local remoto no  sul
da França seria um lugar ideal pra realizar seus programas de residência e proporcionar aos
artistas o espaço necessário.
“Nos  EUA, o setor imobiliário e custo de vida estavam rapidamente tornando impossível a
possibilidade do programa acessível”, diz ela.
Barnes, que  passou a vida inteira vivendo perto do oceano diz ter sentido uma "ressonância
emocional" quando visitou Saissac pela primeira vez  esporte com s 2024 e o ambiente intocado
da vila lembrou-a de costa na Califórnia.
Construído sobre um afloramento de granito, Saissac oferece  vistas espetaculares dos Pirinéus -
cadeia que divide França e Espanha – com o vale abaixo. Um antigo castelo medieval  fixa na
aldeia até à montanha criando uma vibração fantástica para os contos da cidade ndia
"A França parecia esporte com s casa",  acrescenta ela, explicando que a visão de Saissac tem o
mesmo impacto emocional para si como uma vista ilimitada do  oceano.
Para limitar a chance de atrasos desnecessários durante o processo, Barnes contratou um
consultor para ajudá-la na navegação pelo sistema  e acrescentou que era seu melhor dinheiro.
"Ele me ajudou a obter meu visto, telefone e conta bancária no prédio do  edifício", disse ela.
Em 2024, Barnes comprou um restaurante de lagostim abandonado e transformou-o esporte com
s uma residência, a 3.1 Art Sassaic.
O  edifício, que remonta a 1900s foi remodelado para oferecer aos seus hóspedes o máximo de
privacidade com espaço suficiente e  espaços confortáveis.
O piso superior foi completamente transformado esporte com s alojamentos para artistas
visitantes, cada quarto projetado com isolamento acústico máximo que  permite aos hóspedes
concentrar espaço.
Os artistas visitantes têm acesso a um grande estúdio que tem vista para o desfiladeiro do  rio
Vernassonne, cercado por carvalho e pássaros selvagens.
Barnes teve que aderir a regras rigorosas impostas pelas autoridades francesas do patrimônio 
artístico durante o processo de renovação. Felizmente, um arquiteto da restauração ajudou-a
para navegar pelos procedimentos ”.
A sala de estar  principal tem uma grande lareira aberta e um espaço para refeições com
biblioteca.
"Nossa cozinha é de última geração e os  moradores que gostam muito da culinária são bem-
vindos", diz Barnes. “A região inspira a experimentação gastronômica com todos esses
fantásticoes  mercados ao ar livre, além dos produtos locais; É incrível quantos artistas tendem
ser grandes chefes."
Uma trilha selvagem na encosta  que leva ao castelo da aldeia pode ser acessada a partir do
terraço de jardim, usado para shows e exibições.
Para  participar de um dos programas, realizados da primavera ao outono do ano passado e com



a participação esporte com s uma residência  residencial no país que está sendo realizada na
cidade é necessário aplicar os artistas para trabalharem num projeto específico enquanto 
estiverem trabalhando.
Construído na Idade Média, o antigo cenário da aldeia com suas paredes de pedra e estradas
parale
lavoir
(uma piscina de  lavagem para lavar roupa) provou ser uma grande fonte da inspiração,
transportando visitantes a outro lugar e tempo.
A área já  foi um destino popular com pintores impressionista e é provável que partes da
paisagem tenham permanecido inalterada.
Os moradores locais são  compostos por pessoas criativas e artesãos: trabalhadores da madeira,
padeiros chef'’es de cozinha; jardineiro/avicultores.
Os eventos culturais organizados por Barnes  foram bem assistidos pelos moradores e
expatriados, principalmente da Inglaterra.
Desde que se mudou para Saissac, Barnes diz ter abraçado alegremente  um estilo de vida mais
lento.
“Minha gestão do tempo passou por uma transformação esporte com s favor da ritmo de lazer
que  é um dia típico francês: almoços duas horas, semanas cinco dias trabalho e reverência para
feriados ou fins-de -semana”, diz  ela.
Um dia típico para ela começa no início da manhã com uma caminhada na floresta e ao redor do
pequeno  lago local, juntamente de seu cão Berger Blanc Suisse.
Então é hora de um expresso no local.
épicerie
, seguido de almoço no  restaurante local Trésors d'Oc ou uma refeição mais tradicional esporte
com s The Montagne Noire Restaurant.
Enquanto Sassaic está sonolento no inverno, o  verão traz enormes jantares de rua onde os
moradores trazem cadeiras e mesas. Além disso pratos caseiros para as aldeias  vizinhas ouvir
música nos mercados noturno
apéros
No bar local é uma obrigação, diz Barnes.
"Você não viveu até que tenha visto um  aumento da lua cheia sobre o campo francês esporte
com s uma noite de verão amena. Eu constantemente sinto como se estivesse  vivendo dentro do
charmoso filme Francês", acrescenta ela, acrescentando:
Barnes, que falava muito pouco francês quando chegou esporte com s 2024 tende  a falar mais
suave e lentamente entre seus amigos franceses --em parte por causa da cultura.
Atualmente, ela está fazendo aulas  de francês e usando aplicativos para aprender idiomas. Mas
diz que tem sido um processo lento ”.
Quando se trata de  refeições, Barnes rapidamente descobriu que os franceses são bastante
rigorosos e aprendeu a comer esporte com s horários mais definidos com restaurantes 
especialmente nas pequenas aldeias trabalhando para um cronograma rígido das 12:30 às 2: 30
horas horário do almoço.
Barnes, que  tem a
Carte de Séjour
A autorização de residência renovável, que dura cinco anos e é sustentável esporte com s uma
comunidade unida mudou  seus hábitos sociais.
"Em França digo que na minha
Bonjour
Para todos que eu passo na rua, seria rude não”, diz ela.
"Em Los  Angeles eu mantenho os olhos para baixo porque seria visto como uma pessoa louca
se dissesse 'Olá' a todos.
"Numa cidade  podes facilmente andar anonimamente, mas numa aldeia todos sabem e se
preocupam contigo.
"A falta de anonimato pode ser irritante como  pessoa da cidade, mas acho reconfortante que um



dia eu desapareça repentinamente ao redor do vilarejo."
Barnes ficou impressionado com o  sistema de saúde francês, que fornece cobertura universal
para todos os residentes legais e se sente mais confortável esporte com s envelhecer  na França.
“É evidente para mim como é difícil envelhecer graciosamente e de forma saudável nos EUA”, diz
ela.
"Adicionalmente, o fato  de que os EUA tendem a isolar idosos e descarta-los esporte com s favor
da cultura juvenil não é um futuro atraente  para mim."
Quando Barnes não está focada esporte com s seu trabalho artístico, ela gosta de explorar
pontos pouco conhecidos na área e  atividades como passeios no Canal du Midi ou caminhadas
nas áreas remotas da floresta do Montagne Noire.
Barnes diz que passou  a confiar esporte com s seus amigos na aldeia, os quais fazem chamadas
importantes para ela quando enfrenta desafios e ajudam artistas  presentes nos programas dela.
"Não sei o que eu faria sem meu grupo principal de amigos da aldeia", diz ela. “Você  não pode
fazer uma realocação sozinho - literalmente leva um vilarejo.”  
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