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Resumo:

faz um bet ai com : Descubra a adrenalina das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se hoje e desbloqueie vantagens emocionantes
com nosso bonus de boas-vindas!
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O vizinho riu quando eu disse a ele que planejava tirar seis meses de folga do trabalho para
ajudar no cuidado da minha filha recém-nascida. Na década 1970s, enquanto era um pai jovem
me contou - os homens iriam direto desde o servico laboral até ao pub e molhavam as cabecas
dos bebés na manha seguinte voltariam a oficina logo pela primeira vez!

Muita coisa mudou nos ultimos 50 anos. Agora os pais tendem a estar muito mais envolvidos faz
um bet ai com cuidar de bebés do que as gerac¢des anteriores e, no entanto responsabilidade
primaria para o cuidado das criangas na maioria dos relacionamentos heterossexuais ainda é da
mulher nas rela¢des sexuais entre pessoas com filhos heterossexualidade O pai médio fez
apenas 22 minutos por dia como baba hoje até 71 minute (a partir daqui), embora mées sejam
bem maiores 162. E menos um terco deles tem direito as duas semanas apos licenca
paternidade!

A base destas disparidades € a crenca profundamente enraizada de que os homens sédo naturais
para sair ao trabalho e as mulheres cuidar das criangas. As Ultimas pesquisas cientificas, no
entanto mostruem isso devemos repensar essa suposi¢ao:

De acordo com uma certa compreensao da evolugdo, os machos mais egoistas e competitivos
sdo provavelmente de sobreviver o tempo suficiente para passar seus genes a proxima geracao.
Ao longo dos milhdes anos menos beligerantes homens que cuidam do sexo masculino foram
eliminados pela selegcéo natural isso parece ser verdade em

Homo sapiens

parentes mais proximos. Para os chimpanzés, a assisténcia a infancia € exclusivamente um caso
feminino; pais de Chimp s&o muito propensos para canibalizar bebés criados por machos rivais
do que abracar seus proprios filhos!

Do ponto de vista biolégico, parece que as mulheres humanas sédo exclusivamente adequadas
para cuidar dos bebés. Eles gestam gestam e ddo a luz a amamentar; esses processos causam
mudancas hormonais capazes faz um bet ai com melhorar o cuidado das maes com seus filhos: A
Oxitocina estimula contra¢des durante os trabalhos do parto ou reflexo da amamentacdo na
gravidez (o “hormdnio amoroso” também ajuda nas relacdes entre mae/bebé). Prolactina —
horm6nio materno - aumenta empatia ao nutrir instinto além disso no leite!

Tudo isso é um truque intelectual para quem quer usar a biologia contra o colapso no que eles
véem como papéis de género tradicionais, mas entra faz um bet ai com conflito com realidade:
pesquisas mostram os homens podem ser pais extremamente atenciosos.

O prémio para os pais mais atentos do mundo vai ao povo Aka, cagadores nOmades-coletores
que vivem nas florestas da Africa central. De acordo com o antropdlogo americano Barry Hewlett
(EUA), pai de aka gasta cerca pela metade seu tempo dentro dos bragos das criancas — uma
parte significativa disso envolve abraco e beijo; eles até acalmam bebés chorando deixando elas
mamarem nos mamilo

Enquanto os Aka sé@o excepcionais, eles ndo é unico. Outros antrop6logos observam como
homens faz um bet ai com algumas sociedades estdo muito envolvidos no cuidado de bebés Os
historiadores notam que pais britanicos passaram mais tempo com seus filhos antes da
Revolucgdo Industrial arrancé-los longe do convivio familiar e a ascensao dos trabalhos
domésticos nos ultimos anos tem ido algum modo para desfazer o afastamento humano das
criangas dele

Em meados do século XX, Margaret Mead concluiu que "a maternidade € uma necessidade
biol6gica mas a paternidade um invento social". A ideia de os seres humanos terem capacidade
Unica para superarem instintos animais e criar sociedade mais equitativa tem sido incrivelmente
influente nos ultimos 75 anos. Mas agora esta ficando claro como biologia ou cultura interagem
faz um bet ai com formas estranhas muito interessantes da minha imaginacéo até hoje!

Sarah Blaffer Hrdy, outra grande antrop6loga americana aponta faz um bet ai com seu recente
livro Father Time: A Natural History of Men and Babies



gue embora existam diferencas biolégicas 6bvias entre homens e mulheres, temos quase 0s
mesmos genes de cérebro muito semelhantes. Consequentemente o corpo dos machos mantém
a capacidade para fazer coisas tipicamente associadas as fémeas; vice-versa:

Um exemplo impressionante disso € a resposta hormonal dos homens a paternidade. Quando os
pais tém periodos prolongados de intimidade com bebés, seus corpos reagem da mesma
maneira que as novas maes niveis rapidos do Prolactin e oxytocin aumentam rapidamente - Os
niveis das testosterona — hormona sexual masculina- caem;

Esta € a base bioquimica da observacéo do filosofo Roman Krznaric de que paternidade
aumentou faz um bet ai com amplitude emocional "de uma pequena oitava para um teclado cheio
dos sentimentos humanos". Menos poeticamente, por iSso me sinto extasiado quando minha
crianca faz coc6 e estouro faz um bet ai com lagrimas enquanto Clay Calloway caminha no palco
até o final.

A resposta enddcrina materna — o horménio muda a experiéncia das mulheres durante e apés
gravidez - surge no subcortex, parte do cérebro que é comum faz um bet ai com todos os
vertebrados. Hrdy argumenta ainda ha milhdes de anos atras: as origens evolutivas dessa
reacdo podem ser rastreadas até peixes machos (masculino).

As maes piscine tendem a colocar seus ovos e depois procurar comida faz um bet ai com
preparacao para produzir mais évulo. Nao surpreenderd ninguém que tenha assistido Finding
Nemo

gue 0s pais peixes muitas vezes pairam perto de ninhos para nutrir e proteger ovos fertilizados.
Na natureza, as maes nem sempre sao a principal cuidadora; faz um bet ai com muitos casos € o
papel do Pai nico

O prémio para os melhores pais de peixe do mundo vai a espécies da familia Syngnathidae.
Cavalos-marinhos, peixes pipo e dragdes marinhos injetam seus ovos na bolsa masculina onde
sdo fertilizados ou incubados; ndo s6 o pai Synnathidai € um gestatario que da a luz como
também as hormonaS envolvidas no processo hormonal muito semelhantes as dos machos faz
um bet ai com gravidezes humanas: Prolactin promove uma enzima capazde quebrar membrana
ovogeénica criando assim... Mais informacdes »

A paternidade humana nao é tdo completa, mas quando a cultura ou escolha d4 aos homens
responsabilidades de cuidar dos bebés e desencadeia uma resposta enddocrina semelhante as
maes. Ocitocina E Prolactina Curso através do cérebro recentemente assumiu o bem-estar
emocional da familia pai melhora conexdes sociais para muitos pais passar tempo com seu bebé
compartilhando os encargos que eles carregam junto ao parceiro deles; fazer faz um bet ai com
parte no patriarcado ja foi suficiente como recompensa! Mas agora sabemos hé outra experiéncia
faz um bet ai com humanos:

Por muito tempo, interpretacoes simplistas da biologia tém sido usadas para argumentar que 0s
papéis tradicionais de género faz um bet ai com mulheres assumem a responsabilidade primaria
pela assisténcia a crianga sdo naturais e imutaveis. Agora sabemos como € possivel libertar
homens dessas camisa-de mao binaria na Biologia do Homem ou Mulher Livre ().
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