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ce para ganhar prêmios por progresso emocionante, toda semana quando você enviar seu
ject Weigh-in! Acesso aos jogos DietBeto apenaspara membros  Diário mensalde definição
as meta a como ajudá -loa acompanhar nosso desenvolvimento
jogo, conforme validado pela
WayBetter e seus Árbitroes. Seu dinheiro  é dividido igualmente entre os vencedores! O
Olá, como vai? Eu já sabia dessa opção, porém penso que fica sujeita a um critério subjectivo.
Na minha opinião, seria  talvez melhor implentar a possibilidade de votos contra.
Também sou favorável a um determinado prazo de votação, de 2 meses por  exemplo, sendo que
ao fim desse tempo se contariam os votos e se chegaria a uma conclusão.



Mas essa questão deve  ser debatida no local próprio.
Estou a ver que esse debate está a morrer, talvez apresente uma proposta própria.
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Kasia Niewiadoma vence o Tour de France Femmes por
apenas quatro segundos

Kasia Niewiadoma da Polônia conquistou uma vitória definitiva na  carreira no Tour de France
Femmes, derrotando a campeã defensora, Demi Vollering, por apenas quatro segundos - a menor
margem  de todos os tempos na história do Tour - após uma subida final tensa para o Alpe
d'Huez.
No sábado, a  ciclista da Canyon-SRAM havia dito que "quatro segundos eram nada", mas no
final, para ela e h betel guaruja equipe, acabou sendo  tudo. Embora Vollering (SD Worx Protime)
tenha conquistado uma vitória de etapa memorável, não foi o suficiente para superar a  corajosa
Niewiadoma, que se segurou para selar a primeira camisa amarela de h betel guaruja carreira.
Na subida dos 21 hairpins para a  estação de esqui, cinco ciclistas estavam h betel guaruja jogo
para a vitória final, com Niewiadoma, a líder da corrida, sob pressão  intensa e os três primeiros
no classificação geral separados por apenas 10 segundos, à medida que se aproximavam do
final.
A  ataque decisivo de Vollering veio h betel guaruja direção ao topo do Col du Glandon, a
penúltima subida, a 55 quilômetros do  final na estação de esqui alpina. Três quilômetros do topo,
a campeã defensora fez h betel guaruja movimentação, com Niewiadoma incapaz de  responder.
À medida que a névoa da montanha se enrolava h betel guaruja torno do pelotão, parecia
também se fechar sobre as esperanças  de vitória geral de Niewiadoma. A polonesa perseguiu
desesperadamente pelo topo do Glandon, enquanto Vollering se afastava e logo fez  a diferença
de 1min 15seg no longo descido para Allemond.
Nos quilômetros seguintes, complicações táticas e objetivos conflitantes trabalharam contra
Vollering  e fecharam a lacuna novamente, enquanto as rivais se aproximavam do pé das 21
hairpins para o Alpe d'Huez. No  pé da subida, Vollering liderava Niewiadoma por apenas 44
segundos.
Ao iniciar a subida para a estação de esqui, uma perseguição  clássica se formou: Vollering e
Pauliena Rooijakkers, da Fenix-Deceuninck, foram perseguidas por Niewiadoma, a escaladora
italiana Gaia Realini (Lidl-Trek) e  a francesa Évita Muzic (FDJ-Suez), com todas elas sonhando
com um top-três no final.
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