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Resumo:

ivi bet casino : Descubra os presentes de apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e receba um bonus de boas-vindas para comecgar a ganhar!
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Ele é o auge da realizacéo atlética, culminar anos de treinamentos e disciplina para
determinacao. Tudo pela chance ivi bet casino ganhar uma medalha; Entdo... O que acontece
guando vocé perde um pédio por segundos ou fragdo? Conversamos com cinco atletas sobre
como isso os afetou no proximo ano!

Bruno Fratus, nadador brasileiro. 35 anos

Em quarto lugar nos 50m freestyle ivi bet casino Londres 2012..

bronze ivi bet casino Toquio 2024

Foi ha 15 anos, mas parece que foi ontem. Eu estava tdo confiante e o quarto lugar me jogou ivi
bet casino um local de frustracdo ou desapontamento até finalmente conseguir minha medalha
[oito meses depois]; senti como se estivesse passando por esse vale realmente escuro tentando



ver a luz.”

Olhando para tras, eu ndo acho que estava excessivamente confiante no oque poderia alcancar -
Eu s6 apostava ivi bet casino algo realmente pouco te da a corrida. Meu treinamento foi tdo
doloroso e pensei: "Nao havia chance de alguém ter trabalhado mais do Que trabalhei" — O qual
€ um tanto arrogante".

Mas € isso que acontece nas Olimpiadas: qual a linha entre fracasso e sucesso? Para mim,
foram duzentos por segundo. E porque esta tdo importante falarmos sobre salide mental dos
atletas... Acho mesmo se essa conversa tivesse sido comum ha 15 anos atras esse quarto lugar
nao teria sofrido tanto assim!

Pensei ivi bet casino desistir do esporte muitas vezes, mas depois da decepcao 2012, foi o
oposto — senti a vontade para voltar a 4gua no dia seguinte. Era apenas uma questao que
precisava melhorar mais rapido e forte - encontrar maneiras antes dos outros chegarem ao muro
Durante oito anos, eu estava trabalhando para este objetivo. Aprendi a aproveitar o processo e
me divertir fazendo isso ndo focar tanto no resultado final - minha atitude ivi bet casino relacéo as
Olimpiadas também se tornou um pouco menos romantizada Em Londres 2012, parecia: "Tenho
certeza de que deveria estar aqui". No Téquio 2024, quase pareceu grande demais pra mim!
Vencer o bronze pareceu como chegar ivi bet casino casa depois de um longo dia no trabalho,
usando sapatos apertados e finalmente ficando com os pés firmes: foi a maior sensacéo do alivio
ja vista. Quarto lugar nas Olimpiada ndo € mau resultado mas me deu paz mental; Era quase
igual ao universo alinhado para dar-me permissao pra continuar tudo que eu queria fazer da
minha vida!

Estou ivi bet casino Paris agora como uma emissora de televisao, e € muito mais divertido que ja
tive nas Olimpiadas. Finalmente estou comecando a desfrutar dos Jogos ndo na aldeia
esperando meu tempo para me apresentar!

"Eu senti como se estivesse passando por este vale realmente escuro"... o nadador Bruno Fratus
perdeu uma medalha ivi bet casino 0,02 segundos, no London 2012.
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Alison Shanks, ciclista neozelandés (aposentado), 41

Quarto lugar na busca individual feminina ivi bet casino Pequim 2008

Crescendo, eu joguei netball e basquete ivi bet casino nivel nacional. Eu ndo me convertia ao
ciclismo até os 22 anos de idade! Venha Pequim; realmente s6 tinha sido pista andar pedalando
por dois-e -um meio ano para o ciclo do esporte durante a noite (de 2 meses). Fui aos Jogos
Olimpicos nono lugar mundial na classificacdo da Olimpiadas com uma chance numa medalha
gue aconteceu dia apés semana pensar muito nisso tudo...

Acho que a nogéo de uma medalha potencialmente me tirou o melhor. Eu provavelmente nao
tinha realmente comprometido com minha crenga, porque eu era bom para vencer por ter sido
tdo rapido no caminho 4 fora e estava pensando: "Oh meu Deus! O pddio olimpico."

Fiquei desapontado por perder, porque a medalha estava |4 para ser tomada. Mas nos dias
seguintes me senti contente com meu desempenho: eu tinha montado melhor pessoal e excedia
minha classificagéo indo ivi bet casino O ano depois de Pequim canalizei essa energia E crenca
Para ganhar o primeiro titulo mundial Em 2010, ganhei ouro Nos Jogos da Commonwealth na
Delhi --o auge Da Minha carreira!

Mas o calendario de eventos olimpicos mudou entre Pequim e Londres 2012, a perseguicao
individual foi retirada - entdo nunca houve uma chance para voltar a redencdo. Em torno da Nova
Zelandia, eu fiquei conhecida como "a garota que tirou seu evento das Olimpiada”. Isso me fez
perceber Que essas oportunidades surgem apenas um vez na vida — vocé temque agarrar esse
momento!

Com o passar dos anos, a decepcdo cresceu. Esta noite eu estava assistindo a final do remo
com minha filha e ela me perguntou: "Mae vocé ganhou uma medalha olimpica?" Mas olhando
para trds ndo acho que estou pronto pra ganhar medalhas ivi bet casino Pequim medida como
amadureceu enquanto atleta aprendes definir ivi bet casino carreira pelas coisas as quais pode
controlar; por mais cliché quanto parece ser esse resultado...



Os Jogos Olimpicos provavelmente estabeleceram as bases para o resto da minha carreira.
Durante a ultima década, tenho trabalhado com corpos e conselhos de desenvolvimento dos
atletas neozelandesios na proxima geracdo do pais eu me baseio ivi bet casino minhas proprias
experiéncias por muito tempo que se pensou ndo poder ter bem-estar nem desempenho — mas
vocé pode realmente fazer isso!

“Fiquei desapontado, mas nos dias depois me senti contente com meu desempenho”, disse
Alison Shanks ivi bet casino Pequim.
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Adam Burgess, Canoista britanico de lalom; 32.

Colocado em:

guarto lugar

no evento C1 dos homens em

2024 Toquio 2024

. Venceu

prata ivi bet casino Paris 2024

O quarto lugar ivi bet casino Téquio foi muito agridoce. Canoe slalom é sobre o0 que se passa "no
dia", e eles definiram um curso realmente dificil - todos estavam cometendo erros, pensei:
Talvez talvez.

Eu tenho um cheiro a isso" - mas eu ndo achava que era rapido o suficiente. Literalmente, no
préximo barco passou-me por 0,16 segundos

Meu desempenho certamente ndo era o que eu esperava, mas a dificuldade de um dia tao dificil
provavelmente facilitou. O meu pior pesadelo é absolutamente jogar para baixo e ser muito feliz
com as corridas ainda ficar aqguém do esperado!

Lembro-me de um treinador me dizendo, enquanto eu estava voltando para a area da equipe:
"Eu prometo que vocé vai se orgulhar disso. Um dia." Mas quando voltei a Vila Olimpica havia
uma grande e elegante certiddo esperando por mim Eu fiquei tipo “6timo obrigado — faco isso ou
gueima?” No final do més entreguei isto pra minha mée - E ela ficou com aquela sensacéo legal
no meu quarto Quando vi o0 Més seguinte?

Acabou sendo combustivel para o fogo voltar a funcionar. Quando mesmo apenas se qualificar
ivi bet casino nosso esporte é tao dificil, ele construiu alguma auto-crenca - 95% do que eu tenho
feito ha anos tem sido bom suficiente? E sobre desenvolver uma capacidade de detectar esses
pequenos momentos da oportunidade e levalos sem ser imprudentes!

NOs tragcamos uma linha sob Toquio no inicio desta temporada. Eu realmente queria que essa
corrida ivi bet casino Paris viesse de um lugar alegre, alinhado com meus valores e o quanto eu
amo canoa slalom — E desde a palavra ir la fora... Em calores estava absolutamente amando
isso!

Claro que eu parti de cada linha inicial com o objetivo ganhar - vocé provavelmente nem vai
chegar ao top 10 caso contrario — mas acho ter mais do Que a medalha, porque esses séo tdo
merecidos. Eu sempre amei essa citacdo da Cool Running: "Uma Medalha De Ouro é uma coisa
maravilhosa! Mas se nao for suficiente sem ela nunca sera bastante ivi bet casino um." Isso foi
algo para mim e tentei encontrar-me no meu tempo na competicdo por iISSo mesmo".

Eu cometi um erro no meu evento de medalha este ano, mas ndo me custou o ouro. No comego
eu senti frustrado estava na minha boca — entéo pensei sobre a companheira Kim [Woods] que
tinha cometido esse mesmo engano e ainda assim acabou ficando bronzeda; por isso puxei tanto
guanto pude para voltar ao portao!

A préxima coisa que eu sabia, estava la. Nao fazia ideia de quanto tempo tinha perdido mas senti
esta onda da excitacdo e foi 0 espirito olimpico a assumir-me para além do limite... Assim como vi
0S nameros no quadro s6 me sinto feliz com isso!

A medalha chegou ao hotel ontem, ivi bet casino uma enorme caixa de exibicdo projetada pela
Louis Vuitton. Minha mae pode manter o certificado do quarto lugar mas este esta ficando
comigo!

"Era combustivel para o fogo voltar - ele construiu alguma auto-crenca”... Adam Burgess com ivi



bet casino prata ivi bet casino Paris 2024.
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Marten Van Riel, triatleta belga 31

Colocado em:

O sexto evento individual masculino no Rio 2024, em
e.

40 lugar ivi bet casino Téquio 2024

220 lugar ivi bet casino Paris 2024.

Depois de terminar ivi bet casino quarto lugar, na Téquio a Unica coisa que eu queria era uma
medalha. Tudo nos ultimos trés anos e todas as corridas fiz com apenas um objetivo a cabeca:
chegar ao 220 ano esperando por medalhas — honestamente foi dificil! Eu tinha esperangcas mais
altas...

Triatlo € um esporte menor; as Olimpiadas sdo a Unica corrida que realmente conta, mas 0S anos
ivi bet casino questdo serao muito longos. Se eu tivesse chegado sexto ou sétimo lugar no Japao
e Toquio seria capaz de fazer Ironman (ou talvez até mesmo parar o desporto). Em vez disso
coloquei meus outros planos para perseguir essa medalha!

Muda tudo para vocé, como um desportista: reconhecimento e patrocinios. Essa é a coisa dificil;
agueles segundos que eu estava atras do terceiro lugar ivi bet casino Toquio tiveram grande
impacto na minha vida... Estou super decepcionado por néo realizar esse sonho agora!
Honestamente, eu me senti um pouco perdido na aldeia: ndo ha realmente ninguém que se
importe com vocé ou venha falar sobre como vocés estédo. Esse € o mundo dificil dos esportes;
peguem a medalha e todos vao lembrar para sempre! Se chegarem ivi bet casino quarto lugar
Ninguém vai querer isso?

Tenho certeza que esta foi a minha ultima Olimpiada. Nao sei se posso fazer tudo de novo —
colocar todas as coisas ivi bet casino risco para serem boas um dia, parece-me uma falha mas
tens mesmo és realista! Nos Jogos LA 2028 terei 35 anos e puramente fisiologicamente no
caminho da queda... Honestamente ndo acho importante - ha outras coisa com o qual quero ir
embora:

E meio devastador, mas tem que haver perdedores para ter vencedores — é disso o esporte.
Ainda estou orgulhoso da jornada eu fiz

"Eu coloquei meus outros planos ivi bet casino espera apenas para perseguir essa medalha”...
triatleta Marten Van Riel, de Téquio 2024.
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Zuzana Pakové, Canoista eslovaco de lalém 19.0

Colocado em:

Quarto lugar ivi bet casino C das mulheres.

1 evento ivi bet casino Paris 2024

Eu sempre entro na competicdo focada no que eu posso controlar: 0 quao boa minha corrida vai
ser. E isso ai, ndo consigo gerenciar a colocagdo de meus jogadores!

Eu coloquei tudo na corrida, mas trés meninas foram mais rapidas e esse é o fato. Ha aquela
parte ivi bet casino que eu estava a 1,2 segundos de uma medalha Mas sabia Que ndo poderia
ter feito melhor E isso ajuda!

Pelo menos quarto € o mais proximo que vocé pode estar sem conseguir uma medalha - melhor
do sexto lugar ou oitavo, nem ficar na final. Mesmo quando diz as pessoas da aldeia de onde
chegou ivi bet casino quarta posicéo a reacao delas foi diferente: "Oh! Vocé estava tao perto e
vai ter isso para proxima vez." E muito bom mesmo... Eu tinha estado focado no treinamento;
sentindo tanta presséao por coisas assim "Eu ndo quero ser feliz com as Olimpiadas".

Este ainda € o ponto mais alto da minha carreira de quatro anos, e foi uma experiéncia incrivel.
Mas ha um pensamento pequeno: "Eu vou conseguir na proxima vez."

“Eu coloquei tudo, mas trés meninas foram mais rapidas — esse é o fato”... O canoeista Zuzana
Pakova ficou a 1,2 segundo de uma medalha ivi bet casino um ponto da Paris 2024.
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