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O Paysandu Sport Club no ano de 2019, participou de quatro competicdes: Campeonato
Paraense (103°), [6] Copa Verde (6°), [7] Copa do Brasil (22°) [8] e o Campeonato Brasileiro -
Seérie C (99).[9]

Ver também: Lista de futebolistas do Paysandu Sport Club por ano

Diretoria e comissao técnica [ editar | editar codigo-fonte ]

Comisséao técnica Nome Funcéo leda Almeida vice-presidente de Operacdes Mauricio Ettinger
vice-presidente de Gestao Felipe Albuquerque Diretor de futebol Alexandre Pires Advogado Aline
Costa Diretora de futebol feminino Eder Delarice Gerente de futebol Anderson Muniz Supervisor
de futebol Fred Pozzebon Preparador fisico Silvano Australia Preparador de goleiros Ronaldo
Willis Auxiliar de preparador de goleiros Henrique Bittencourt Analista de desempenho Henrique
Furtado Analista de desempenho Marcelo Rocha Analista de desempenho Leandro Niehues
Auxiliar-técnico permanente do clube Junior Furtado Fisioterapeuta Mario Carvalho Fisioterapeuta
Marcio Barbosa Fisioterapeuta

Mesa diretora do conselho deliberativo para o Biénio 2019 - 2020 [ editar | editar codigo-fonte | 1
EDSON ORTIZ DE MATOS - PRESIDENTE

2 ROMULO RAPOSO SILVA - 1° VICE-PRESIDENTE

3 JOAO BOSCO LOBO - 2° VICE-PRESIDENTE

4 ANTONIO INACIO DE ATHAYDE - 1° SECRETARIO

5 BRENO VEIGA E SILVA - 2° SECRETARIO

Deliberativo 2017 - 2020 [ editar | editar cédigo-fonte ] 1 ALBANO HENRIQUE MARTINS JUNIOR
2 ALFREDO ALVES AFONSO

3 ANA CAROLINA DOS SANTOS FERREIRA

4 ANDRE MARTHA TAVARES

5 ANDRE SILVA DE OLIVEIRA

6 ARLINDO JOSE GUIMARAES BASTOS

7 ARNALDO DOPAZO ANTONIO JOSE



8 AURELIO CEZAR CAMARA DE JESUS

9 BRUNO CRUZ GREILICH

10 BRUNO HENRIQUE SIMOES MORGADO

11 FABRICIO FIGEIREDO DE ALENCAR

12 FELIPE DE ALMEIDA VALERIO COUCEIRO

13 JANIR RAFAEL CAMPOS LAMAS

14 JOSE CLAUDIO NASCIMENTO PINHEIRO

15 KATIA NAZARE TEIXEIRA RODRIGUES

16 LEANDRO PANTOJA PEREIRA

17 LUCAS SOUZA DA SILVA CONDE

18 MAX GONCALVES GIRARD

19 NALDYR DE JESUS SANTIAGO DE SOUZA NETO
20 PABLO TIAGO SANTOS GONCALVES

21 PAULO HENRIQUE PORTO MACIEL

22 RAIMUNDO GUIMARAES FELIZ

23 RIZALDO LUIZ RODRIGUES DA SILVA

24 VICTOR HUGO SANTANA MAIA

25 VINICIUS CARVALHO DA COSTA

Deliberativo 2019 - 2022 [ editar | editar codigo-fonte ] 1 ALESSANDRO PEREIRA POMPEU
2 BRENO VEIGA E SILVA

3 CAIO FELIPE DE SOUZA FERNANDES

4 CLEOMENES BARBOSA DE CASTRO

5 DIO GONCALVES CARNEIRO

6 FABRIZIO DE ALMEIDA GONCALVES

7 FELIPE MORAES DOS REIS

8 FREDERICO CEZAR NICOLAS ESTEVES

9 ISAIAS BULARMAQUI DE MORAES

10 IVONELIO CALHEIROS LOPES11 JOAO BOSCO LOBO
12 JORGE SILVA JUNIOR

13 JOSE ANIiZIO DE OLIVEIRA NETO

14 JOSE MARIA CARDOSO COSTA

15 LEONARDO JACOB DE LIMA

16 LIVAN ALFREDO RODRIGUES GOMES

17 LUIZ FELIPE DA SILVA CRUZ

18 MANOEL D'OLIVEIRA REIS NETO

19 RAFAEL OLIVEIRA LIMA

20 ROGERIO NORONHA FRAIHA

21 ROMULO RAPOSO SILVA

22 SERGIO FRANCISCO DA COSTA JUNIOR

23 SERGIO TADEU FERREIRA SERRA [22]

24 THALYS KAUE FERREIRA CARDOSO

25 TITO LAVAREDA CARDOSO DE OLIVEIRA

Fiscal 2019 - 2020 [ editar | editar codigo-fonte ] 1 ALEXANDRE CRUZ XERFAN
2 LUIZ FELIPE FERNANDES

3 ALEMAR DIAS RODRIGUES JUNIOR

4 MARCELO PORTO DE OLIVEIRA FOLHA

5 MARCIO AUGUSTO BARROS SAMPAIO

6 SALIM HABIB FRAIHA NETO

7 RAIMUNDO NATALINO VIEIRA SILVA

8 BRUNO DOS SANTOS SAMPAIO

Conselheiros suplentes 2017 - 2020 [ editar | editar codigo-fonte ] 1 ANDRE MAROJA DE SOUZA
2 ARNALDO CORREA DE CASTRO

3 GILSON SOUZA PORTELA4 JOSE WAGNER MAIA5 JORGE SILVA



6 LUHI CARLOS SOUZA SERRAO

7 LUIS OCTAVIO RABELO NETO

8 MARCO ANTONIO DA SILVA PEREIRA

9 MARCOS HENRIQUE LOPES DA COSTA
10 PAULO MARIANO DA PONTE SOUZA

11 PAULO SERGIO COSTA RIBEIRO
Conselheiros suplentes 2019 - 2022 [ editar | editar codigo-fonte ] 1 FRANCISCO ANTONIO
VALLINOTO DE SOUZA

2 EDSON FERREIRA DE SENA

3 ALUIZIO DOPAZO ANTONIO JOSE

4 DAVI DE SOUZA BARROS

5 ELY ANDERRSON SANTOS BARACHO

6 ALESSANDRO BURASLAN CAVALCANTE
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A questéo

Estou com raiva da minha mae. Nao me lembro quando comecou a se tornar norma para eu
sentir dessa maneira, mas cada vez mais sinto-me irritada e cética logo sportingbet relacéo a
logo sportingbet presenca; estou no inicio dos meus 30 anos de idade... ela esta nos 60s!

Minha mée é uma pessoa brilhante. Ela faria qualquer coisa por mim ou pela familia dela, mas
guando estou com ela papai eu me encontro entorpecido para seus problemas nos dias logo
sportingbet que agora vivo a alguma distancia (vivo um pouco longe), sinto raiva e depois fico
horrivel como se deve haver algo ruim sobre nés mesmos... crescer era confidente de certa
espécie ouvindo suas ansiedades acerca do relacionamento entre o pai na infancia --e quéao inutil
ele ainda esta sendo no trabalho dos colegas!

Crescendo eu me senti extremamente protetora da mamae e com raiva do mundo por seu
tratamento horrivel. medida que envelheco, percebo todo o meu pessoal tem logo sportingbet
propria historia - talvez a estéria de mae ndo seja exclusivamente horrenda! Com um pouco mais
experiéncia na vida atras logo sportingbet mim comecei perceber ela € uma pessoa bastante
negativa além disso estar deprimidas; suas perspectivas ansiosa sobre esse planeta fazem-me
sentir as vezes triste demais...

Tento manter uma distancia saudavel para evitar esses sentimentos, mas minha visdo de mundo
foi tdo moldada pela dela que eu luto por manté-la ou resisto ao desejo logo sportingbet buscar
validacdo do seu sobre o qué est4d acontecendo na vida.

Resposta de Philippa

Vocé pode estar tentando separar psicologicamente de logo sportingbet mée. Provavelmente ja



se separou do seu pai e agora vocé estd comecando a conhecé-lo, adulto para adultos; mas eu
nao acho que tenha chegado ao estagio da passagem dos adolescentes ser dois iguais com ela
ainda: sabe como é um homem adulta... E mesmo assim tem uma influéncia tdo grande sobre si
mesma! Que sé consegue sentir quando crianca esta pessoa fica aqui sem pensar nisso?

A maneira que Nnossos corpos geralmente encontram para se separar de seus pais (a quem
realmente amamos), assim podemos encontrar nossas proprias tribos e crencas, €é ficar com
raiva deles. E um processo saudavel da independéncia acontecendo ”.A vantagem do seu reinicio
tardio rebelido adolescente esta logo sportingbet vocé ter a maturidade necessaria pra tornar-se
mais consciente sobre o teu préprio procedimento a medida onde encontras as tuas convicgdes
pessoais no mundo porque eles proprios séo diferentes dos dela — Vocé precisa ser menos
irritado até conseguir isso; mas pode diminuir muito bem!

Vocé se da com ela e assim vocé sente logo sportingbet dor; reconhece que parte dessa
sofrimento € de seu préprio fazer, entdo isso te frustifica. Mas quando eventualmente a
experimenta como uma pessoa totalmente separada da gente dela para nos sentirmos bem
separados do senhor... Isso sera mais facil! Nao precisa discutir consigo mesmo: E nao tem
necessidade dizer-lhe Que agarrar a posi¢ado vitima seja cansativo — mas talvez as criancas
sejam tdo mal educadamente separadas por causa disso - porque outras pessoas Sao muito mas
demais?

A maneira como ela compartilhou seus problemas com vocé ao longo dos anos pode ter feito
sentir que teve de cuidar dela, logo sportingbet vez do contrario. Esse papel o sobrecarregava
por causa da bagagem emocional dele e talvez tenha gostado alguns aspectos desse confidente
mas nao é surpreendente se também sente ressentimento pelo fato disso ser seu personagem
principal!

Sim, o0 seu senso de si ainda esta parcialmente ligado a aprovacao dela. Mesmo que vocé
reconheca logo sportingbet necessidade por independéncia e limites emocionais! Vocé sente
isso? Nao quer sentir isto; Quando tiver um sentimento inconveniente ndo seja esse mesmo
sentido mas apenas observe-o quando falar consigo mesma: substitua "Eu quero a autorizagao"
pelo termo “eu percebo estar querendo ela”. E uma mudanga muito pequena... Mas pode fazer
diferenca para mim.”

Sentir raiva dos pais € parte de ser crianga, mesmo quando a filha ainda adulta. E um processo:
seja gentil consigo mesma enquanto passa por isso!

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por leitores. Se vocé gostaria
de conselhos da Philippa, envie seu problemas para askphilipppaguardian pt-
br/publappapatantiansupportiantcoogletuk (asksfilippacaguardanista). As submissdes estao
Sujeitas aos nossos termos e condi¢des
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