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Resumo:

luva bet 12 : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com para uma experiéncia de
apostas unica! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Matt Stutzman: o vencedor paralimpico que encanta o
Hollywood

O Hollywood costuma transformar histérias olimpicas luva bet 12 biopics, mas — além de
documentarios — os estudios raramente concedem o tratamento de blockbuster aos paralimpicos.
Apbs a luva bet 12 medalha de ouro nos Jogos Paralimpicos de Paris de 2024, a carreira do
arqueiro da Equipe BR Matt Stutzman agora tem o tipo de final feliz que é perfeito para um filme
desportivo.

Na verdade, se a vida de Stutzman fosse um filme, um climax adequado apresentaria luva bet 12
semifinal parisense contra o atual campeé&o paralimpico He Zihao. Vale a pena descrever a cena.
Cada atleta esta no seu ultimo flecha. A China He atira primeiro e, ao soltar a flecha com a mao
direita, acerta o circulo de 10 pontos, terminando a rodada com uma pontuacao quase perfeita de
148 (uma pontuacéo de 150 € teoricamente possivel, embora ninguém tenha alcancado isso nos
Jogos Paralimpicos). Com 138 e uma flecha restante, Stutzman precisa de 10 para empatar.
Aparentemente, sem qualquer preocupacao, ele carrega a flecha e BR o pé direito para puxar o
arco.

Arqueiros com habilidades Unicas

Stutzman e He competem usando o pé e a méo, respectivamente, devido a natureza individual
das suas deficiéncias. Existem duas classificacdes no tiro com arco paralimpico. A divisdo W1 é
limitada a atletas com deficiéncias luva bet 12 trés membros. Stutzman e He, no entanto,
competem na "categoria aberta", para atletas com deficiéncias na parte superior do corpo, ha
parte inferior do corpo ou no lado direito ou esquerdo. Dentro desta definicdo existem muitas
variedades. He, por exemplo, BR uma cadeira de rodas, mas tem o uso de ambos os bracos.
Stutzman, por outro lado, tem uso total das pernas e nenhum braco.

Um caminho para o Paralimpico

O caminho de Stutzman para os Jogos Paralimpicos € o produto de um interesse de longa data
luva bet 12 atividades ao ar livre € um compromisso com o tiro com arco. Colocado para adogao
enquanto ainda era um bebé, Stutzman foi criado por uma familia grande — ele tem sete irmaos —
luva bet 12 lowa rural. Sua familia encorajou a participacédo de Stutzman luva bet 12 uma
variedade de atividades durante uma infancia que parece ter sido desenhada por Norman
Rockwell — pesca com o pai, passeios de bicicleta com os irmaos (Stutzman dirigia por meio de
se inclinar o peito nos guiddes) e alimentar as vacas da familia.

Mesmo que arcos e flechas estivessem presentes luva bet 12 luva bet 12 infancia — o pai de
Stutzman era um cag¢ador com arco, assim como Stutzman € agora — ele s6 comecou a se
envolver com o tiro com arco competitivo mais tarde na vida. Em 2010, aos 28 anos, Stutzman
comecou a ensinar a si mesmo o esporte depois de vé-lo na televisdo. Apenas dois anos depois,
ele se tornou o primeiro "arqueiro sem bracos" (a frase que Stutzman BR para descrever a Si
mesmo) na histéria dos Jogos Paralimpicos quando competiu nos Jogos de Londres luva bet 12
2012. Apesar de luva bet 12 falta de experiéncia, Stutzman conquistou a medalha de prata.



Um decénio de competicdes

Durante a proxima década, ele levou a vida de um arqueiro profissional, com resultados mistos.
Para aqueles que nédo estao familiarizados com o esporte, a quantidade de dinheiro luva bet 12
jogo no tiro com arco pode ser surpreendente.

"Vocé pode facilmente ganhar R$15.000 luva bet 12 um fim de semana", diz Stutzman. Como
luva bet 12 outros esportes individuais, determinados torneios de alto nivel oferecem
significativamente mais. O vencedor da categoria compound open (a categoria de Stutzman) no
prestigioso Vegas Shootout, por exemplo, leva R$58.000. Muitos arqueiros, incluindo Stutzman,
também conseguem complementar suas ganhos luva bet 12 torneios com patrocinios — Stutzman
estima que suas préprias receitas sejam uma divisdo quase igual entre os dois.

Muitos dos eventos mais prestigiosos, ndo paralimpicos, nos quais Stutzman entrou durante este
periodo exigiam que ele competisse contra arqueiros sem deficiéncias. Ele continuou a obter
sucesso. Para dar apenas dois exemplos breves: Stutzman venceu o Campeonato Nacional dos
EUA de Tiro com Alvo de 2024 contra arqueiros sem deficiéncias (incluindo varios atletas
americanos que mais tarde ganhariam o evento por equipe no Campeonato Mundial de Tiro com
Arco de 2024) e, por anos, ele deteve o recorde mundial do tiro com arco mais longo e preciso
luva bet 12 930 ft (283m), um recorde anteriormente detido por um arqueiro sem deficiéncia.

O impacto do tiro com arco

Stutzman diz que o tiro com arco mudou luva bet 12 vida. Ele passou de receber beneficios do
Seguro Social de cerca de R$600 por més a ganhar dinheiro suficiente para cuidar de luva bet 12
familia. O dinheiro, no entanto, tem um custo.

"0 tiro com arco ndo tem uma temporada de descanso. Vocé pode literalmente estar participando
de um ou dois torneios importantes por més, todo o ano — e estamos falando de eventos de
grande dinheiro, € esses que eu fui", diz Stutzman. "Esta fora por uma semana, semana e meia
por evento. Longe da familia — passava duas semanas [ou mais] por més, fora. Na estrada,
sozinho, apenas para garantir que eles tivessem comida e roupas e um telhado sobre a cabeca
... passei 14 anos fazendo isso profissionalmente e perdi tantos aniversarios, tantos Dias de Acéo
de Gracas."

Além do estresse luva bet 12 luva bet 12 vida pessoal, Stutzman também lutava para ter sucesso
na competicdo que havia iniciado luva bet 12 carreira, os Jogos Paralimpicos. Apds conquistar o
segundo lugar luva bet 12 Londres, ele caiu na rodada de 16 luva bet 12 Rio de Janeiro de 2024
e nos Jogos de Toquio de 2024.

Para Stutzman, os problemas nédo eram fisicos, mas mentais.

"Em jogos passados, quando perdi os Jogos Paralimpicos, foi por causa de um obstaculo
mental”, diz ele. "Nao consigo acreditar que errei um tiro, e entdo isso fica na minha mente, e
entdo eu faco outro tiro ruim."

Na luva bet 12 década, ciente de que luva bet 12 dltima chance de vencer luva bet 12 seu
esporte mais importante pode estar chegando, Stutzman mudou luva bet 12 estratégia de
preparacao. Ele ndo apenas priorizou o treinamento mental — ele se absteve completamente de
treinar com o arco por dois meses.

"Eu praticava preparacao mental e confianca”, diz ele. Nos jogos passados, ele perderia a
confianga luva bet 12 seu tiro, confianga luva bet 12 seu equipamento.

Antes de colocar de lado o arco para se concentrar na mente, no entanto, Stutzman introduziu
uma técnica ndo tradicional luva bet 12 seu treinamento. Ele percebeu que, luva bet 12 jogos
passados, ele chegava despreparado para o palco do Paralimpico. Para mudar as coisas, estava
disposto a dar um grande salto.

"N&o ha nada para simular a sensacao de adrenalina do entusiasmo da multiddo, entéo precisei



forcar meu corpo a sentir essa adrenalina [durante o treinamento]", diz ele. Ele entdo identificou
atividade que previsivelmente faria seu nivel de adrenalina subir.

"Eu me aquecerei [disparando o0 arco] por um pouco, e entdo eu pulo de um avido, e aterriso
perto do meu equipamento, entdo posso comecar a atirar relativamente rapidamente depois de
aterrar, de modo que a adrenalina ainda esteja passando por mim", diz Stutzman. "Eu aprendi a
controla-lo. Eu sei como controlar a frequéncia cardiaca. Eu sei como controlar a adrenalina."
Como Stutzman conta, foi este treinamento, luva bet 12 particular, que o preparou para luva bet
12 memoravel semifinal luva bet 12 Paris.

Um momento magico

Para resumir brevemente: com uma pontuagdo de 138 apos 14 flechas, Stutzman tem uma
flecha restante luva bet 12 luva bet 12 semifinal dos Jogos Paralimpicos de Paris de 2024. E ele
precisa de 10 apenas para empatar. Seu pé pressiona o arco longe de seu corpo. Ele BR o
gueixo para soltar a corda de um pequeno dispositivo luva bet 12 seu ombro direito e acerta o
alvo, marcando ... um nove. Stutzman est4 fora. Ou assim parece.

Embora os juizes inicialmente registrem a pontuagdo como nove, é proxima o suficiente para
merecer uma segunda olhada.

"0 juiz teve que usar um lupa para ver onde [a flecha caiu]", diz ele. A inspec¢ao dos juizes revela
gue a flecha de Stutzman apenas tocou a linha, portanto, contando para 10 pontos. A semifinal
sera decidida por um tiro extra.

Stutzman lembra deste momento como sendo exatamente o motivo pelo qual treinou enquanto
adrenalizado depois de saltar de um aviao.

"Algo me tomou e eu soube que iria acertar um 10 no meu tiro [extra]", diz, soando um pouco
surpreso luva bet 12 luva bet 12 propria confianga. "Quando estava la e esse Unico tiro importava,
eu estava calmo."” Stutzman avancgou para a rodada final.

Pode parecer estranho se concentrar na vitdria na semifinal de um atleta no caminho para uma
medalha de ouro, mas mesmo Stutzman observa que luva bet 12 vitéria na semifinal de tiro extra
foi o0 momento magico do torneio.

"Foi o 4pice do evento", diz. "Uma vez que passei por isso, eu sabia que o resto seria facil. Eu
sei que é estranho dizer isso, mas eu sabia disso — eu sabia, nesse ponto, que iria vencer." E
mais uma previséo acertada. Ele derrotou Ai Xinliang, também da China, na partida final por
149/150, um recorde paralimpico.

Uma familia unida

Quando lembra de luva bet 12 vitdria, Stutzman € rapido luva bet 12 mencionar luva bet 12
familia, muitos dos quais estavam luva bet 12 Paris e nunca haviam visto ele competir nos Jogos
Paralimpicos luva bet 12 pessoa.

Além da alegria da gléria paralimpica, ele encontra paz nos modos como luva bet 12 familia
parece soltar qualquer ressentimento que eles costumavam ter por Stutzman, uma consequéncia
de suas frequentes auséncias como arqueiro profissional.

"Me conectei com minha familia e meus meninos ... Eles estdo como, 'Ei, papai, todas essas
vezes que vocé estava fora — nés entendemos isso agora™, diz. "Agora nés realmente falamos.
Falamos sobre namoradas e falamos sobre o seu futuro ... Nossa relacédo desde que voltamos
[de Paris] € muito melhor."

Com um senso de timing de roteirista, Stutzman esta se aposentando do tiro com arco
profissional (ele planeja continuar competindo luva bet 12 torneios locais e continuar a cagar com
luva bet 12 familia). Além das demandas da vida familiar, seus médicos dizem que seu quadril
esta se desgastando como resultado da posicao estressante que assume durante a competicao.



Condi¢cOes parecem perfeitas para Stutzman andar para o pér-do-sol do lowa ...

... exceto que Hollywood adora sequéncias, e a vida extraordinaria de Stutzman é tal que ele tem
capitulos potenciais a frente. Embora ele esteja se afastando do tiro com arco competitivo, ele
recentemente comecgou a competir luva bet 12 um esporte diferente — drag racing.

"Minha coisa de corrida esta realmente decolando — esta chegando ao mesmo nivel que o tiro
com arco. Eu sou o Unico cara sem bracos que compete neste nivel, e estou vencendo eventos,
0 que é ainda mais louco", diz com risadas.

Ele também diz que luva bet 12 corrida pode ajudar outras pessoas. "Estou recebendo muitas
pessoas com deficiéncias fisicas me contatando agora, como, 'Hey, é 6timo que vocé esteja
dirigindo um carro de corrida, mas quero dirigir um carro normal para conseguir um emprego.
Como fago isso?' Estou comegando a assumir este papel de ensinar pessoas ... E ai que mudo o
mundo ainda mais, na minha opiniao."

Mesmo se luva bet 12 carreira de motorismo falhar luva bet 12 decolar, Stutzman parece ter feito
uma influéncia duradoura no tiro com arco. Embora ele fosse Unico quando comecou, quatro
arqueiros sem bracos (incluindo Stutzman) competiram luva bet 12 Paris, muitos dos quais foram
treinados por Stutzman.

Ele também esta trabalhando com outros arqueiros que visam estrear luva bet 12 2028 Jogos
Paralimpicos luva bet 12 Los Angeles. Ele chama atencéo especial para Sheetal Devi, uma
adolescente indiana sem bracos que conquistou uma medalha de bronze no evento por equipe
luva bet 12 Paris e uma medalha de prata no ultimo Campeonato Mundial de Tiro com Arco Para
luva bet 12 2024. Stutzman a chama de "o futuro dos arqueiros sem bracgos."

"Ela é a que vai carregar isso e fazé-lo muito, muito, muito maior do que eu poderia fazé-lo." Isso
pode ser verdade — Devi ja esta inspirando a proxima geracdo de arqueiros paralimpicos
indianos. Mesmo se os sequéncias forem melhores do que os predecessores, no entanto, as
audiéncias sempre mantém um lugar especial no corac¢ao para um original — e Matt Stutzman é
certamente isso.
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