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Uma injeção de perda pode reduzir o risco para ataques cardíacos e beneficiar a saúde
cardiovascular dos milhões major sport todo  Reino Unido, no que poderia ser um grande avanço
médico desde as estatinas.
Os participantes que tomaram o medicamento semaglutido, ingrediente  ativo major sport marcas
como Wegovy e Ozempic tiveram um risco 20% menor de ataque cardíaco ou derrame devido a 
doenças cardíacas.
O estudo, apresentado no Congresso Europeu de obesidade (ECO) e liderado por pesquisadores
da University College London também  descobriu que o semaglutide trouxe benefícios
cardiovascular para seus participantes independentemente do peso inicial ou a quantidade major
sport massa perdida.  Sugere-se ainda uma melhora nos resultados cardiovasculares daqueles
com sobrepeso leve - aqueles cuja perda foi reduzida pelo menos um  pouco na major sport idade
média – os mesmos podem ter melhores efeitos sobre as pessoas afetadas pela doença
cardíaca:
O professor  John Deanfield, diretor do Instituto Nacional de Pesquisa major sport Resultados
Cardiovasculares e principal autor da pesquisa disse que os resultados  mostraram a
necessidade rotineira dos medicamentos serem prescritos para tratar doenças cardiovasculares.
"Esta droga fantástica realmente é um divisor de águas.  Este [estudo] sugere que aqui estão
mecanismos potencialmente alternativos para esse resultado cardiovascular melhorado com
semaglutido além da perda do  peso... Claramente, algo mais está acontecendo e beneficia o
sistema cardio", disse Deanfield ”.
O estudo envolveu 17.604 adultos com 45  anos ou mais, que tinham um índice de massa
corporal superior a 27 major sport 41 países e os participantes foram  prescritos para uma dose
semanal média anual 2,5 mg (2,5mg) por 40 meses pelos pacientes submetidos ao ataque
cardíaco durante  o período médio dos últimos 30 dias;
Dos 8.803 pacientes do grupo semaglutídeo, 569 (6.5%) experimentaram um evento
cardiovascular primário de  ponto final como ataque cardíaco major sport comparação com 701
(8%), dos 8,801 doentes no Grupo placebo;
O semaglutide sob o nome  de marca Wegovy foi prescrito para perda do peso no NHS desde
2024.
Deanfield disse que na década de 1990, as  estatinas – drogas para baixar o colesterol - eram
consideradas um avanço médico e revolucionário no tratamento da prática cardiológica,  ele
afirmou a Semaglutide poderia ser visto como inovador major sport relação à melhoria do estado
cardiovascular. "Agora temos uma classe  das substâncias medicamentosas capazes igualmente
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transformar muitas doenças crônicas", diz Droidson
Jason Halford, presidente da Associação Europeia para o Estudo de  Obesidade (European
Association for the Study of Opesis), disse que como a medicação pode ser vista melhorar major
sport saúde cardiovascular  poderia ter benefícios econômicos se ela fosse prescrita amplamente.
"Acho que nos próximos 10 anos veremos uma mudança radical na abordagem  da saúde", disse
ele. “Uma vez os custos se baixarem, a economia de custo para o NHS será significativa ”.  Já há
pessoas no Tesouro pensando nas economias com relação à Economia por causa das
oportunidades major sport aumentar major sport produtividade  e você precisa ter seu pessoal
mais apto possível."
Cerca de 7,6 milhões no Reino Unido vivem com doenças cardíacas ou  circulatórias.
Outro estudo baseado no mesmo ensaio clínico descobriu que os participantes prescritos
semaglutido perderam uma média de 10,2% do peso  corporal e 7,7 cm da cintura durante um
período quadrienal enquanto o grupo placebo perdeu 1.5% dos pesos corporais ou  1,3cm na
barriga (Figura 1);
Um estudo separado olhando para um novo jab de emagrecimento descobriu que poderia ser
muito mais  eficaz doque aqueles já no mercado. Retatrutida, uma injeção semanal funciona
suprimindo o apetite - também ajudando a queimar  gordura corporal – segundo seu ensaio
clínico fase 2.
O estudo de 338 participantes que vivem com obesidade mostrou a perda  24% do peso corporal
dos indivíduos durante um período 48 semanas. Os pesquisadores dizem ser mais eficaz para
perder gordura  major sport comparação ao Ozempic ou Wegovy, o qual só funciona suprimindo
apetites e não se preocupando muito por isso mesmo?
O  Prof Naveed Sattar, da Universidade de Glasgow que trabalhou major sport testes com outros
tratamentos para perda peso disse: "Cinco ou  10 anos atrás nunca poderíamos ter imaginado
drogas capazes desse tipo. A experimentação sugere a retatrutida ainda não tinha estabilizado  e
por isso provavelmente vai ver mais perdas no consumo do medicamento se o fizermos há muito
tempo; acho mesmo  assim poderia chegar até quase 30% ao seu próprio corpo".  
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