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Resumo:

mde bet mundo dos esportes : Bem-vindo ao mundo eletrizante de
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se agora e ganhe um bénus emocionante para
comecar a ganhar!

contente:

Publicidade

A

Caixa Econémica Federal sorteou, neste domingo (31), as seis dezenas da Mega da Virada.

As dezenas sorteadas foram: 24, 56, 33, 48, 21, 41 (por ordem do sorteio).

O prémio de

Conteudos

Este plano de aula de educacéo fisica para os anos finais do ensino fundamental, apresenta os
aspectos conceituais sobre a ldgica interna e externa dos esportes de precisao, tendo como base
conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de esporte.

Aspectos conceituais a respeito da légica interna e externa dos esportes de precisao.

Objetivos

Espera-se que os e as estudantes sejam capazes de relacionar conhecimentos acerca dos
esportes de precisdo, tendo como base conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de
esporte.

Ensine também:

Esportes técnico-combinatorios: da ginastica ao skate

Esportes coletivos de invasao

Educacao fisica: veja 30 planos de aula para o ensino fundamental e médioPalavras-chave:
Esportes de precisdo.Esporte escolar.

Previsao para aplicacao:2 aulas (30 min./aula)

Proposta de trabalho:

Serao apresentados conceitos basicos dos esportes de precisdo, que podem ser dialogados
tanto no formato remoto quanto presencial.

Esperamos que este plano seja util e venha a colaborar com a pratica docente.

12 Etapa: Compreendendo a ldgica interna e externa

A classificacdo dos esportes, segundo alguns autores (GONZALEZ; BRACHT, 2012), orienta
nossa compreensao da logica interna e externa das modalidades, a fim de agrupa-las de forma
gue facilite a aprendizagem.

A ldgica externa se da pelos elementos exteriores a pratica da modalidade mde bet mundo dos
esportes si e que possuem relacao direta com a historia e os significados sociais e culturais
atribuidos a cada uma delas.

Por outro lado, a légica interna dos esportes "trata dos aspectos peculiares de uma modalidade
gue exigem aos jogadores atuarem de um jeito especifico (desde o ponto de vista do movimento



realizado) durante mde bet mundo dos esportes pratica" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.18).
Em outras palavras, a l6gica interna de um esporte € a soma de todas as informagdes que
precisamos ter para conseguir pratica-lo.

Quando falamos de modalidades que possuem a mesma logica interna, isso significa que é
possivel transferir o que aprendemos mde bet mundo dos esportes uma modalidade para a outra
da mesma classificagao.

As informacdes anteriores dizem respeito a um conhecimento basico, que busca englobar todas
as modalidades existentes.

Tal como vimos no plano de aula de esportes técnico-combinatdérios e nos outros planos de
classificacdo geral (invasao, rede divisoria e de combate) dispostos na plataforma.

Nesse sentido, 0os esportes de preciséo correspondem a modalidades sem interacao entre
adversarios, ou seja, as acdes de um(a) adversério(a) ndo interferem diretamente nas do(a)
outro(a), como se da no futebol, por exemplo, e

[.

] aqueles cujo objetivo principal é arremessar/bater/langar um objeto (bocha, bola, boldo, flecha,
projétil) procurando acertar um alvo especifico fixo ou mde bet mundo dos esportes movimento.
Para ver quem ganhou uma prova nas modalidades desse tipo, leva-se mde bet mundo dos
esportes consideracdo o niumero de vezes que um atleta tentou acertar o alvo (leva vantagem na
pontuacado quem conseguir acertar o alvo no menor nimero de tentativas), ou entdo se compara
a proximidade do objeto arremessado mde bet mundo dos esportes relacdo ao alvo (mais
perto/longe do que o adversario) [.

] Entre outras caracteristicas comuns nesses esportes, destaca-se a importancia do controle do
movimento do atleta no manejo preciso do objeto.

Nesses esportes € muito mais importante ter boa pontaria do que velocidade, forca, resisténcia
fisica, que séo capacidades motoras muito importantes mde bet mundo dos esportes outros tipos
de esporte.

E provavelmente por isso que a média de idade dos atletas dessas modalidades € mais alta do
que nos demais tipos (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.23).

Talvez seja mais dificil reconhecer esportes como esse no dia a dia, mas existem alguns bem
famosos, muito praticados como passatempo das pessoas, tal como o jogo de dardos, a sinuca e
0 boliche.

Como esses esportes ndo possuem interagdo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase
nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente o que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisdes e seus movimentos.

» Apresente o contetudo acima aos e as estudantes de forma expositiva e dialogada.

Uma possibilidade é exibir as informac¢des mde bet mundo dos esportes formato de slides, com a
adicao de exemplos ou figuras, ou imprimir o texto para que fagam uma leitura subjetiva e, na
sequéncia, uma leitura intersubjetiva, pedindo aos e as estudantes que apresentem destaques ou
comentarios sobre o texto.

E importante oportunizar o espaco de fala a todas as pessoas, procurando dar prioridade aqueles
e aquelas que falam menos.

Para isso, sugerimos que deixe intervalos de siléncio antes de encerrar as inscri¢des de fala, pois
muitas vezes as pessoas precisam tomar coragem para falar publicamente.

22 Etapa: Aplicando os conhecimentos

1)Foram disputadas, nas Olimpiadas Paralimpicas de Téquio 2020 (realizadas mde bet mundo
dos esportes 2021 por conta da pandemia causada pela Covid-19), vinte e duas modalidades
desportivas, distribuidas entre os diversos tipos de esporte.

Pesquise quais sdo essas modalidades e, dentre elas, identifique aquelas que se classificam



como esportes de precisao, justificando a mde bet mundo dos esportes escolha.

Resposta: As modalidades paralimpicas presentes nos jogos de Toquio 2020 sédo: atletismo,
badminton, basquetebol, bocha, canoagem, ciclismo, equitacdo, esgrima, futebol de 5, goalball,
halterofilismo, judd, natacéo, remo, rugbi, taeckwondo, ténis, ténis de mesa, tiro, tiro com arco,
triatlo e voleibol.

Dentre as modalidades, a bocha, o tiro e o tiro com arco sao esportes de preciséo, pois o0 objetivo
de qualguer um desses esportes é lancar um objeto tendo mde bet mundo dos esportes vista um
alvo, cuja vitoria é declarada para quem se aproxima de forma mais precisa do alvo, podendo
considerar o nimero de tentativas para realizar essa agéao.

2) Ainda utilizando como exemplo as modalidades desportivas olimpicas/paralimpicas, imagine
gue vocé estd assistindo aos jogos com alguns colegas e um deles comenta sobre o langamento
de dardo: "soube que esse esporte é chamado de precisao, os atletas tém que ter boa pontaria!".
Vocé concorda com o pensamento do seu colega? Justifique.

Resposta: A afirmacdo ndo esta correta, pois o langamento de dardo é considerado um esporte
de marca, ja que ndo ha um alvo a ser acertado com o objeto (dardo).

Na verdade, o dardo € para ser langado o mais longe possivel dentro de um campo delimitado.
Os e as atletas, entéo, necessitam ter precisdo, mas muito mais forca, poténcia e resisténcia,
para conseguir lancar varias vezes seguidas.

3)A respeito das seguintes afirmacdes feitas no texto inicial: "Como esses esportes ndo possuem
interagdo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente 0 que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisdes e seus movimentos".

Sendo que as interferéncias sdo poucas, mas ainda existem, pesquise (utilizando a internet ou
conversando com colegas ou outras pessoas que praticam esportes sem interagéo direta com
adversario(a), de preferéncia os de precisao) quais seriam as interferéncias possiveis e como é
possivel minimiza-las? Alguma dessas interferéncias se relacionam com a l6gica externa, de que
forma?

Resposta: Ainda que os esportes de precisdo demandem, quase que exclusivamente, o
mecanismo de execugéo, ou seja, uma reproducdo das acdes que se desenvolvem no treino, sem
a necessidade de ficar continuamente tomando decisdes, existem alguns aspectos que podem
ser decisivos na pratica de alguma dessas modalidades.

Por exemplo, qualidade/quantidade de treinamento anterior & competicdo, materiais ou recursos
disponiveis (equipe de acompanhamento, dardos, arcos etc.

), auséncia de lesdes ou interferéncias no corpo fisico, condi¢cdes psicologicas adequadas para o
momento da competi¢cdo, entre outros elementos que podem, de forma indireta, acabar afetando
0 desempenho do(a) atleta.

Um exemplo de relacdo com a ldgica externa é a aquisicdo dos melhores e mais adequados
materiais/recursos necessarios para se formar como um(a) atleta competitivo(a) mde bet mundo
dos esportes nivel internacional e olimpico.

Engquanto muitos(as) dos(as) atletas brasileiros(as) dependem da Bolsa Atleta para conseguir
treinar o suficiente e disputar as Olimpiadas, mde bet mundo dos esportes outros paises muitas
modalidades recebem financiamento publico ou privado, desde as categorias de base (como é o
caso da China e dos Estados Unidos).

Por isso, quando falamos de Olimpiadas, o cenario para muitas pessoas que estdo mde bet
mundo dos esportes categorias de rendimento inferiores é muito mais dificil e pode se tornar, até
mesmo, insustentavel.

Plano de aula elaborado pela professora Milena de Bem Zavanella Freitas

Adaptacéo para o ensino remoto: prof.2 Dr.2 Nathalie Lousan

Coordenacao pedagogica: prof.2 Dr.

a Aline Bitencourt Monge

Materiais RelacionadosGONZALEZ, F.J.; BRACHT, V.

Metodologia do ensino dos esportes coletivos.

Vitéria: Universidade Federal do Espirito Santo, 2012.



TORRI, Danielle; VAZ, Alexandre Fernandez.
Esporte paralimpico: dificil incluséo, incorporacgéo tecnoldgica, corpos competitivos.
Praxis Educativa, v.12, n.2, p.19-33, 2017.

2. mde bet mundo dos esportes :wixstars bonus

Ganhe 300 bonus do Betano

Palpites jogos de hoje para Futebol, NBA, UFC e CSGO. Nossas previsfes, comparacao de
cotacdes para apostar! Tudo de Graga! Confira!

HOJE; AMANHA. EM DESTAQUE; FUTEBOL. CLUBES ... APOSTA ESPORTIVA.
REGULAMENTO. Apostas aceitas ... Combina¢des com dois jogos ou mais, se forem adiados ou
cancelados ...

O apostal0O desde 2008 fornece dicas, palpites e cursos gratuitos sobre apostas esportivas. Seja
vocé também um craque nas apostas esportivas.

Nossos especialistas apaixonados por futebol nos auxiliam diariamente a fazer apostas com
previsdes esportivas seguras, completas e com dicas inteiramente ...

Séo dicas de apostas gratis para os jogos de hoje, de amanha ou qualquer dia da semana.
Temos tudo o que vocé precisa. Vocé ndo encontrard uma comunidade de ...

elecdes como parte de uma aposta maior. Pode haver muitos aspectos diferentes para a

sta, e alguns deles podem até perder, vocé ainda receberia alguns retornos vencedores

forma do pagamento. Aposta combinada explicada - O que é a A aposta combinada mde bet
mundo dos esportes mde bet mundo dos esportes

postas esportivas punchng : apostas. Como apostar ; Combo-aposta-explicada Na maioria

S apostas combo, se VOocé precisa
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Planes para novas moradias encontrarao oposicao local de
MPs do Partido Trabalhista, diz o governo

Os planos para novas moradias sdo provaveis de encontrar oposicéo local de MPs do Partido
Trabalhista, disse o governo, a medida que Keir Starmer se prepara para impor metas
obrigatérias mde bet mundo dos esportes poucos meses. Jessica Elgot tem a historia.

Leia mais relacionado: {nn}

Keir Starmer promete 'retirar os freios do Reino Unido' no primeiro discurso
do rei

Bom dia. A ultima vez que tivemos um discurso do rei/ rainha apos uma eleicdo mde bet mundo
dos esportes que um partido foi votado fora do cargo e outro assumiu, foi mde bet mundo dos
esportes 2010, quando David Cameron era PM. Vocé pode ler nossa liveblog de como isso
ocorreu {nn}. A dltima vez que tivemos um sob um governo trabalhista foi mde bet mundo dos
esportes 2009, quando Gordon Brown era PM, e vocé pode ler sobre isso {nn}. A Ultima vez que
foi um governo trabalhista apresentando um para o primeiro tempo foi mde bet mundo dos
esportes 1997, o que foi tdo tempo atras que ninguém sequer sabia o que era um liveblog nesses
dias.

Haver&a mais de 35 projetos de lei no discurso de hoje, mas Keir Starmer quer se concentrar
mde bet mundo dos esportes planejamento e crescimento, e isso é o0 que ele disse mde bet
mundo dos esportes um comunicado divulgado na noite passada.



Agora é a hora de tirar os freios do Reino Unido. Por muito tempo, as pessoas foram mantidas
mde bet mundo dos esportes check, seus caminhos determinados pelo local de onde elas vieram
— n&o por seus talentos e trabalho duro.

Estou determinado a criar riqueza para as pessoas mde bet mundo dos esportes todo o pais. E a
Unica maneira de nossa nacao progredir, € meu governo esta focado mde bet mundo dos
esportes apoiar essa aspiragao.

A frase "tirar os freios do Reino Unido" implica um compromisso geral mde bet mundo dos
esportes promover o crescimento. Mas também implica relaxar as regras de planejamento, e isso
€ 0 que o governo disse mde bet mundo dos esportes seu boletim noturno sobre este tépico.

A construcao de mais moradias e infraestrutura, incluindo através da reforma do planejamento,
sera central nos planos do governo para fortalecer o crescimento econémico.

O projeto de lei acelerara o processo de planejamento para construir mais moradias de todos os
tipos e acelerar a entrega de projetos de infraestrutura importantes.

Ao permitir a participacdo democrética sobre como, ndo se, as moradias e a infraestrutura sao
construidas — os principais freios no sistema de planejamento serdo abordados para apoiar o
crescimento sustentavel.

Aqui esta a historia de anteviséo de Kiran Stacey.

Leia mais relacionado: {nn}

Este € o boletim informativo de Archie Bland sobre o que est4 acontecendo.

Leia mais relacionado: {nn}

E aqui esta o cronograma do dia.

11.25am: O Comuns se reline para o inicio das sessfes de abertura do parlamento. Eles sédo
convocados para a Camara dos Lordes onde o Rei Carlos entregaréa o discurso do rei. Quando o
discurso terminar, 0 governo publicara um documento longo com detalhes de todas as falas.
1pm: O Downing Street realiza uma coletiva de imprensa.

2.30pm: A discussao sobre o discurso do rei comeca no Comuns. Depois de alguma ritualidade
tradicional breve (incluindo a introducao do projeto de lei de outlawries), a discussédo é aberta por
dois parlamentares do governo escolhidos para propor e apoiar o endereco leal. Este ano, sao
Florence Eshalomi e Peter Dowd. Em seguida, Rishi Sunak fala como lider da oposicdo, seguido
por Keir Starmer como primeiro-ministro.
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