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Uma varredura cerebral de 10 minutos poderia detectar deméncia varios anos antes que as
pessoas desenvolvam sintomas visiveis, sugere um estudo.

Os cientistas usaram uma varredura de atividade cerebral "de repouso” para identificar se as
pessoas iriam desenvolver deméncia, com um 80% estimado precisdo até nove anos antes das
pessoa receberam o diagndéstico. Se os resultados foram confirmados novibet ekloges 2024 maior
coorte a digitalizacdo poderia tornar-se procedimento rotineiro nas clinicas da meméria scientist
disse que

"Sabemos ha muito tempo que a funcdo do cérebro comeca mudar muitos anos antes de vocé
ter sintomas da deméncia", disse o professor Charles Marshall, lider dos trabalhos na Queen
Mary University of London. “Isso poderia nos ajudar novibet ekloges 2024 identificar essas
mudancgas usando uma ressonancia magnética e fazendo isso com qualquer scanner NHS.”

A pesquisa vem a medida que uma nova geracdo de medicamentos para Alzheimer esta no
horizonte. Agéncia Reguladora dos Medicamentos e Produtos Médicos do Reino Unido (MHRA)
avalia o lecanemab, feito por Eisai and Biogen ; Donanemabe feita pela Eli Lilly - ambas as
drogas devem ser licenciadas este ano!

“Prever quem vai ter deméncia no futuro serd vital para o desenvolvimento de tratamentos que
possam prevenir a perda irreversivel das células cerebrais, causando os sintomas da doenca”,
disse Marshall.

Os pesquisadores usaram exames de ressonancia magnética funcional (RMF) feitos por 1.100
voluntarios do Biobank britanico para detectar mudancas na "rede padréo" cerebral. A varredura
mede correlacdes nas atividades cerebrais entre diferentes regiées enquanto o voluntario
permanece quieto, ndo fazendo nenhuma tarefa particular e a rede que reflete quéo efetivamente
as diversas areas estdo se comunicando umas com 0s outras € conhecida como particularmente
vulneravel a doenca da Alzheimer

Dos voluntarios, 81 passaram a desenvolver deméncia apds o exame do Biobank Reino Unido.
Os pesquisadores usaram algoritmos de IA para identificar mudangas no DMN que eram mais
caracteristicas daqueles novibet ekloges 2024 risco com objetivo ser capaz e classificar as
pessoas como "em situacdo" ou saudaveis O modelo resultante poderia identifica-las por 80%
antes dos nove anos anteriores ao diagnéstico um estudo publicado na revista Nature Mental
Health (Nature Saude mental).

Nos casos novibet ekloges 2024 que os voluntarios passaram a desenvolver deméncia, o time
pode prever dentro de uma margem do erro exatamente quanto tempo levaria para esse
diagnéstico ser feito. As mudancas na conectividade cerebral também foram associadas com
fatores conhecidos dos riscos da doenca e isolamento social no risco genético ao Alzheimer s
(em inglés).

A equipe disse que uma simples varredura cerebral, de cerca 10 minutos poderia ser usada ao
lado dos exames sanguineos recentemente desenvolvidos para proteinas-alvo no cérebro
causadoras da doenca.

Sebastian Walsh, que estuda abordagens de saude publica para a prevencdo da deméncia na
Universidade novibet ekloges 2024 Cambridge disse aos pesquisadores do Instituto Britanico das
Ciéncias Humanas (UCB), os resultados foram "potencialmente emocionantes”, mas acrescentou
ainda: vérios fatores precisam ser investigado.

Walsh apontou que, das 100 pessoas com deméncia desenvolvida o tempo médio entre a
varredura e diagnéstico foi de 3,7 anos. Dado os tempos lentos do diagnose no Reino Unido
alguns desses participantes podem ja ter tido deficiéncias cognitivas na época da digitalizacao;
“Antes de podermos estar verdadeiramente confiantes que esta tecnologia pode prever o inicio da
deméncia, novibet ekloges 2024 vez apenas ser um indicador precoce do seu presente”, disse
ele. "Sera realmente importante ver esses resultados demonstrados nas amostras maiores com
uma demora muito maior entre a varredura eo aparecimento dos sintomas cognitivo ”.

O Dr. Richard Oakley, diretor associado de pesquisa e inovacéo da Alzheimer’'s Society



(Sociedade do Mal-Alzheimer), disse que a nova técnica poderia abrir caminho para o diagndstico
precoce preciso das deméncia mas acrescentou: “Precisamos ver investimentos urgentes no
NHN [Servigo Nacional dos Servigos Médicos] novibet ekloges 2024 melhorar os exames”, diz
Carvalhoey
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