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Problemas de saude e neblina cerebral podem persistir por anos novibet italia pessoas
hospitalizadas pela Covid no inicio da pandemia, com alguns pacientes desenvolvendo sintomas
mais graves ou até novos apos 12 meses.

Eles descobriram que, embora muitas pessoas com Covid longo melhorou ao tempo. uma
proporcao substancial ainda tinha problemas cognitivos dois a trés anos depois e viu sintomas de
depressao (a ansiedade) piorou novibet italia vez do desaparecimento da doenca...

Os cientistas estudaram Covid por muito tempo novibet italia 475 pessoas que foram
hospitalizadas com o virus antes das vacinas estarem disponiveis, para saber se a névoa
cerebral e os problemas de saude mental persistiriam ou emergirem além do primeiro ano.
Embora os pesquisadores ndo tivessem informacgdes sobre as habilidades de pensamento dos
participantes antes do Covid, testes cognitivos dois a trés anos depois mostraram que novibet
italia média o QI era 10 pontos menor para novibet italia idade e educacdo. Um entre nove
mostrou sinais "deficit cognitiva grave", equivalente ao 1Q 30 ponto abaixo da esperada ndice 1
Questionarios preenchidos pelos participantes mostraram que muitos sentiram niveis moderado a
severo de depressao (47%), fadiga (40 %) e ansiedade (27 por cento). Dois ou trés anos apés
Covid. Em vez do tempo melhorar, os sintomas foram novibet italia média piores dois para 3
meses depois da infeccdo comparativamente aos 6-12 méses;

"O que ja sabiamos antes de fazer o estudo foi a associa¢do do Covid-19 com um risco maior
para problemas cognitivos, depressao e ansiedade novibet italia comparacédo as outras infec¢des
respiratorias”, disse Max Taquet. Um dos autores da pesquisa na Universidade Oxford:
“Descobrimos uma carga neuropsiquiatrica substancial entre dois ou trés anos”.

Mais de uma novibet italia cada quatro pessoas no estudo mudou a ocupacgéo apos pegar o virus,
muitas vezes porque eles ndo podiam mais enfrentar as demandas cognitivas do seu trabalho.
Aqueles que se sairam pior ao longo dos anos foram muitas vezes entre os mais doentes seis
meses apos a infeccdo, mas o grau de gravidade da doenca original n&o pareceu afetar seu
resultado novibet italia prazo.

Embora a proporcao de pacientes relatando depresséo, ansiedade e fadiga tenha aumentado
apos seis meses 0s problemas cognitivos pareceram melhorar. Seis més depois da infeccéo 44%
apresentaram déficit cognitiva objetivo novibet italia comparacdo com 33% entre dois ou trés
anos

O trabalho, publicado na Lancet Psychiatry editado novibet italia setembro de 2014, levou os
autores a enfatizarem cedo o diagnostico da importancia do tratamento dos sintomas Covid para
reduzir as chances das pessoas desenvolver um distarbio mais complexo.

De acordo com o Escritorio de Estatisticas Nacionais, continua a crescer novibet italia nimero
pessoas que tém Covid longo e agora estdo experimentando sintomas. A neblina cerebral &
equivalente a queda do QI por seis pontos no cérebro dos individuos na Inglaterra ou Escécia
(um novo estudo descobriu).

Danny Altmann, professor de imunologia do Imperial College London e que n&o participou no



estudo disse novibet italia comunicado a imprensa nesta quarta-feira (26): “As descobertas sao
profundas”e alarmantes; alertaram as pessoas para a falta da complacéncia na época das
vacinas.

O risco de Covid longo caiu cerca do 10% na primeira onda das infec¢gées a aproximadamente
2,5% hoje, mas isso ainda equivale ao "nimero enorme dos casos", disse Altmann. “N&o poderia
haver um aviso mais gritante que o covide-19 esta novibet italia curso e pode fazer coisas
horriveis para vocé; por isto vale ficar impulsionado evitando reinfec¢éo.”

Os cientistas pedem cautela sobre os resultados, no entanto. Apenas 19% das 2.500 pessoas
convidadas para o estudo participaram e se aqgueles que concordaram foram muito piores ou
melhores do grupo novibet italia geral isso distorceria seus efeitos; também nédo esté claro
guando as mulheres com Covid longo desenvolvido mais tarde na pandemia ap0s a vacinagao
sem serem hospitalizadas experimentariam problemas de saude graves ”.
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