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Hdquei no gelo - o esporte favorito do Canada

O esporte nacional de inverno do Canada e o esporte mais popular entre todos os canadenses, 0
hoquei no gelo pode ser datado do século 19, quando varios jogos de taco e bola, tanto do Reino
Unido quanto das comunidades indigenas do Canada, influenciaram um novo jogo novibet license
existéncia.

E tdo popular no Canada, tanto como jogo quanto como passatempo, entre pessoas de todas as
idades, como esportes como criquete e futebol sdo novibet license outras partes do mundo.

Com o tempo, tornou-se bastante popular também internacionalmente e é até um Esporte
olimpico .

E novibet license um pais cheio de tantos povos, culturas e idiomas diversos, o hoquei é uma
espécie de forca unificadora que une todos.

E parte integrante da identidade nacional do Canadé, bem como da rica cultura do pais.

Mas se voceé estiver visitando o Canada e talvez planejando ir a um jogo de héquei no gelo e
ainda ndo sabe muito sobre o jogo, bem, podemos ajuda-lo com isso! Aqui esta um guia
completo sobre o esporte oficial do Canada, o hoquei no gelo, pelo qual é conhecido
mundialmente.

Histdria do Hoquei no Gelo no Canada

O héquei no gelo do Canada foi um esporte que 0s colonos europeus inventaram usando partes
de véarios outros jogos.

Foi derivado principalmente dos varios tipos de hoquei novibet license campo jogados novibet
license toda a Europa, especialmente na Inglaterra, e do jogo de taco e bola semelhante ao
lacrosse que foi originado por o povo indigena Mi‘kmaq das provincias Maritimas do Canada.

O proprio termo héquei veio da palavra francesa 'hoquet' que significa um bastédo de pastor, um
objeto que foi usado novibet license um jogo escocés no seculo XVIII.

Todas essas influéncias combinadas para contribuir para o forma contemporanea de héquei no
gelo canadense, que foi jogado pela primeira vez novibet license ambientes fechados novibet
license 1875 novibet license Montreal, no Canada .

Na propria Montreal, os campeonatos anuais de héquei no gelo também se originaram na década
de 1880 e a Stanley Cup, que é o troféu mais antigo do esporte norte-americano, passou a ser
concedido aos melhores times de héquei no gelo.



No século XX, ligas profissionais de hoquei no gelo foram formadas, mesmo nos Estados Unidos.
A mais importante delas, que é uma grande liga profissional até hoje, cem anos depois, e a mais
forte e maior associacdo de hoquei na Ameérica do Norte e no resto do mundo, é a do Canada
National Hockey League.

CONSULTE MAIS INFORMA(;AO:

Saiba mais sobre esportes e cultura no Canada .

Como é jogado o hoguei no gelo canadense?

A maioria das formas de hoquei no gelo canadense séo jogadas de acordo com as regras
elaboradas pela National Hockey League ou NHL.

O jogo € jogado novibet license uma pista de 200x85 pés que tem a forma de um retangulo com
cantos arredondados.

Ha trés sec¢des na pista — a zona neutra no meio, onde 0 jogo comega, e 0 zonas de ataque e
defesa novibet license ambos os lados da zona neutra.

Existe um Gaiolas para golos de 4x6 pés e um gol ocorre quando um tiro passa pela linha larga
listrada no gelo novibet license frente a gaiola.

Héa duas equipes novibet license patins com tacos de hoquei para atirar o disco de borracha na
baliza ou rede da equipe adversaria.

0 pucks é passado entre os jogadores das diferentes equipes e o trabalho de cada equipe nao é
apenas marcar um gol, mas também impedir que a equipe adversaria marque um gol.

O jogo consiste novibet license 3 periodos de vinte minutos e no final do jogo, o time que marcou
mais gols vence, e se houver um empate, 0 jogo vai para a prorrogacao e o primeiro time a
marcar um gol durante esse tempo extra vence.

Cada equipe tem um maximo de 20 jogadores dos quais apenas 6 podem jogar no gelo de cada
vez e o resto sdo substitutos que podem substituir os seis originais como e quando necessario.
Como o0 jogo pode ser bastante brutal e violento porque os jogadores podem impedir 0s
jogadores adverséarios de marcar gols com forca fisica, cada jogador, incluindo o goleiro ou o
auxiliar, tem equipamentos de protecao e acolchoamento.

Além do auxiliar de gol que deve permanecer novibet license novibet license posi¢éo, o resto dos
jogadores de campo podem se mover de suas posi¢cdes e se mover pelo campo de gelo como
quiserem.

Os jogadores podem ser penalizados se tropecar no adversario com o taco, verificar o corpo de
um jogador que nao tem o disco, lutar ou causar ferimentos graves aos jogadores adversarios.
CONSULTE MAIS INFORMACAO:

Leia sobre Whistler, Blackcomb e outros locais de esqui no Canada .

Hoquei Feminino

Pode parecer que o héquei no gelo do Canada tem sido principalmente um esporte masculino
desde suas origens, mas na verdade as mulheres também jogam héquei no gelo no Canada ha
mais de cem anos.

Foi novibet license 1892 novibet license Ontario que o primeiro, todo jogo feminino de héquei no
gelo foi jogado e novibet license 1990 que um primeiro campeonato mundial de hoquei feminino
ocorreu .

Agora, o hoquei no gelo feminino também fez parte dos Jogos Olimpicos de Inverno.

Ha também uma liga separada para o hoquei feminino chamada de Liga Canadense de Héquei
Feminino e os times de hoquei feminino também existem novibet license niveis universitarios,
levando assim a mais e mais mulheres participando do jogo e, eventualmente, alcangcando as
ligas nacionais e internacionais.

Héquei no Gelo Internacional

O esporte oficial do Canada, o héquei no gelo, também é um esporte aclamado e praticado
internacionalmente.

Da Federacgéo Internacional de Hoquei no Gelo aos Jogos Olimpicos de Inverno, o Canadéa
competiu com paises de todo o mundo, sendo os Estados Unidos da América e a RUssia 0s
principais rivais do Canada no jogo.

CONSULTE MAIS INFORMACAO:



Saiba mais sobre como vir ao Canada como turista ou visitante .
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O jogo permite os jogadores criarem seu proprio jogo, jogando-0 no computador e nos consoles
de videogame.

O aplicativo foi lancado novibet license agosto de 1998, e é executado por computador.

Em janeiro de 2003, dois outros jogos - o0 de 2002 e a de 2003 - estrearam na App Store, com 0
nome de ""Rock Band Soccer 2™ e o ultimo foi lan¢cado novibet license setembro.

A primeira "Rock Band Soccer Soccer 2" foi lancada somente novibet license setembro de 1983 e
Nao possui 0 mesmo conteudo.

O titulo foi anunciado oficialmente na

as caca-niqueis de moeda classicas originais. Na verdade, até tem mais e 200 deles!
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Este articulo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 del Guardian, una colaboracién
entre algunas de las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se clasificaron.
theguardian.com esta publicando avances de dos paises cada dia en el periodo previo al inicio
del torneo el 14 de junio.

Perspectivas

Albania tuvo una carrera increible durante las eliminatorias, lo que fue ain mas sorprendente
dado que salian de uno de los peores afios en su historia futbolistica, habiendo ganado solo un
partido de 11 en 2024. Sus suertes cambiaron inmediatamente cuando Sylvinho fue nombrado en
enero de 2024 y el equipo encadend una racha de ocho partidos sin perder, que incluyé victorias
contra Poloniay la Republica Checay que vio a los "Rojos y Negros" ganar el Grupo E y
clasificarse para solo su segundo Campeonato Europeo final.

Jugadores como Armando Broja, Marash Kumbulla y Rey Manaj estaban supuestos para tener un
papel central pero estaban ausentes por lesiones. El entrenador brasilefio tuvo el valor de poner
en la alineacion a los como Jasir Asani, Mario Mitaj, Mirlind Daku y Arbnor Muja, quienes nunca
habian jugado al futbol internacional y todos resultaron decisivos en el resultado, incluso si las
actuaciones a veces no fueron particularmente brillantes.

La forma serd una preocupacion en los Euros, ya que varios jugadores importantes llegaran con
una falta de minutos esta temporada. Esto incluye a los dos porteros, Etrit Berisha de Empoli y
Thomas Strakosha de Brentford, y el decisivo goleador de larga distancia Asani, quien ha jugado
solo ocho minutos de futbol de club en 2024 debido a disputas contractuales con su equipo
surcoreano Gwangju.

También es una preocupacion la eleccion final de la plantilla de Sylvinho, que dejo
repentinamente fuera a regulars como Sokol Cikalleshi, Myrto Uzuni y Keidi Bare y ofrecio
explicaciones inconsistentes de las razones, que van desde "mi criterio para la lista no fue el
tiempo de juego con sus equipos"y "la plantilla no se baso en lo que sucedi6 en la clasificacion”
a "cambié la lista hace tres dias". La seleccion ha puesto presion sobre el brasilefio que no
estaba alli antes y ahora necesita demostrar a todos que tenia razon. Cikalleshi, quien cumplira



34 mas tarde este verano, renuncié inmediatamente al fatbol internacional después de la
omision.

Albania al menos gané su primer partido de preparacién contra Liechtenstein 3-0 y la FA ha dicho
gue hay un acuerdo en su lugar para que Sylvinho continte liderando al equipo hasta 2026.

Al entrenador le gusta un sistema 4-3-3 y sabe que necesita a todos sus jugadores en la cima de
su forma para ser parte de él. "Los jugadores que no corren no se uniran a nosotros", fue la
rapida respuesta de Sylvinho después de dos actuaciones sin brillo en los amistosos de marzo,
perdiendo 3-0 ante Chile y 1-0 ante Suecia. El doble pivote en el medio campo necesita
jugadores ofensivos involucrados directamente en las tareas defensivas.

Eso ciertamente sera el caso en un Grupo B de la Euro 2024 que involucra partidos contra Italia,
Croacia y Espafa, donde la defensa sera probada hasta sus limites. Contra oponentes de tal
calibre en el Grupo B, el contragolpe es el arma que Albania ha utilizado una y otra vez y
depende de la velocidad y las capacidades técnicas de los extremos en particular. Eso no va a
cambiar contra oponentes de tal calibre en el Grupo B.

El entrenador

Hubo muchos escépticos sobre el nombramiento de Sylvinho en enero de 2024. El ex jugador
del Arsenal y el Barcelona habia comenzado mal su carrera como entrenador en un breve
periodo en Lyon y no habia tenido mucho mejor suerte en su regreso al club brasilefio
Corinthians, donde duro solo nueve meses. Internacionalmente, sin embargo, habia sido asistente
de Tite con Brasil y desde su primera sesion de entrenamiento en marzo del afio pasado estaba
claro lo que queria y esperaba del equipo. "Somos sudor, corazén y alma” es una frase que a
menudo BR durante sus conferencias de prensa para describir lo que el equipo debe dar, mas
gue tacticas. "Puedo cambiar el sistema 4-3-3 en lo que sea, pero sin ese compromiso de todos,
Nno SOMoOs un equipo”, agrega.

Sylvinho asumié como entrenador de Albania en enero de 2024 y llevo al equipo a la clasificacion
de la Euro 2024 10 meses después.

La figura emblematica

Mientras luchaba por el tiempo de juego bajo el ex gerente Edoardo Reja, Kristjan Asllani se
convirtio en titular regular para Albania bajo Sylvinho, quien le dio el espacio que necesitaba para
expresar sus capacidades. Todo pasa por el centrocampista de 22 afios, quien trabajé como
camarero a tiempo parcial en la ciudad donde creci6 antes de llegar a las filas del primer equipo
en Empoli. Su progreso ha sido enorme, como lo demuestra el hecho de que se ha convertido en
un suplente confiable para Hakan Calhanoglu en el Inter de Milan. "Ha crecido y nos ha dado
importantes respuestas, a menudo cuando juega partidos importantes”, dice Simone Inzaghi,
entrenador del campedn de la Serie A, bajo cuya tutela Asllani esta claramente prosperando.

Uno para ver

La rapida evolucion de Mario Mitaj parece garantizarle un movimiento en un futuro cercano. El
lateral izquierdo ha impresionado por Albania y Lokomotiv Moscu, donde se despliega con
regularidad como centrocampista defensivo. Como resultado, muchos clubes lo estan
monitoreando y un movimiento a una de las principales ligas europeas durante el verano es su
suefo, asi que algunas actuaciones mas solidas en Alemania no le irian mal.

Registrese en Futbol Diario
Comience sus noches con el resumen del Guardian del mundo del fatbol
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El excéntrico

Siempre hay una sensacion con Rey Manaj de que hara algo inesperado con la camiseta de la
seleccidn nacional. Jugador bastante controvertido en sus dias mas tempranos en cuanto a su
comunicacién con los entrenadores, siempre se ha comportado perfectamente en el campo para
Albania. Pero ser amonestado con casi tanta frecuencia como anota goles para su club turco,
Sivasspor, es un problema que Manaj debera abordar lo antes posible si no quiere convertirse en
una carga para el equipo nacional.

La columna vertebral

Sylvinho ha creado una columna vertebral sélida en el lado albanés y la experiencia de los
jugadores veteranos ha ayudado a los jovenes a adaptarse rapidamente. El portero
experimentado No 1 Etrit Berisha y Berat Djimsiti le dan a este equipo la calma que a menudo
necesitan atras. Entonces, todo gira en torno a Kristjan Asllani , quien es el centrocampista
defensivo que pone todas las piezas del rompecabezas. Adelante, dejar fuera a Cikalleshi de la
plantilla significa que Armando Broja esta listo para comenzar y ayudar al juego de enlace del
equipo mientras también abre espacio para que los extremos entren en juego.

Once inicial probable

Fan famoso

Las personalidades albanesas se apresuraran a Alemania para asistir a los Euros, pero hay un
hombre al que muchos fanéticos de los Rojos y Negros podrian no querer ver, especialmente en
el estadio: el primer ministro albanés, Edi Rama . Eso se debe a su "maldicién del fatbol", como
lo describe la folclorica de los fanaticos. Rama a menudo asiste a eventos o campafias
electorales con camisetas de equipos de futbol y, extralamente, eso a menudo precede a una
calamidad para el equipo en cuestién. Silo preguntas a los fanaticos albaneses, la derrota del
Manchester City ante el Real Madrid en los cuartos de final de la Liga de Campeones en abril
podria haber tenido algo que ver con el anuncio de Rama del nuevo proyecto de academia del
Manchester City en Tirana el mismo dia.

Delicia culinaria

A pesar de que las papas fritas, el queso y el salami acompafiados de alcohol puedan ser el
refrigerio preferido de los albaneses durante los partidos de fatbol, muchos no traicionaran su
amor por byrek . La tradicional tarta albanesa viene en diferentes sabores, ya sea el tipo
vegetariano, con queso, yogur o con carne picada. Solo pregunte a Hans-Peter Briegel, el
entrenador aleman que solia ordenar estos tratamientos con regularidad durante su estadia en
Albania cuando dirigio al equipo nacional de 2002-2006.

La guia del equipo de Albania fue escrita por Ermal Kuka para Panorama
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