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Resumo:

0 bete : Jogue com paixdo em dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se agora e
ganhe um bbnus para apostar nos seus esportes favoritos!
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ow vocé sabe que alguém parou de beber? Nao se preocupe, eles vao te dizer. A velha piada
vegan vem a minha mente muito mais uma vez eu comeco a falar sobre como mudou-se desde
guando desisti da bebida! Mas as pessoas principalmente me humoram e as vezes até mesmo
procuram por mim para sair dela E incrivel quantas conversas tive o bete festas onde amigos
com quem costumava ser martelado agora ficam ao meu lado entre o bete quarta bebedeira - ou
seja...

Desde que ndo use a palavra A, alcodlica. Isso deixa ninguém confortavel!

Vocé ndo era tao ruim assim.

. E se a o bete definicdo engloba calhas literal, eu ndo estava (embora tenha caido de algumas
calcadas justa no meu tempo). As palavras do Leonard Cohen da You Want It Darker poderiam
ter sido escritas para mim: "Eu luto com alguns demonios; eles eram classe média e mansos".
Fazer um tolo comigo mesmo o bete uma garrafa demais barolo num jantar dificilmente &
alcoolismo afinal

Mas eu acho que era tdo ruim. Por mais respeitavel seus jantares ou caro o alcool vocé bater de
volta, ha apenas tantos apagdes uma méae meia-idade deveria ter tido? Eu tive sorte por as
estruturas da minha vida terem sido suficientes no lugar para meu transtorno do uso alcoélico
permanecer altamente funcional e poder lidar com isso sem muito drama! Espero mesmo na hora
certa

Carregado

Martin Deeson o bete O

vezes

Ozzy Osbourne, ele cita: "Eles ou desistem aos 50 anos de idade e estdo mortos quando tém
60." Eu tinha 49 Quando tomei minha ultima bebida.



Como todos os melhores parados iluminados,

comeca com a agonia de ser 14, o modo que ansiedade social evapora-se quando 0s primeiros
goles do alcool o bete qualquer bebida alcodlica podemos colocar as maos. Eu cresci na
Edimburgo e beber menores ndo era realmente um problema n°1> O fora da licengca George
Street estava feliz para vender vermute desconto aos amigos meus vestindo uniforme escolar -
nem mesmo uma pretensao no limite idade due diligence A 15 eu bebi tanto como rapido numa
mesa formal Que | foi jogar tudo sobre mim

Como todos os melhores para sair iluminado, comeca com a agonia de ser 14 anos da maneira
como ansiedade social evapora-se

Assim comecou o padréo. Os parafusos eram ruins, mas eu me safei deles e esse é um
problema o bete ser altamente funcional!

No inicio dos anos 2000. Barcelona. Eu tinha tido gastrite antes, dolorosamente recorrente
indigestdo de binge apds compulsédo sexual thread dolorosos recorrentes e o Jack Daniel sempre
foi um culpado estranho principal que esta fugada espanhola ndo era excec¢éo para sair pela
boca fora com amigos europeus sem entender a unidade eu tive Que ficar completamente
apagado eles apontaram silenciosamente o bete meu dia mais dificil - me senti na hora do dobro
todas as vezes ou bater nas bebidas tdo ruim da noite seguinte "queria”!

Isso foi um sinal de aviso. Eu sentei no trem a partir Barcelona, decidi que eu nunca deveria
beber novamente Quando cheguei ao hotel fiz uma lista dos meus momentos mais bébados o
bete ascensédo na gléria da minha carta do amor para o alcool | parou quando chegou aos 50
anos A gueda pints rapido como os rugby equipe faculdade Uma noite nos meados-adolescente
nas margens das aguas Loch Rannoh - Toda estrela finalmente ficou bébada suficiente e rodo O
menino Que gostei Céu Tequi...

No meu primeiro romance, hA uma cena o bete que a personagem principal canta karaoke
bébado. Ela acha brilhante ela é brilhantes no dia seguinte seu marido mostra-lhe o {sp} de o
bete performance e vé como ele realmente se comportava bem: Uma mulher malfeita com
maquiagem escorrendo pelo rosto dela para ir ao encontro dos Smiths; nunca vemos nos sendo
0s mais bébedos da sala!

O sangue ndo me adiava, o propoésito de resolver isso nao durou. Dentro dias eu estava o bete
um casamento com uma barra gratis servindo vodka e Red Bull que realmente deu asas para
mim... Eu tinha fugido novamente disso!

Eu era um advogado criminal. Cresci lendo sobre Rumpole do Bailey e seu Chateau Thames
Embankment, foi natural que quando comecei a minha prética na casa de 20 anos eu gravitava o
bete direcdo aos bebedores da bebida todos os dias nos pubes todas as noites no Fleet Street -
havia longos periodos para o jantar consistirem cinco litros com Stella (um pacote) a frente dos
crisp't; Nao posso me enganar se estava ficando longe depois disso!

A vergonha do dia seguinte é sempre real, 0 horror de juntar na noite anterior.

N&o me diga n&o conte para mim.

As chamadas de amigos preocupados comegcam a vir. A enorme contusdo negra no meu braco
depois da noite o bete Pimlico, os cortes nos meus pés do vidro quebrado na pista duma boate
guando me recusei voltar para colocar o sapato novamente sobre ela e tomar taxis porque eu
estava com muita resquidéncia; evitando pessoas que mal conhecia durante meses apés té-las
acusado incoerentemente por manterem as portas fechadas ou estarem numa gangue dos
playground...

fundo do rock é um conceito estranho. Isso me permitiu adiar uma contagem adequada por anos,
nao foi tdo ruim assim eu bebi menos como os Ultimos tempos e depois de tudo isso que era
muito pouco — Eu tomei mais para beber o tempo todo no fim dos dias; mas poderia moderar meu
trabalho além da bebida... cortar a conta dele durante muitos meses! Combinei com as bebidas
alcodlicas o bete grupo bebendo tanto goleado quanto bebeu demais todos Os drinques na
manha eram bem faceis

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Eu tinha sido um péssimo advogado, escrever sobre crimes é o tipo de trabalho que vocé



esperaria

Quase todos os presentes que recebi no meu 400 aniversario foram teméaticos de alcool. Garrafa,
uma bolsa lantejada o bete forma da garrafa gin- cartdes interminaveis falando sobre vinho
o'clock e por isso bebidas mamae eu estava mortificada Eu ndo era suficiente para me parar
embora Mais tarde quando alguém na industria editorial morreu E cada post social midia
comemorando a maneira como ele foi lembrado com um copo do champanhe ou dos negros "eu
pensei:"

Um dos meus melhores amigos morreu o bete abril de 2024. Era cancer, era terrivel e
enfaticamente nao relacionado ao alcool por qualquer meio! Mas nascemos dentro duas semanas
um do outro E ver o bete vida cortada tdo curta foi uma época para contar comigo mesmo que eu
poderia continuar como estava indo ou enfrentar o fato disso ser mais a cabe¢a num frasco
picling...

Minha ultima bebida foi o bete 7 de junho 2024.

Para voltar a Ozzy Osbourne, o que ele esta falando é conhecido como beco de franco-atirador.
Desta vez o bete nossos 50 anos quando esta foi o bete uUltima chance para fazer mudancgas
antes mesmo do comeco ser escolhido um por uma Um par dos amigos ja sucumbiu aos vicios e
suas mortes prematuramente terriveis ver Eu talvez tenha deixado tarde demais pra desfazer os
danos eu fiz comigo mesma... mas estou dando meu melhor tiro no Yoga pode dar minha agua
fria até!

Eu ja enfrentei isso. Alguns dos meus amigos podem argumentar que

VOCé ndo era tao ruim assim,

. Mas meu nome € Harriet e eu sou alcoodlatra, ndo vou a reuniées mas faco terapia toda semana
repito os mantras um dia de cada vez manter o lado da rua limpo a minha maneira ja trabalhei as
etapas que fiz para mim mesmo; estou o bete paz com uma vergonha do passado: adoro acordar
todas manha sem cabeca nem consciéncia clara!

Se eu morrer amanha, espero ser lembrado sem um copo na méao.

A Licdo o bete Crueldade de Harriet Tyce é publicada pela Wildfire por 16.99 Compre-a pelo
valor 14,95 euros da Guardianbookshop
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