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Resumo:

pe360graus esportes : Descubra as vantagens de jogar em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e receba um bdnus especial de entrada. O
seu caminho para grandes prémios comeca aqui!
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Ecently eu tenho sido passando por {img}grafias antigas. Meus pais estdo limpando seu loft e fui
forcado, finalmente a confrontar as caixas de esbocos A-level escadas do nivel da memoria para
se auto me sentir pe360graus esportes 80 revistas dos anos 90 ou deixar tudo ir As {img}s séo
interessantes E um cliché que sei olhar imagens jovens como vocé era bonito na minha idade
mas ainda estava cego com essa beleza no momento!



Este outono eu vou fazer 44, uma idade (nova pesquisa sugere) de "mudanca dramética". O
estudo rastreou milhares das moléculas pe360graus esportes pessoas com idades entre 25 a 75
anos e detectou duas grandes ondas da mudanca relacionada a velhice: primeiro aos44; depois
novamente nos 60. Quando li isso me levantei do meu assento parado por um tempo na frente
ao espelho que estava olhando minha mandibula fixando-me no pensamento sobre o
envelhecimento!

s vezes me sinto como uma festa que fui, mas estava muito ansioso para realmente desfrutar. Ha
provas de eu estar l4 tanto pe360graus esportes {img}grafias quanto no longo e amarelo fato do
tempo; minha Unica memoaria dele existe com um tipo da reflexdo ocular ou cheiro fugaz dos
perfume... Inspecionando os vincoes ao lado meus olhos tive a ideia cansada sobre se deveria
ser folia-lo hoje mesmo neste parente jovem porque ano seguinte ndo teria davida alguma
pessoa triste olharia atras!

Mas, assim como é dificil apreciar a juventude ao vivé-la. E ainda mais complicado e abracar
idade? Vocé pode tentar fazer isso valer a pena mas as histérias que nos contaram sobre o
envelhecimento ndo sdo boas! E eu estou falando apenas de aparéncias... da corrida frenética
para polir os olhos pe360graus esportes uma ilusao juvenil - isto sim ilustra um problema: "Eu
sou muito bom!"

Por que alguém iria querer olhar 50 quando ndo sabemos o qué é para os anos de 70? Porque
se permitiriam parecer setenta, no melhor dos casos invisivel e na pior das hipoteses repelentes.
Temos muito pouca ideia do como seria a alternativa a juventude por uma mulher: A Juventude
esta ligada apenas as feminilidade; as duas aprendem rapidamente sao unidamente purulenta
até vocé realmente saber onde termina um lado da vida ou comeca outro!

Ha pouca imaginacdo emprestada as histérias sobre uma mulher envelhecendo. Depois das
primeiras estorias que nos contam a respeito da forma de vida, do amor e sair para casa ou
casamento; as criangas: 0 qué depois disso? Além talvez vergonha perda — tristeza - sofrimento
(e um pouco humilhacéo leve) Uma vez vocé comecga questiona

Se mais mulheres fossem vocais e no poder, a transicao de jovem para velho receberia maior
textura ou excitagdo?Se nos contassem historias que ensinavam como uma vida além da meia-
idade incluia novas alegrias — um novo tipode sexualidade sabedoriae beleza seria algo até
mesmo esperado por nos.

medida que envelhe¢co e me aproxima também, de 44 anos daquele momento dramatico (estou
meio esperando um sino tocar ou uma cortina cair), encontro-me a rabiscar essas historias. Mas
0 mesmo esta acontecendo € com mulheres mais jovens pedindo conselhos para mim; acho
capaz disso dizer isso as criang¢as... E ndo so as estdrias lubrificam essa passagem das meninas
na meia idade mas ao contarem coisas diferentes como eu estou vendo!

Por exemplo, uma amiga gravida esta oscilando sobre um C secao planejada e perguntou-me a
realidade da dor de parto. Quéo ruim € isso que ela queria saber? E eu pensei: "E entao
disse'sim’; E realmente sofrimento real - Dor dolorosa estranha louca mas também... fascinante!
Em parte porque vocé vé o seu corpo pode fazer algo semelhante ao nosso ser humano”

Na semana passada, foi relatado que a pessoa viva mais velha do mundo Maria Branyas Morera
morreu aos 117 anos e 168 dias. Ela parece ter vivido uma grande vida até o fim! Uma das
coisas as quais ela atribuiu pe360graus esportes longevidade era "ficar longe de pessoas toxica",
ou seja: conselhos fabulosoS mas “acho também sobre ser sortudo”, acrescentou ele...

N&o estou muito interessado pe360graus esportes viver até 117, mas se eu chegar perto de mim
espero aprender a evitar romantizar 0s jovens e aproveitar o sucesso da saude.

E-mail Eva pe360graus esportes e.wisemanobserver,co uk ou segui ela no X
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