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Resumo:

pppoker bénus : Bem-vindo a dimarlen.dominiotemporario.com - O seu destino para
apostas de alto nivel! Inscreva-se agora e ganhe um bonus luxuoso para comecar a
ganhar!
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| think I slowly finishing my health deterioration due to covid/flu. Have for over 1 week very mildish
symptoms. Every other day | feel pretty good, next one is bad and | can't focus.Previous weekend
| had a short episode with GG. | have there likeR$10 so i decided to 6 table 50bb deep NL2 reg
tables. Fun games on gg but in general | prefer playing stars. However several of my poker
friends, keep telling me that | should move to GG. There is less and less traffic on stars, bad rb
and so on. Well, | have a feeling they might be right. To be honest | dont know what to do about it.



Always heard that GG is big rake + some scammy moves happened. That is always a big turnoff
for me. But maybe now, when | want to play semi-pro, and there is lot more games.... also in case
| get to higher stakes, stars are now really dry.To sum this short two days on GG - | don't like all
those emotes, reactions, gaming stuff on GG. It is not that | really suffer because of it. But | like as
simple and focused themes and poker table as possible. Good thing is that | finished grinding two
days with +$10. Don't know how to take it out of gg and pokercraft graph is wrong.After that |
played this week few hands on stars too.There was a moment | was winning almost every pot.
Then gave away in few big setups. | managed to stop the session as | was slightly unhappy to
lose 5Bl in such a quick manner.Of course | should grind waaaaay more volume. 2k hands is
below my daily average. So | see my main difficulty now is to increase volume. | already noted
down few things that make it hard for me right now. First of all, | have 2 days during week, when |
have to wake up really early to my office job. | used to play short sessions the evenings before
those days. But very often | struggled to finish session early, and it was tilting and then | had short
and poor quality of sleep. Now | am thinking about not playing at all during these two days (only
study) or playing lower than usual stakes. Right now it is obviously NL2 so not a big deal with
implementation.Also on other days, | noticed that when | had a break from poker, | started to put
as many things on my daily schedule as | can. Then in the evening | feel pretty tired and already
overwhelmed with everything. Here, | need to improve the quality of my grinding time, so | need to
put less tasks on myself during a day, add some naps, relaxation etc. Let's see how it works out
for me this weekend.Overall there is some BR progress anyway. | now have likeR$80 with GG
money. Soon | might try again NL5.Good Luck
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s Dr. Amlendu Yadav aperta o interruptor, a tubulacédo grande comeca jorrando agua enquanto
ele enfia gelo na banheira e pppoker b6nus dois minutos esta cheio pronto para ser usado pelo
préximo paciente no hospital Ram Manohar Lohia da capital indiana

O ponto, ele explica é a velocidade. Pacientes com insolac&o precisam ser mergulhado no banho
assim que chegam ao hospital se quiserem ter uma chance de sobreviverem

"O tempo é vida, 0 momento também tecido”, disse Yadav. Chefe de medicina emergencial."E
imperativo baixar a temperatura do paciente rapidamente e essa sera uma maneira rapida para
gue os tubos d'agua sejam grandes; assim as 250 litros enchem rapido com gelo fazendo
maquinas capazes fazer 50 quilos".

O hospital viu bem mais de 50 pacientes com insolacdo na semana passada. As pessoas
pppoker bénus Nova Deli e grande parte do norte da ndia foram atingidas por temperaturas
implacavelmente altas, a 40 graus ou até mesmo todos os dias desde meados maio marco foi o
més que teve maior calor ja registrado no inicio junho Delhi registrou pppoker bénus temperatura
maxima nunca registrada - duas estacdes meteorologicas nas capitais relatando as
Temperaturaes 49C (120 °F)e 49.1 C (120 080 F).

De acordo com jornais que tém numeros recolhidos, hospitais pppoker bonus Deli relataram 275
mortes na onda de calor desde meados do més. Acredita-se ser muito maior o numero real e
muitas dessas vitimas envolvem trabalhadores pobres trabalhando ao ar livre sem registro nem
parentes ou médicos reconhecendo a causa da insolacédo ndia

Muitas pessoas indianas, embora acostumadas ao clima quente ndo sabem que estar fora
pppoker bénus temperaturas excepcionalmente altas pode danificar os rins e o figado.

Os moradores enchem seus recipientes com agua fornecida por um petroleiro municipal pppoker
bonus Nova Délhi.
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"Eles ndo reconhecem os sintomas, entao eles continuam trabalhando até que se sintam
confusos e nessa confusdo elas Nao procuram ajuda nem eventualmente colapsam.
Normalmente temos de colocar pacientes nos quais vem direto para o ventilador”, disse Seema



WaSnik quem trabalha com Yadav

Fora da nova unidade, os corredores estéo lotados de pessoas que sofrem com doencas
relacionadas a insolacéo. "Meu marido trabalha esmagando pedras o dia todo e comecgou a
vomitar? pensei ser uma infec¢éo viral ou algo do tipo", disse Sharmila Devi pppoker bénus pé
junto ao macarrao dele no hotel onde ela estava localizada."”

Antes do hospital abrir a nova unidade de insolagdo, os médicos usariam esponjo frio
refrigerando-se com gelo embalagens frias IV para baixar as temperaturas dos pacientes. Era
demorado mas lento: Temperatura 40C — Yadav até viu 43 C - leva tempo pra descer o corpo da
paciente; neste momento eles podem ser danificado...

As banheiras reduzem esse tempo para 25 a 30 minutos, pois as aguas frias atuam na area de
superficie do corpo. Enquanto dentro da tubulag¢éo os sinais vitais sdo constantemente
monitorados e quando o paciente desce é transferido a UTI;

Se mais de dois pacientes forem admitidos, a unidade tem uma banheira inflavel —
essencialmente um remar piscina - que possui o beneficio da portabilidade e facil transporte para
onde quer.

Dileep Mavalankar, especialista pppoker bénus saude publica que ajudou a formular o primeiro
Plano de Acédo contra Calor da ndia para Ahmedabad no Gujarat disse ser inconcebivel uma
década depois.

Dr. Amlendu Yadav, chefe de medicina emergencial no hospital Ram Manohar Lohia na cidade
da Nova Deli

{img}: Amrit Dhilon/The Guardian

Delhi elaborou um plano este ano que inclui "sistemas de alerta precoce”, mas nao houve sinais
do progresso durante a onda atual.

Falando ao Times of India, Mavalankar disse que o site do Departamento Meteorolégico Indiano
previu uma onda de calor mas a ndia fez pouco para preparar as pessoas.

"Estamos quebrando recordes de calor desde 2024. A menos que ajamos agora, isso s vai
piorar”, disse ele ”.

Algumas chuvas trouxeram um alivio muito leve no fim de semana — as temperaturas cairam
para 370C -, mas o departamento meteoroldgico disse que altas temperatura devem retornar.

A degradacéo do clima causada pelo homem esté tornando cada onda de calor no mundo mais
intensa e com maior probabilidade. Alguns, como a extrema ondas térmicas na parte ocidental
dos Estados Unidos pppoker bénus 2024 teria sido praticamente impossivel sem aquecimento
global
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