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Resumo:

gue es novibet : Descubra as vantagens de jogar em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e receba um boénus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios
comeca aqui!
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Irmas gémeas ucranianas se prepararam para as Olimpiadas
gue es novibet meio a guerra

As gémeas ucranianas Maryna e Vladyslava Aleksiiva fardo parte 4 de mais de 10.000 atletas nos
Jogos Olimpicos de Paris este ano, mas a preparacao das nadadoras artisticas para os 4 Jogos
foi Unica de verdade.

Desde o inicio da invaséo que es novibet grande escala pela Russia que es novibet 2024, as
irmdas tiveram que 4 se adaptar as consequéncias sombrias da guerra enquanto se preparavam
para o que deveria ser as semanas mais emocionantes de 4 suas carreiras esportivas.

Treinando que es novibet meio a guerra

No preparatorio para os Jogos, as gémeas se juntaram a equipe ucraniana de nado 4
sincronizado que es novibet Kharkiv, uma cidade proxima a fronteira russa que continua sendo
alvo de ataques.

"Houveram muitos momentos ruins que es novibet Kharkiv, 4 pois ocorrem constantes tiros de
artilharia 1&", conta Vladyslava a Sport. "Quase todos os dias ha alguma explosao, tanto durante 4
o dia quanto a noite."

"Era sempre muito assustador, pois vocé vé o missil voando, mas ndo sabe para onde ele 4 vai
cair."

As gémeas sabem o que € preciso para se preparar para as Olimpiadas. A dupla conquistou
bronze nos Jogos 4 de Toquio que es novibet 2024 e continuou a competir no mais alto nivel,
trazendo alegria ao esporte através de seu otimismo 4 implacavel.

Mas que es novibet capacidade de manter a esperanca foi testada no preparatério para Paris,
com seu treinamento dificultado pela ameaca diaria 4 da violéncia.

"Um dia, estavamos indo para o treinamento e houve uma explosao perto de nés. Vocé nao é
capaz de 4 pensar que es novibet um momento como esse onde ir, 0 que fazer", conta Maryna a
gue es novibet .

"As maos estao trepidando, 4 vocé nao sabe o que fazer - entdo nés voltamos para casa."

As gémeas dizem que que es novibet instalagdo de treinamento fica 4 perto de uma fabrica de
tanques, que é frequentemente alvo de ataques russos.

Como resultado, a propria piscina foi danificada, com 4 suas janelas quebradas e substituidas
apenas por chipboard. Houveram até mesmo momentos que es novibet que vidro quebrado
revestia o fundo da 4 piscina.

Além das instalacfes destruidas pela guerra, o treinamento foi frequentemente interrompido por
sirenes de alerta aéreo, com as gémeas tendo 4 que sair da piscina e dirigir-se a um abrigo
préximo que es novibet seus trajes de nado.

"Isso realmente influenciou nosso treinamento de 4 maneira negativa, tanto mental quanto
fisicamente, o fato de ndo podermos treinar como outros paises que es novibet condi¢cdes
normais”, admite Maryna.

Uma 4 missao importante

Apesar dos desafios enfrentados pelas irmés, ambas estdo determinadas a representar seu pais
nos Jogos Olimpicos.

Desde o inicio da 4 invasdo ha dois anos, atletas ucranianos foram incentivados a atuar como
embaixadores globais do pais, hasteando a bandeira sitiada da 4 nacao que es novibet eventos
ao redor do mundo.



Em casa, cerca de 3.000 atletas - de esportes olimpicos e ndo olimpicos - 4 serviram para o
exercito do pais, seja voluntariamente ou sendo recrutados, e 479 foram mortos enquanto
serviam ou na vida 4 civil, de acordo com o Ministério dos Esportes da Ucrania mais cedo este
ano.

Mais de 500 instalac6es esportivas foram destruidas, 4 incluindo 15 bases de treinamento
olimpico.

"Isso € uma responsabilidade enorme para todos os nossos atletas agora. Nessas Olimpiadas,
nao somos 4 apenas atletas, também representamos a Ucrania", diz Maryna.

"E uma miss&o importante representar a Ucrania adequadamente."

Embora a RuUssia esteja banida de 4 competir nos Jogos Olimpicos, alguns de seus atletas
podem competir como Atletas Neutros Individuais (AINS).

Esses atletas serdo permitidos competir se 4 cumprirem os requisitos de elegibilidade e nenhuma
referéncia ao pais ser feita nos Jogos através da participacéo dos atletas.

Como muitos 4 ucranianos, as gémeas estao desapontadas com a decisdo do Comité Olimpico
Internacional de permitir que atletas russos competam.

"Nao as vemos 4 como pessoas, elas ndo sdo humanas. Elas apoiam essa guerra, matam
nossos atletas, criangas, pessoas. Elas destroem nossas casas", diz 4 Maryna.

Vladislava adiciona: "Claro, quando as vermos nos Jogos, ndo seremos capazes de fazer nada a
respeito e ndo queremos dizer 4 nada a elas."

A Ucréania ja conquistou XX medalhas neste ano nos Jogos Olimpicos, e as gémeas Aleksiivas
estdo determinadas a 4 acrescentar a contagem quando entrarem na piscina que es novibet
Paris.
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