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O handicap é uma forma de nivelar a competicao desportiva entre equipas ou jogadores com
diferentes niveis de habilidade ou formacé&o.

No caso de um "handicap 1 (-1.5)", 0 nimero negativo indica que um certo nimero de pontos ou
golos é subtraido do resultado final da equipa ou jogador quina online sorte quina online sorte
guestdo. Exatamente, -1.5 significa que serdo subtraidos 1.5 pontos ou golos.

Isto diz-nos que essa equipe ou jogador comeca o jogo com um déficit de 1.5 pontos ou golos.
Desta forma, eles precisam ganhar o jogo com pelo menos 2 pontos ou golos de diferenca para
vencer a aposta.

Por exemplo, se o resultado final do jogo for de 2-1 quina online sorte quina online sorte favor da
equipa com o handicap, a contagem final sera feita adicionando 1.5 pontos ou golos a equipa
adversaria, resultando num placar ajustado de 2-2.5. Isto significa que a equipa com o handicap,
apesar de ter vencido o jogo, ira perder a aposta.

E importante notar que, uma vez que estamos a lidar com nimeros decimais (no caso, 1.5),
nunca sera possivel empatar, pois o valor sera sempre ligeiramente superior ou inferior a
Unidade. Isto significa que, no exemplo acima, a equipa com o handicap ndo conseguiu vencer
por uma margem suficiente.
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Em alguns esportes, como golfe, o handicap indica quantos tiros um jogador esta autorizado a
retirar da quina online sorte pontuacéo geral quina online sorte quina online sorte relagdo ao par
total.

Por exemplo, se o par do campo for 72 etapas e um jogador tiver um handicap de +1.5, entdo ele
estara autorizado a retirar 1.5 tacadas quina online sorte quina online sorte relacéo ao patr,
levando quina online sorte pontuacao para um total de 70.5.
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Um programa inovador de xicaras reutilizaveis conquista
Petaluma, na Califérnia

Uma fila de xicaras de plastico roxo cresce no balcdo da Avid Coffee enquanto Sam Gearhard
atende pedidos quina online sorte uma manha de semana recente quina online sorte Petaluma,
California.

Essas xicaras podem parecer insignificantes, mas fazem parte de um novo e inovador esquema
gue tem a comunidade empolgada. Em vez das xicaras de uso Unico de papel ou plastico que
Gearhard costumaria alinhar para o barista que embaralha o expresso, ele esta passando sobre
novas xicaras reutilizaveis que trazem o slogan "Sorva, Retorne, Repita". Os clientes que
precisam de seus lates para levar podem levar as xicaras roxas com eles, entdo retorna-las a um
de 60 caixotes espalhados pelo centro de Petaluma quando terminarem. Cada xicara vem com
um cddigo QR rastreavel para ajudar a monitorar os resultados.

Até agora, Gearhard diz, 30 empresas se inscreveram no programa no centro de Petaluma, uma
cidade charmoso da regido vinicola localizado a cerca de 50 milhas (80km) ao norte de S&o
Francisco. E na Avid, eles distribuiram apenas xicaras reutilizaveis desde o inicio do projeto —
exceto para o ocasionais visitantes de fora que pedem uma xicara de papel para levar quina
online sorte viagem. "Foi uma mudanca muito legal e facil para nés", disse Gearhard. "Eu estava
preocupado quina online sorte como as pessoas nao se adaptariam tdo bem quanto fizeram."

Este més, Petaluma se tornou a primeira cidade nos EUA a introduzir um programa de xicaras
reutilizaveis quina online sorte larga escala, com o objetivo de reduzir os 50 bilhées de xicaras de
uso Unico que sdo compradas e jogadas fora nos EUA a cada ano. Trinta empresas, variando de
lojas de mé&e e papai como a Avid a cadeias como Starbucks e Taco Bell, concordaram quina
online sorte distribuir as xicaras reutilizaveis como parte de um projeto piloto.

A iniciativa vem a medida que a Califérnia lidera os EUA na luta para eliminar os plasticos de uso
unico. O estado aprovou uma lei quina online sorte 2024 que exigird que todas as embalagens
sejam reciclaveis ou compostaveis até 2032. No ano passado, o condado de Los Angeles
implementou uma proibigdo de plasticos de uso Unico quina online sorte restaurantes, e este ano,
a cidade de Berkeley implantou a lei mais abrangente do pais sobre embalagens de alimentos.

"Temos um interesse muito alto quina online sorte mitigacao do clima porque experimentamos
nossos proprios desafios climéaticos", disse Leslie Lukacs, diretora executiva da Zero Waste
Sonoma, uma agéncia ambiental local, referindo-se a recentes incéndios florestais e inundacgdes



na regido. E "um ambiente politicamente motivado a abordar o cambio climatico, bem como
orientado para a comunidade”.

O Projeto de Xicaras Reutilizaveis de Petaluma comecou oficialmente quina online sorte 1 de
agosto, quando as empresas locais comecaram a distribuir xicaras reutilizaveis; as cadeias
seguiram quina online sorte 5 de agosto. Até agora, restaurantes e seus clientes parecem estar
se adaptando bem a mudanca — e estdo orgulhosos disso.

Um passo quina online sorte direcdo a uma mudanca de habitos

Fora da Stellina Pronto, um dos cafés participantes, a mée e a filha Bonnie e Claire McDonell —
gue estavam se encontrando para almog¢ar no meio do caminho entre suas casas quina online
sorte Sebastopol e S&do Francisco — observaram que poderiam especificamente escolher um
restaurante no futuro com base na oferta da opcao reutilizavel.

Na Fiber Circle Studio, a dona da loja, Alisha Bright, disse que ja havia usado quatro xicaras na
primeira semana do programa — uma estava na quina online sorte mesa de entrada — e elogiou a
gualidade das xicaras para manter as bebidas frias por mais tempo do que as xicaras de plastico
de uso Unico tipicas. Ela havia comprado um refrigerante na Bagel Mill na semana anterior e
notou que o gelo ainda estava sélido na xicara uma hora depois de compra-lo — embora também
tenha notado que havia coletado algumas xicaras quina online sorte casa que precisava
devolver.

Um grupo de corporacdes, firmas de investimento e startups se uniram para projetar, organizar e
financiar o projeto, incluindo o Closed Loop Partners, um fundo de investimento de Nova York
focado na economia circular; Starbucks; Coca-Cola; PepsiCo; Peet's Coffee e Yum! Brands.

Juntos, eles se associaram a cidade de Petaluma, a Zero Waste Sonoma e ao programa local de

reciclagem Recology para estudar se o programa é viavel e pode ser ampliado quina online sorte
outras cidades. Um dos principais métricas que eles estdo acompanhando € o nimero de xicaras
gue realmente é devolvido.

As xicaras reutilizaveis geralmente tém um impacto ambiental mais pesado para produzir e
limpar, entdo o numero de vezes que elas séo reutilizadas é crucial para determinar se elas sao
melhores para o ambiente do que as descartaveis, diz Jessica Heiges, diretora de projetos quina
online sorte zero desperdicio e circularidade na WSP, uma empresa de consultoria ambiental.

Heiges ndo esta afiliada ao projeto, mas ela esteve envolvida com o Vessel, um programa de
reutilizaveis testado na cidade de Berkeley antes da pandemia, enquanto trabalhava quina online
sorte seu doutorado. Ela esté otimista quina online sorte relacdo ao futuro do projeto de
Petaluma porque ele torna "a opc¢éao reutilizavel tdo conveniente quanto a opcao descartavel".

Todas as xicaras do projeto foram equipadas com um cédigo QR, entdo a Closed Loop pode
coletar dados sobre quais caixotes de retorno sdo usados com mais frequéncia, se as xicaras
acabam no lixo ou no reciclagem quina online sorte vez disso, e se permitir que os residentes
marquem coletas quina online sorte suas préprias casas seria Util. Kate Daly, diretora-gerente e
chefe do Centro para a Economia Circular no Closed Loop Partners, disse quina online sorte um
email que a empresa também coletara dados sobre quanto as xicaras viajam, e quanta agua e
energia so necessarias para lava-las.

Escolher uma xicara de plastico reutilizavel também foi parte desse calculo.

"Ainda faz sentido usar plastico para xicaras para levar, pois elas sdo mais leves, faceis de
transportar e menos propensas a se quebrar”, disse Daly.

Embora o entusiasmo local seja alto, os especialistas afirmam que o esquema provavelmente
enfrentara obstaculos. "O foco quina online sorte um centro pequeno ajuda, mas ainda havera
muito transporte, coleta de xicaras e lavagem", disse Alastair lles, professor de transices
sustentaveis na UC Berkeley, quina online sorte um email. Ele adicionou que sera necessario
monitorar de perto os caixotes de retorno (para que eles ndo transbordem), o comportamento do
consumidor (e se os clientes estao dispostos a devolver as xicaras) e as necessidades das



empresas. "O habito social de usar xicaras descartaveis esta muito enraizado quina online sorte
nossa vida contemporanea.”

No més que vem, Petaluma pretende continuar o projeto de xicaras reutilizaveis até novembro. O
gue acontecera depois disso dependera de como ele correr — e de como pode ser implementado
e financiado por cidades ou empresas futuras.

Na primeira semana sozinha, Petaluma ja aprendeu muito, disse Ashley Harris, dona da Petaluma
Coffee and Tea, que esta participando do projeto. "Como café da manha, ndés vemos uma
quantidade louca de lixo. E doloroso e quebrando o coracdo e também é parte de nosso negocio.
Entdo, se houver alguma forma de nés serem melhores, faremos isso."
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