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Mensagens do Esporte para ter mais motivacéo para a Vida.

Frases e Imagens sobre Atividade Fisica, Praticar Esportes, Cuidar da Saude e da Vida.
Mensagens sobre Esporte, ter espirito de equipe, jogo limpo.

Mensagens sobre Esporte

O esporte te traz uma boa saude, equilibrio e boas amizades.

Vocé ainda precisa de mais motivos para comecar a pratica-lo?

Na vida, ao contrario do xadrez, o jogo continua apds o xeque-mate.

- Mensagens de Isaac Asimov

Nao consigo entender pessoas pregui¢osas.

N&ao falamos a mesma lingua.N&o entendo vocés.

N&o quero entender voceés.

- Frase de Kobe Bryant

Leia Saude: Frases Vida Saudavel e Qualidade de Vida

A idade ndo pode ser um obstaculo.

Trata-se apenas de uma limitacdo que vocé pde reactoonz reactoonz mente.
- Frase de Jackie Joyner-Kersee, Campedao Olimpico de heptatlo

Se vocé falhar na preparacdo, vocé esta preparado para falhar.

- Texto de Mark Spitz

Sucesso € um esporte coletivo.

Demonstre gratiddo a todos os que colaboram com suas vitérias.



- Frase de Carlos Hilsdorf - Pensamentos e Frases sobre Sucesso

O esporte € uma faculdade constante, no qual o certificado ndo vem no papel e muito menos nas
medalhas, mas no reconhecimento e na titulagdo que os outros dao.

Vocé nunca estéa jogando contra o seu adversario.

Vocé esta jogando contra si mesmo, seus préprios padrdes, e, ao alcancar o seu limite, é ai que
mora a alegria.

- Pensamento de Arthur Ashe

Os grandes erram sempre ao brincar com os seus inferiores.

A brincadeira é um jogo, e um jogo pressupde igualdade.

- Famosas Frases de Honoré de Balzac - Famosas Frases de Filosofos

Um homem praticando o espirito esportivo € melhor do que se tivesse uma centena lhe
ensinando.- Knute Rockne

Se vocé quiser ganhar vocé tem que entrar no jogo da vida - Frase de Luiz Gasparetto

O esporte é a ferramenta de inser¢do social mais eficaz, pois o resultado é imediato e as
transformagdes s&o surpreendentes.

- Mensagem de Leandro Flores

Leia Frases sobre Saude, Nutricdo, Qualidade de Vida

Vocé deve ter reactoonz mente determinadas coisas para si mesmo antes de realiza-las.

- Frases de Michael Jordan, um dos maiores jogadores de basquete da historia.

Frases Esportivas e de Esportistas Famosos

Treine, treine e treine.

Quando achar que ja treinou 0 bastante, treine mais!

O esporte € uma guerra sem armas.

- Frases Famosas de George Orwell - Famosas Frases e Pensamentos de Reflexao
Preparacao fisica e mental € o segredo de qualquer vencedor, foque nisso.

Acredite, a recompensa néo € tdo boa se ndo houver esforco.

- Texto de Wilma Rudolph

Ser atleta é se superar até mesmo quando nao acreditava que havia mais barreiras para quebrar.
A educacao é fundamental na pratica de qualquer esporte.

Quando se aprende a jogar limpo, a vitéria é honrada! - Frases sobre Educacéo e Cultura

Se concentragdo ganhasse jogo, o time da penitenciaria ndo perdia uma.

- Frase de Neném Prancha

Se hd uma caracteristica comum aos grandes campedes reactoonz qualquer area de atividade, é
a habilidade de manter o foco.

- Pensamentos de Michael Jordan

Para revelar seu verdadeiro potencial, vocé deve primeiro conhecer seus proprios limites e entdo
ter coragem para ultrapassa-los com tudo que tem reactoonz suas maos.

- Mensagem de Picabo Street, Alpinista e esquiador olimpico, vencedor da medalha de Ouro.
Fazer exercicios fisicos néao fortalece somente o corpo, mas também a mente e a alma.

E um momento s6 seu de investimento exclusivo reactoonz voceé!

Coloque o esporte como uma das prioridades da reactoonz vida e veja a saude colocar vocé
reactoonz primeiro lugar também.

- Frases sobre Psicologia, Saude Mental

Ao término do jogo, o rei e 0 pedo voltam para a mesma caixa.

- Provérbio italiano

O esporte e a educagdo caminham sempre juntos.

Para se alcancar a perfeicdo, um atleta precisa aprender o maximo que puder.

Seja vocé quem for, seja qual for a posicdo social que vocé tenha na vida, a mais alta ou a mais
baixa, tenha sempre como meta muita forga, muita determinacéo e sempre faga tudo com muito
amor e com muita fé reactoonz Deus, que um dia vocé chega la.

De alguma maneira vocé chega la.

- Frases de Ayrton Senna

Frases Famosas do Esporte



N&o eduques as criangas nas varias disciplinas recorrendo a for¢ca, mas como se fosse um jogo,
para que também possas observar melhor qual a disposi¢cao natural de cada um.

- Mensagens de Platédo - Famosas Frases de Fil6sofos

Nunca desista! Fracasso e rejeicdo sdo 0s Unicos passos para 0 sucesso.

- Frase de Jim Valvano, Jogador americano de basquete, treinador e comentarista esportivo.
O importante é ganhar.Tudo e sempre.

Essa histdria de que o importante € competir ndo passa de pura demagogia.

- Frases de Ayrton Senna

Ha apenas duas opc¢des no que diz respeito ao comprometimento.

Ou vocé esta dentro ou vocé esta fora.

N&o ha como viver entre essas duas opc¢oes.

- Mensagens de Pat Riley

A cada treino dedicado, um passo a mais no caminho para 0 sucesso.

- Frases sobre Dedicagao e Esforgo

O esporte € uma vertente da Educacao Fisica é uma das ferramentas principais da aula.
Contribui com a disciplina, com a criacdo de valores, com a socializagdo dos alunos e com o
desempenho deles reactoonz outras areas.

Leve o esporte como uma oportunidade de superacéo dos seus limites.

A crianca pode comecar a iniciagao esportiva desde cedo, se ela ndo se transformar reactoonz
um atleta de alto nivel, com certeza vai se transformar reactoonz um bom cidadao, pela aquisigdo
de valores que se aprende com o esporte.

- Frases para Refletir sobre o Futuro

N&o é possivel ganhar a ndo ser que se aprenda a perder.

- Frase de Kareem Abdul-Jabba

A paixao pelo esporte, seja qual deles vocé pratique, é a chave para vencer qualquer
competicao.

Exceléncia ndo é algo unico sendo um habito.

Vocé é aquilo que faz repetidamente.

- Frase de Shaquille O'Neal, Jogador de basquete da NBA.

- Frases de Persisténcia, Perseveranca

O esporte € muito mais que saude, bem estar e lazer.

Esporte é educacao, espirito de equipe e respeito aos outros.

Leia mais Mensagens de Saude e Bem Estar - Dia da Saude

Exercicio fisico também é alimento para o corpo e a alma.

2. reactoonz .casa de aposta parimatch

dicas de aposta esportiva para hoje

Suas cores sdo o vermelho e preto e seu mascote € um cachorro chamado Coope, o qual tem
como mascote principal, Kombi ao lado de reactoonz equipe principal.

A historia de Blumenau remonta aos primordios da cidade quando, no século XIX, o pai de
Francisco de Assis iniciou a construcédo da Estacdo Terminoldgica do Povo para atender aos
alunos do Colégio Catarinense de Letras.

Com o fechamento do Colégio Catarinense de Letras - Escola de Educacéo e Cultura - reactoonz
1918, todos os moradores de Blumenau se mudaram para aregido de Blumenau.

O crescimento urbano deu forma aos loteamentos de madeira e o0 inicio da cidade comecou a
ficar conhecido como Blumenau.

No final de 1940, o padre Antbnio Machado Xavier de Araujo, morador das terras doadas por
reactoonz esposa, a Dona lzabel da Conceicdo Moreira da Silva, com quem se encontrou aos 8
anos, fez uma proposta para construir reactoonz prépria capela a céu aberto no terreno que
ficava no Bairro Industrial de Santa Ana (ou Ginasio da Escola de Comércio e Instrucao de
Blumenau).
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3. reactoonz :carro jogo
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A maioria se lembra da dltima vez que viu Brandon Lee vivo. "Eu estava no meu escritorio na
Carolco reactoonz Wilmington e eu ao telefone”, diz ele,"Brandon tinha essa camisa branca...e
passou por aqui acenava para mim pela janela.”

"Eu segurei o telefone um segundo e acenei para tras, dizendo: 'Sim nds ndo estamos nos
despedindo!" Eu literalmente disse a pessoa no celular que é tao bizarro. Brandon esta me
balancar como se estivesse dando adeus mas ele sabe de mais duas semanas sem filmar."
Menos de uma hora depois, Lee foi acidentalmente baleado no abdémen enquanto filmava a cena
do filme The Crow (O Corvo), um longa desenvolvido e produzido pela Most dirigido por Alex
Proyas. Ele morreu reactoonz hospital ha 30 anos atras

As esperancas de que a saude e seguranca no set tenham melhorado tanto, para uma tragéedia
como nunca mais acontecer novamente foram frustradas reactoonz 2024 quando durante o filme
ocidental Rust in New Mexico O ator Alec Baldwin estava ensaiando com um revélver ao disparar
reactoonz rodada real matando Halyna Hutchin.

Logo depois, uma conta de midia social dirigida pela irma do Lee Shannon twittou: "Ninguém
deve ser morto por arma reactoonz um set. Periodo.” O acidente foi como o ressurgimento dum
velho pesadelo para a Most que conhecia Hutchins pessoalmente e sentia seu coracéo se partir
novamente...

Em uma entrevista com o Guardian, ele discute esses paralelos desconfortaveis: suas memaorias
de Lee —filho do astro das artes marciais Bruce Lee - e a génese da The Crow (O Corvo), um
filme assombrante sobre morte que gerou sequéncia.

Baseado reactoonz um livro adulto de mesmo nome, The Crow segue Eric Draven. Um guitarrista
do rock assassinado por uma gangue junto com reactoonz noiva Shelly (Sofia Shinas) na
véspera da cerimdnia no Halloween deles e € convocado pelo misterioso corvo para voltar dos
mortos usando poderes sobrenaturais que exigem justica!

Uma geracao mais tarde, o carisma de Lee permanece incandescente. Suas caracteristicas
goticas e rosto pintado branco prefiguram a vinganca reactoonz busca Johnny Depp no Sweeney
Todd do Tim Burton A paisagem sombria da cidade dos Corvos — € principalmente noite
chovendo - faz parte das varias encarnacdes que Batman fez com Gotham enquanto reactoonz
violéncia como resposta a ilegalidade lembra RoboCop

O filme agora é visto como um classico cult, mas quase nunca foi feito. Falando de Riga na
Letdnia uma das suas bases mais lembra-se que encontrou o Corvo numa loja reactoonz
guadrinhos Los Angeles: "Eu disse 'eu quero fazer este cinema’' e fiquei impressionado com tudo
aquilo a ler nas paginas.”

Ele fez contato com seu autor, James O'Barr. que havia criado o Corvo para lidar reactoonz dor
depois de perder a noiva aos 18 anos quando foi morta por um motorista bébado e ja estava
considerando uma oferta da produtora rival...

"Eu apenas pulei. Eu disse olha, eu amo este quadrinho! Vou fazer a primeira adaptacéao de
guadrinhos live-action R rated ja feita reactoonz um livro comic da historia real e vamos tornar
isso tdo escuro quanto vocé desenha neste filme." O'Barr concordou na oferta para que o Most
and colaborador John Shirtrie comecou sobre escrever tratamentos enquanto também procurava
apoio do estudio...".

Mas a maioria diz: "Eu bati reactoonz todas as portas que eu podia. Acho acho, acabei num
ponto onde tinha 51 passes e todos de Hollywood disseram apenas isto € muito escuro; nao se



pode fazer isso nem ninguém vai conseguir."

Mas reactoonz sorte mudou gracas ao seu trabalho anterior reactoonz Nova York como
assistente de Barbara Lieberman, produtora do programa Saturday Night Live que recentemente
se mudara para Los Angeles. Quando ele contou a Lievermann sobre o sofrimento dele durante
um almoco ela colocou-o no contato com Ed Pressmen produtor que entrou na produgao mas
estava contente por deixar Most assumir as liderancas

Com um orcamento estimado de 23 milhdes dolares, a maioria recrutou o australiano baseado
Proyas como diretor e com Shirley reescreveram seu roteiro pondo reactoonz marcha para
"Devil'S Night", referindo-se a noite anterior ao Halloween gque se tornou notoria na cidade por
incéndios criminosos.

“Eu senti que era muito importante concretizar as regras deste mundo, ter um dispositivo de
enredo maior por tras dele como a maquinagéo do mal.

Quando o filme foi langado a partir daquele ano, reactoonz 94 do que eu entendi era no fim da
Noite de Diabo. Colocamos tanta atencao sobre isso na pelicula suponho ajudou-o para
aumentar consciéncia e talvez tenha impedido as pessoas

Lee, que tinha apenas oito anos quando seu famoso pai morreu de edema cerebral reactoonz
1973 passou a maior parte da infancia na cidade e sempre quis ser ator. Ele apareceu nos filmes
como Showdown in Little Tokyo and Rapid Fire no inicio dos década 90 para uma grande carreira
revolucionéria; ele também era um artesao dedicado a arte profissional com personalidade
vencedora ao se casar!

A maioria desenvolveu uma amizade com ele antes das flmagens comecaram reactoonz
Wilmington, Carolina do Norte. Eles assistiriam discos lasers de Proya e o roteirista David Schow
"David iria para Little Tokyo and Chinatown in LA encontrar filmes que poderiamos usar como
referéncias nas cenas da luta E nés veriamos os cinemaes falar sobre a escrita "

Brandon Lee reactoonz O Corvo.

{img}: Cine Texto / Allstar/Sportsphoto Ltd.

"Brandon acabaria por fazer algum tipo de coisa louca ou piada pratica porque ele estava cheio
da vida; Ele faria algumas coisas insana para tirar risada fora n6s.Ele se tornou um amigo real,
era como uma luz e edificante fervoroso generoso - 0 homem que todo mundo gostaria reactoonz
ser melhor amiga."”

Ele foi muito magistral sobre a compreenséo de si mesmo reactoonz relacéo ao papel e o que ele
queria trazer para isso, literalmente jogando fora todo seu treinamento nas artes marciais. O
importante era enorme: Queria criar reactoonz propria linguagem do movimento porque entendia
esse personagem."

"Este nao era um artista marcial; ele é masico, mas sim alguém que nunca teve uma luta
reactoonz reactoonz vida e ainda assim volta com esse tremendo poder de missdo. Brandon
tentou imaginar como criar essa pessoa capaz para fazer essas coisas horriveis ao mesmo
tempo... E no entanto isso seria a coisa mais distante do personagem enquanto eles estavam
vivos." Foi incrivel o pensamento das pessoas hoje".

A maioria lembra como cada dia Lee acordava as 5h30 da manha, passava fome e se
exercitasse. Dado o personagem slee insistiu reactoonz aprender a tocar guitarra para que Most
encontrase um professor dele na Wilmington "Vocé n&o podia jogar mais coisas no homem...
Entéo veio a catastrofe. Tarde da noite, flmando uma das cenas finais do ator Michael Massee
gue interpretou o traficante de drogas Funboy puxou um gatilho reactoonz cima duma arma prop
apontada para Lee e estava 15-20 pés distante; era suposto dispararem cartuchos vazio mas
parte dum boneco foi inadvertidamente deixada no cano dos canhfes numa cena anterior: entrou
na barriga dele com ferimentos internos a morte por acidente cardiaco ou insuficiéncia sanguinea
(31 horas depois).

A maior parte audivelmente respira enquanto ele pensa naquela noite.

"E tudo muito dificil falar sobre", diz ele. “é um grande reactoonz certos aspectos, mas também é
tdo claro quanto ontem nos outros



"Sai do estudio a meia-noite e o telefone estava tocando literalmente na casa reactoonz que eu
ficava enquanto entrava pela porta. Originalmente, tinha certeza de nao ser nada - um boneco
bateu no colete dele; ele teve a vento soprado para fora da sala sem se preocupar com
Brandon's fine." Naquele momento era isso mesmo como todos pensavam sobre reactoonz
equipe”.

"N&o havia sangue quando a bala entrou. Ele simplesmente cortou nele, ao contrario de uma
ferida com balas e girou dentro que aprendemos mais tarde." Foi um noite horrivel". Era além da
crenca reactoonz como o acidente ocorreu antes do ocorrido ”. Todos nos ficamos incrivelmente
devastados “.”

Na manha seguinte, a co-estrela de Lee Sofia Shinas disse ao Most que ele havia rejeitado o
conselho para usar uma jaqueta flak porque achava ser visivel na camera. "Ela se virou e falou:
'Vocé tem mesmo um casaco flak' E ela respondeu ndo... Nao estou preocupada com isso; Se
fosse minha hora ir embora é meu tempo pra voltar pro lar! Claro esta eu teria evitado ter usado
essa camisa fatal".

A maioria acrescenta: "Ele tocou muito todos na tripulagdo. Estdvamos tudo mais do que
quebrados, este era um homem amigo de nés e foi uma artista incrivel; ator inacreditavel — ser
humano fantastico! Foi realmente para mim a coisa tragica pela qual eu tinha experimentado
reactoonz minha vida naquele momento... até hoje algo dificil demais pra superarmos isso...
entender como poderia ter acontecido.”

A morte foi considerada um acidente e nenhuma acusacéo criminal contra Massee, mas ele
disse ao Telegraph reactoonz 2005: "Eu ndo acho que vocé nunca superar algo assim."A
Administracdo de Seguranca Ocupacional multou a producédo R$ 84 mil por violagbes
encontradas apos Lee morrer.

Lee foi enterrado ao lado de seu pai reactoonz Seattle. Suas cenas restantes foram filmadas
usando o dublé Chad Stahelski, que dirigiu os filmes John Wick e finalmente lancado no dia 13
maio 1994 ; O Corvo é dedicado a ele (e reactoonz noiva) para arrecadar mais do R$50 milhdes
mundialmente nas bilheteria

Bruce Lee com criangas Shannon e Brandon.

{img}: Arquivo da Familia Bruce Lee

A morte de Lee levou a mudancas na forma como as armas sao tratadas nos sets, mas quase
trés décadas depois rimaram com uma historia terrivel.

O ator principal e co-produtor de Rust, Baldwin estava apontando um revélver para Hutchins
durante o ensaio quando ele disparou matando a diretora cinematogréfica Joel Souza. Um jdri no
Novo México encontrou Hannah Gutierrez Reed que colocou uma arma ao vivo na pistola
culpada por homicidio culposo involuntério dos promotores do novo pais reactoonz busca da
acusacao involuntéria contra Balduinise num julgamento agendado pelo caso envolvendo
assassinato nos EUA

A maioria reflete: "Estou de coragédo partido pela perda da Halyna. Ela era amiga minha, assim
como a esposa dela que é uma cineasta." Conhecemos o HalyNA logo depois ela estava fora do
Instituto Americano [American Film Institute]. Era querida e maravilhosa mulher alguém com
guem tinhamos muito projetos para trabalhar

“Vocé quer olhar para os revestimentos de prata do que pode ser aprendido reactoonz situacdes
e certamente o Que foi aprendida na perda da Brandon era uma formula rotineira, verificando a
barra das armas pra ter certeza De nao haver bala nenhuma protuberancia qualquer tipo.

E uma pratica reactoonz que o primeiro assistente de direcdo, muitas vezes a chave do aperto da
mao-chave o mestre prop esta envolvido com um ator para garantir se reactoonz arma € fria
guando ela estiver gelada e quente.

" Para"

Verei que nos quase 30 anos entre os filmes ndo melhoramos isso foi certamente devastador.
Direi achar tragico e além da crenca de Alec Baldwin ter sido responsabilizado por isto, como
produtor com mais do trinta décadasde experiéncia reactoonz varios {sp}s sob seu cinto posso



garantir-lhe a inexisténcia no mundo onde um ator € responsavel pela arma a qual esta lidando
e>

A maioria conclui:

"N&o ha lugar para nada além de segurancga absoluta reactoonz um set e tudo isso trouxe
memorias da terrivel tragédia com a perda do Brandon. Nao deveria ter sido repetido, espero que
nunca mais seja."

Apés a tragédia da Rust, uma peticdo para proibir o uso de armas reais reactoonz sets foi
circulada e no ano passado um jornal do Los Angeles Times argumentou num editorial que havia
chegado tempo dessa medida. O diretor Guy Ritchie anunciou n&o estar mais usando pistola real
nas suas producdes

Bridget Bais, autora de The Crow: A Vida Morte e Renascimento do Filme Classico (The Corrow
— a vida é morte) uma edicdo revisada que sera publicada reactoonz junho.

Entre o Corvo e a Rust nada mudou, exceto que as pessoas ficaram mais conscientes disso.
Entdo essa geracao se aposentou para tras das coisas...

"Mas agora as pessoas estao focadas nisso e isso mudou. Mais cineasta, produtores de
televisdo fazem a escolha para usar efeitos especiais reactoonz balas; elas ndo parecem 100%
reais as que sao jogadores mas sim muito realistas a pessoa comum."

Falando de McLean, Virginia Bais : "A coisa na Rust era ainda mais notéria do que The Crow -
até mesmo muito menos cuidado. Mas acho Que as coisas estdo mudando Eu espero assim."
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