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Resumo:

real bet slots : Junte-se a diversdo no cassino de dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se e receba um bdnus de boas-vindas para girar e ganhar!

contente:
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Homens e mulheres estdo conhecendo os beneficios para a salde e para a autoestima que a
prética traz.

Esse maior reconhecimento do pole dance contribui para que pessoas do mundo inteiro
desenvolvam campeonatos profissionais e, ainda, incluam nesses campeonatos os portadores
de necessidades especiais.

O instrutor de pole dance Yagho Panichi, de 21 anos, esta desenvolvendo o "para-pole", um
sistema que adapta o pole dance para pessoas com alguma deficiéncia fisica baseado numa
avaliacdo técnica prévia.

No projeto, o instrutor conta com a ajuda da fisioterapeuta Michele Deud e da educadora fisica
Ketria Sronza, além da professora de educacéo fisica da PUC-PR e pole dancer, Keith Sato.
Juntos, os quatro estdo estudando os aspectos fisicos e artisticos da modalidade real bet slots
busca do reconhecimento do pole dance como esporte e da inclusdo de pessoas com
necessidades especiais.
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Disefiadora de moda Aurora James transforma una "tragica
desgracia" en un hogar acogedor en Los Angeles

Cuando la disefiadora de moda Aurora James visit6 su futura casa, un amigo que la acompafaba
la calific6 como un "desastre tragico". Probablemente eso haria que la mayoria de las personas
se sintieran nerviosas, pero la fundadora y cara de la linea de zapatos y accesorios Brother
Vellies permanecié imperturbable en su decision de adquirir la casa de estilo cottage de madera
en el vecindario montafioso de Laurel Canyon en Los Angeles.

"Creo que siempre veo potencial en las cosas”, le dijo a Architectural Digest para la historia de
portada de la revista en septiembre. "Solo senti que habia algunos ajustes faciles que podrian
mejorarla, y me senti como en casa".

La calida y pintoresca casa, pintada en tonos de verde musgo, blanco roto y rosa palido por
Farrow & Ball, puede ofrecer un retiro de la base de James en Brooklyn - cuando ella tiene
tiempo. James es una figura visible en el mundo de la moda. Ademas de hacer crecer su linea,
vestida por Beyoncé, Ayo Edebiri y Rosario Dawson, también se ha dedicado a exigir cuentas a
la industria a través de su organizacion sin fines de lucro, la Fifteen Percent Pledge. La
organizacion, que fundé en 2024, pide a los detallistas y otras empresas que almacenen el 15%
de las mercancias de las marcas propiedad de negros (Nordstrom, Sephora y Rent the Runway
son algunas de las empresas que figuran en el sitio web de la organizacion que han hecho el
compromiso).

James también esta activa social y politicamente de otras maneras significativas, desde
asociarse con el organismo sin fines de lucro de Michelle Obama, When We All Vote, para
producir calcetines de votacion "vote" en 2024, hasta vestir a la representante de los EE. UU.
Alexandria Ocasio-Cortez con el vestido "Tax the Rich" muy discutido en el Met Gala de 2024.

Trabajar en su casa de tres dormitorios durante los ultimos cuatro afios ha sido una oportunidad
para ejercer su creatividad personal, especialmente desde que su "catnip” es "estar en internet a
las 11 p.m., buscando una luz extrafia", le dijo a AD.



En una entrevista de 2024 con The Cut, James califico sus semanas de trabajo de 60 a 80 horas
como una "carrera loca" pero recientemente, parece que buscar el equilibrio es mas su estilo.
James recientemente reemplazoé su estudio de fithess y pilates en el hogar con un santuario
sereno para extenderse, con farolillos colgantes del escultor Isamu Noguchi y un sofa flotante de
Sarah Ellison (cuyo estudio de disefio también produjo la cama y mesa de café de James con
patas esféricas).

"Ha sido realmente agradable tener un periodo de tiempo en el que pueda crear algo que sea, sin
duda, mio", le dijo a AD. "Creo que crear una casa con la intencién de satisfacer tu bienestar
emocional, mental y fisico es realmente importante en estos dias mas que nunca".

Otros momentos de zen incluyen su cocina al aire libre con enmarcado de vegetacion y horno de
lefia de piedra y terracota, y un bafio principal que presenta una ducha de conservatorio de estilo
similar en tonos azules. Menos zen: el proceso de colocar un fregadero de piedra de 1,000 libras

en su cocina interior.

Pero el efecto general es una casa con interés visual, desde su coleccion de arte que presenta
importantes artistas contemporaneos negros como Tyler Mitchell, Mickalene Thomas y
Tschabalala Self, hasta los detalles inesperados que dan vida al espacio, como las escaleras de
madera y chartreuse que conducen al segundo piso.

"Creo que las casas nunca estan completamente hechas", dijo. "Esa es parte de la razén por la
gue me tomo cuatro afios hacer esto, porque seguia esperando a que estuviera 'hecho™.

Ella lama a su hogar un "instantanea" de su vida en este momento, pero no esta necesariamente
tallado en piedra. "A veces tienes que hacer lo que es correcto para ti en este momento. No
significa necesariamente que vaya a quedarse de esa manera para siempre".
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