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Resumo:

realsbet saque : Junte-se a diversao em dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se e
desfrute de recompensas exclusivas!

contente:

Analise e sugestdes de apostas para as competicdes de futebol mais importantes

Analise e sugestfes de apostas para todas as competicbes de futebol menos conhecidas
Como nossas analises e sugestdes sao preparadas

Aprenda, evolua e compartilhe suas proprias sugestdes

Nossas analises e sugestbes de apostas sdo preparadas por analistas profissionais que
publicam as melhores sugestdes de apostas disponiveis.

Materiais sugeridos Materiais reciclaveis.

Aqui trazemos algumas sugestdes de materiais.

De acordo com a realsbet saque realidade, utilize materiais similares, alternativos ou adaptados
para a pratica.

Conversa inicial Para essa sequéncia de aulas, € necessario que, antecipadamente, se solicite
junto aos estudantes que tragam materiais reciclaveis, dentre os quais: garrafas pet, caixas de
leite longa vida, caixas de papeléo, folhas de jornal, e um item importante para a confeccéao de
um dos modelos de dardo, os flutuadores de piscina, popularmente conhecidos como "macarrdes
de piscina".

Com um macarrao, € possivel a confeccdo de até trés dardos.

Inicie a aula realsbet saque roda com os estudantes.

Pergunte sobre os materiais reciclaveis que os estudantes trouxeram.

Questione se foi facil ou dificil encontra-los.

Solicite-lhes para compartilhar onde encontraram (casa, casa de parentes, rua, lixo, etc.).
Questione sobre o que sao materiais reciclaveis.

Pergunte se a familia separa o lixo realsbet saque casa.

Solicite que compartilhem como realizam essa separacao.

Estimule para que eles observem se € possivel reutilizar materiais reciclaveis na construcao dos
equipamentos necessarios para esportes de marca e precisao.

Pergunte se ja reutilizaram algum material reciclavel para outras funcées ou para construir algo
novo.

Comente que irdo produzir equipamentos para a pratica de esportes de marca e precisao
utilizando os materiais reciclaveis que trouxeram.

Lembrem-se de viabilizar a participacéo efetiva de todas e todos no dialogo.

Para tanto, ndo hesite realsbet saque utilizar material concreto, imagens e demais recursos para
gue a comunicagao aconteca.

Se for necessario, pode recorrer a descricdo de imagens, tato e Libras de maneira que ninguém
fiqgue de fora.

Atividade Criando dardos, para lancamento a distancia e arremesso ao alvo Primeiramente,
separe a turma realsbet saque duplas.

Faca a mediacdo da composicao das duplas, de modo que estudantes que tenham alguma



barreira fisica ou de compreensédo sejam apoiados por colegas com maior afinidade.

Sempre, além de explicar verbalmente a atividade, demonstre a execuc¢ao da tarefa,
potencializando as diferentes formas de compreenséo.

Observe a necessidade de que os dardos sejam minimamente funcionais para a execucgao da
tarefa.

Para tanto, utilize como modelo os exemplos dos videos.

Antecipadamente, separe 0 material necessario para a construcao dos dois exemplos, e construa
passo a passo, ha frente dos estudantes.

Disponibilize para que eles toquem e observem as caracteristicas fisicas dos materiais utilizados.
Identifiquem qual é o material.

Solicite-lhes verbalizar quais foram o0s materiais utilizados na constru¢cdo dos modelos.

Explique que os dois modelos de dardo sdo exemplos daquilo que eles podem fazer.

Partindo dessas referéncias, eles podem optar por reproduzir algum ou criar algo totalmente
novo.

Argumente que a op¢ao por esses modelos é porgue eles ja foram testados, o que auxilia na
experiéncia pratica.

Disponibilize tempo para a confec¢ao dos dardos.Apoie as duplas.

Finalizado o periodo de confecgéo do dardo, retina os estudantes novamente realsbet saque
roda.

Estimule-os a indicarem um local na escola, onde possam realizar a modalidade de langcamento
de dardo a distéancia, com maior seguranca.

Problematize com o grupo se o local sugerido é acessivel para todos estudantes da turma, de
modo que, se houver alguém com mobilidade reduzida, ndo havera barreiras para seu acesso ao
local.

Peca para que descrevam porgue aquele local € o mais seguro.

Incentive-os a identificarem quais elementos de seguranga também precisam ser observados
além do local, no momento do langamento.

Além da seguranca, incentive-os a descreverem as regras previstas para essa modalidade de
esporte de marca.

Sugira que, considerando o espac¢o destinado para a pratica, as regras de local de langamento, a
guantidade de langcamento, a forma de mensuracao da distancia sejam estabelecidas pela turma.
Observados os elementos de seguranca e regras, solicite que os estudantes organizem a turma,
de modo que todos possam participar com seguranga, e seja possivel realizar a mensuragao da
distancia dos langamentos.

A fim de auxilia-los nessa construcéo de organizagdo de pensamento, utilize perguntas
norteadoras: Ser& que precisamos dividir tarefas para conseguirmos manter a nossa segurancga e
mensurarmos os lancamentos? Quais tarefas seriam essas? Alguém para chamar quem vai
arremessar? Alguém para observar se as regras estdo sendo respeitadas? Alguém para
mensurar? Podemos revezar essas fungdes? Algum colega necessita de alguma adaptacéo para
realizar os lancamentos? Ao longo do periodo de prética, incentive os estudantes a realizar o
langamento com os diferentes bragos.

Oriente para que eles experimentem diferentes formas de arremessar, como, por exemplo,
combinando duas habilidades motoras: uma corrida prévia até o ponto de langcamento para,
entdo, efetivar o langamento.

Um langamento com o dardo sendo lancado por cima da cabeca, pela lateral do corpo.
Estimule-os a verbalizar e testar outras hipéteses.

Peca que mecam a distancia atingida realsbet saque todas as situagcoes e vejam realsbet saque
gual o objeto chegou mais longe.

Intercale momentos de vivéncia com conversa.

Os estudantes devem identificar as habilidades motoras e as capacidades fisicas requeridas nas
praticas.

Para isso, faga perguntas, como: Qual foi 0 movimento que fizeram para o objeto chegar mais
longe? O que vocé precisou para o objeto chegar mais longe? Da capacidade fisica de forga



muscular? S6 a forca muscular ou também a velocidade do braco? Sera que for¢ca mais
velocidade tem um nome? Questione os estudantes também sobre as diferencas individuais.
As distancias atingidas com o objeto foram as mesmas para toda turma? E interessante que
percebam e respeitem as diferencas individuais.

Nesse momento, conduza a discussao no sentido de que os estudantes percebam que é natural
gue ocorram as diferencas e valorizem a diversidade.

As capacidades fisicas sao atributos que podem ser aprimorados, entéo, se eles praticarem,
podem melhorar e lancar o objeto numa distancia maior.

Apods o periodo de pratica, reiina a turma novamente tendo por objetivo 0os esportes de precisao.
Solicite aos estudantes que recuperem as caracteristicas dos esportes de preciséo.
Posteriormente, peca-lhes para descrever quais séo as regras do arremesso de dardos, bem
como os cuidados necessarios para a manutencao de seguranca de todos, na pratica dessa
modalidade.

Explique que a proxima atividade tem por objetivo a construcao de uma atividade de lancamento
de dardo utilizando o dardo confeccionado.

Indique que o espaco destinado para essa préatica sera o mesmo indicado por eles para a
atividade anterior, uma vez que eles ja observaram ser um local seguro.

Indigue que o jogo podera ser construido, por meio dos materiais reciclaveis disponiveis.

Peca que compartilhem ideias sobre a construcéo deste jogo, suas regras, e se eles observam
alguma necessidade de melhoria para a seguranca.

Peca para que sugiram como a construcéo poderia ser organizada para que todos participem.
Recupere com eles a necessidade de estabelecer tarefas, para observar a seguranca e o
respeito as regras.

Apés a construcado, possibilite a prética.

Diante do desafio de gerenciamento do tempo de aula, as habilidades de correr e saltar estao
contempladas nas orientacdes para desdobramentos desta sequéncia de aulas.

Momento da reflexao Separe os estudantes realsbet saque pequenos grupos e solicite que
conversem um pouco sobre a aula.

Oriente para que eles comentem com o colega do que gostaram e se houve algo de que néao
gostaram na aula.

Peca para que dialoguem também sobre a utilizacdo dos reciclaveis para a constru¢ao dos
materiais da aula.

Como eles se sentiram? Quais pensamentos tiveram durante a conversa sobre a separacao do
lixo, a utilizagdo dos materiais na préatica do langamento e arremesso? Eles devem partilhar
também sobre as diferencas que observaram entre um arremesso e um langamento.

Quais diferencas séo essas? Quando fizeram a tarefa com diferentes méaos, o que identificaram?
Observaram diferencas ao utilizarem diferentes formas de langamentos e arremessos? Quais
foram essas diferencas? Quais habilidades foram utilizadas para lancar e arremessar?
Identificaram as capacidades fisicas utilizadas para lancar e arremessar? Quais estratégias foram
utilizadas para possibilitar a participagéo de todos nas atividades? Quais situagcdes foram
observadas que poderiam dificultar a participagéo de todos nas atividades propostas para a
aula? Ap6s um periodo, retina os estudantes realsbet saque roda.

Possibilitando a fala para diferentes grupos, solicite que compartilhem as conclusdes a que
chegaram.

Sistematizacao do conhecimento Converse com os estudantes sobre o que discutiram e
experimentaram.

Explique que o cuidado com o meio ambiente € uma responsabilidade de todos, e esse tema
esta presente realsbet saque todas as areas da nossa vida.

Os equipamentos que sédo utilizados para a pratica de algumas modalidades esportivas também
utilizam recursos da natureza e geram residuos (lixo).

Comente que as empresas que fabricam esses equipamentos precisam pensar realsbet saque
maneiras mais sustentaveis de fabricar esses equipamentos, causando menor impacto ao nosso
planeta.



E essa reflexao serve para tudo aquilo que precisamos fazer para viver.

Argumente que precisamos pensar sempre na preservacao do mundo onde vivemos, assim
como cuidamos do nosso quarto, da nossa casa, da escola.

Descreva que foi possivel reutilizarmos aquilo que antes era lixo para a constru¢do adaptada dos
equipamentos que sdo utilizados para a pratica do langcamento de dardo a distancia e arremesso
de dardo.

Argumente que a reutilizacdo daquilo que antes era lixo, além de possibilitar a experiéncia pratica,
poderda ser utilizada por outras turmas da escola, que poderéo ter acesso a mesma
aprendizagem.

Esse reaproveitamento de coisas que usam recursos da natureza para serem fabricadas se
estende para a nossa casa.

O reaproveitamento do lixo, como fizemos, que é a reciclagem, de roupas e cal¢ados, que
estando realsbet sague bom estado podem ser doados, e estando um pouco mais danificados,
podem se transformar realsbet saque panos de limpeza, retalhos para costura etc.

Explique também que as duas modalidades da aula utilizavam o mesmo dardo, porém uma era
esporte de marca e outra esporte de precisao.

Reforce a diferenca de caracteristicas desses esportes, realsbet saque que na marca, a énfase
estd na maior distancia, peso e no menor tempo, e nos esportes de precisdo, estamos buscando
a pontaria.

Comente sobre as adaptagfes que sao necessérias, quando observamos alguma barreira para a
préatica dessas modalidades por parte dos nossos colegas.

Para isso, precisamos sempre levantar hipéteses no momento de organizar a experiéncia pratica,
como exemplo: Como uma pessoa que nao enxerga poderia fazer esse esporte? Como eu
explicaria e auxiliaria na atividade uma pessoa que nao escuta?

Registro e avaliacao A utilizagdo dos materiais reciclaveis para elaborag¢édo dos dardos se
caracteriza como um registro.

Ampliando essa possibilidade de registros, oriente os estudantes a levarem o dardo para as suas
casas e gravarem um pequeno video, explicando aos seus familiares sobre o que é um dardo,
compartilhando sobre os esportes realsbet saque que esse equipamento pode ser utilizado, bem
como orientando um dos seus familiares a experimentar o langamento a distancia e o arremesso
ao alvo desse dardo.

Antecipadamente, prepare uma ferramenta digital para o devido recebimento e armazenamento
desses videos.

Da mesma forma, por se tratar de uma atividade avaliativa a ser realizada com a participacao e o
suporte dos familiares, elabore um bilhete a ser encaminhado aos responsaveis, descrevendo e
orientando como eles devem proceder para o encaminhamento dos videos.

Tal registro também pode ser realizado por meio de uma construgéo artistica ou um desenho,
utilizando os recursos pelos quais o0 estudante mais se interessa (lapis de cor, giz de cera,
canetinhas, tinta guache etc.).

Ele deve criar uma representacédo artistica dele, explicando sobre o dardo e suas possibilidades
no esporte, para seus familiares.

De modo breve, ele deve indicar, por meio de texto, quem Sao as pessoas na representacao e o
que ele estéa explicando.

Exemplo: Eu e meu pai Joao.

Estou explicando a diferencga entre langamento de dardo a distancia e arremesso de dardo.

Uma das regras é respeitar o espaco indicado para o arremesso.

Eu n&o posso escolher de onde vou arremessar.

Para que o dardo v bem longe, eu preciso lan¢gé-lo com muita forca.

Para acertar o alvo, eu preciso usar a pontaria, controlando a minha forca.

Nosso dardo foi construido por materiais que reutilizamos, como garrafas pets, papelao, folhas
de jornal.

Esses materiais sdo conhecidos como reciclaveis.

A reciclagem ajuda na preservacgéo do nosso planeta.



O processo avaliativo pode ser realizado observando as respostas dos estudantes no momento
de reflexdo, caracterizando uma avaliagdo formativa.

Observe o0 quanto os estudantes se aproximam ou se distanciam das competéncias e objetivos de
aprendizagem previstos para essa aula realsbet saque suas respostas.

Posteriormente, avalie o registro de video ou producéo artistica dos estudantes, com a mesma
intencao.

Barreiras Barreiras Limitar as formas de explicacéo, utilizando somente a conversa para conduzir
elementos conceituais da aula.

Exigir movimentos especificos das modalidades.

Limitar as préaticas e utilizar poucas variagfes que possam incluir todos na prética.

Sugestdes para eliminar ou reduzir as barreiras Ampliar as formas de explicagéo, utilizando os
diferentes recursos audiovisuais, linguagem de Libras e demonstracéo.

Flexibilizar as formas de execuc¢ao da tarefa motora, por meio da adaptagéo de regras,
equipamentos e locais de pratica.

Observar e conversar sobre a pratica de esporte de alto rendimento olimpico e paraolimpico.
Inserir na aula, como possibilidade de experimentacao.
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Existe algum liquido mais molhado do que a agua?

Por Kathy Wight, Portsmouth
Envie novas perguntas para ngtheguardian.com .

Respostas dos leitores

A palavra molhado vem do inglés antigo weet e esta relacionada etimologicamente a palavra
agua. Molhado foi originalmente usado realsbet saque seu sentido literal de "n&o seco”, mas
adquiriu muitas extensdes metaforicas ao longo dos séculos. No meio do século XV, molhado
significava embriagado. No final do século XVII, molhado surgiu como um substantivo na
expressao "tomar um molhado", ou ter uma bebida. No inicio do século XVIII, uma pessoa
molhada era uma embriagada. Consequentemente, diria que a cerveja € mais molhada que a
agua — e quanto mais cerveja vocé beber, mais molhada ela se torna. just_a_thought

A prépria dgua pode ser classificada realsbet saque categorias que se comportam de maneira
diferente, especialmente na quantidade de danos causados pela umidade. Por exemplo, a agua
salgada é considerada mais danosa e, portanto, € descrita como tendo um maior "potencial de
umidade”. A pulverizacdo do mar ou a surda do oceano tem um potencial de umidade maior do
gue o dano causado pela chuva forte. Claro, os poluentes também afetam o potencial de
umidade, mas a agua poluida, diferentemente da agua fresca ou salgada, ndo € vista como sendo
agua realsbet saque um estado natural — por mais comum que seja realsbet saque nossa



paisagem industrial. woodworm20

A chuva horizontal na Irlanda Ocidental é o material mais molhado do mundo. Essa coisa molha
Seus 0Sso0s. Tararrr

Vocé poderia argumentar que a maioria dos liquidos comuns € mais molhada que a agua. A
umidade geralmente é medida pela extensao realsbet saque que um liquido se espalha sobre
uma superficie. A maioria dos liquidos, especialmente aqueles com baixa tenséo superficial,
como o etanol (alcool) ou até mesmo a agua com sabdao, se espalham mais facilmente sobre as
mesmas superficies, portanto (pelo menos neste sentido) poderiam ser ditos serem mais
molhados do que a 4gua. Richard Thompson

Eu acho que a agua € insuperavel realsbet saque termos de molhagem, ou seja, a capacidade
de manter algo umido por longos periodos. Existem liquidos que séo capazes de penetrar
materiais melhor do que a agua, mas eles geralmente evaporam rapidamente, deixando um
material seco. A agua se infiltra realsbet saque coisas e fica la. NotWithPastry

A balanca entre as forcas adesivas e coesivas determina o grau de umidade. Forcas coesivas,
como ligacdes de hidrogénio, mantém as moléculas de agua unidas e criam tensdo superficial.
Com forcas coesivas fortes, a agua tende a ficar realsbet saque gotas esféricas para minimizar o
contato com uma superficie. Forcas adesivas atraem a agua para a superficie de outro material e
incentivam
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