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N&o é novidade para ninguém que a carreira de Psicologia € uma das mais promissoras do
mercado pela realsbet site oficial amplitude de campos de atuacéo que existe.

Quem ainda esta fazendo o curso de Psicologia deve estar se perguntando qual area seguir,
pois, possibilidades é o que nao faltam, e uma delas € a Psicologia do Esporte.

Mas, vocé sabe o que € a Psicologia do Esporte e para que ela funciona? Onde e como atuar na
area? Essa e outras questdes serdo respondidas nesse conteudo e ao final, vocé vai descobrir
onde encontrar essa especializacdo.Boa leitura!

O que é Psicologia do Esporte?

A Psicologia do Esporte nada mais é que um ramo da Psicologia, isto €, uma especializacdo que
contribui de forma positiva nos rendimentos e resultados de atletas.

O profissional desta area € responsavel por lidar com questdes relacionadas a motivacao,
superacao, bem-estar psicologico, entre outros assuntos, no ambiente do esporte e seus
praticantes.

Neste sentido, podemos definir essa area da Psicologia como um estudo comportamental
humano, que liga o fisico ao mental, sendo esse um dos campos que mais pensa nos quesitos:
corpo, mente e ambiente.

Essa area tem se tornado cada vez mais valorizada, uma vez que o desempenho e rendimento
dos atletas sdo impactados por alguma variavel que deve ser trabalhada por um profissional
capacitado.

Qual é o objetivo da Psicologia do Esporte?

Tendo realsbet site oficial vista que o profissional da Psicologia do Esporte é responsavel por
ajudar o atleta a tudo que esteja relacionado a emocdes e sensacdes, podemos concluir que
essa profissdo é extremamente essencial.

Todo campo de conhecimento tem um objetivo, e o da Psicologia do Esporte vai muito além de
apenas melhorar o desempenho de uma equipe, mas sim, realsbet site oficial aumentar o prazer
para a realizacdo de uma atividade fisica e/ou esporte.

Vale salientar que atleta pode ser qualquer pessoa que se envolva com exercicios fisicos, e a
Psicologia do Esporte € disponivel para todos que querem se relacionar cada vez mais com a



pratica.

Se tratando de que forma a Psicologia do Esporte ajuda o atleta, podemos mencionar inUmeras,
como, alivio de ansiedade e tenséo, melhoramento na performance, autocontrole, autoconfianga,
prevencao de danos psicoldgicos, saude e bem-estar psicologico, entre muitos outros.

E comum encontrar profissionais de outras areas atuando realsbet site oficial equipes de esporte,
como, os da Educacao Fisica, Fisioterapia, e muitos outros.

Diante de toda a diversidade que esse campo possui, 0 psicélogo do esporte deve, ainda,
durante a faculdade, se aproximar de temas que envolvem esse universo.

E muito importante que o futuro psicélogo tenha uma ampla nogdo de como funciona a dinamica
da profisséo, regras, para que assim, possa conquistar os melhores cargos.

O que precisa para ser psicélogo do esporte?

Para se tornar psicologo do esporte, primeiramente, deve fazer a faculdade de Psicologia do tipo
bacharelado que tem a duracdo de cinco anos, ou Educacéo Fisica, visto que essa pés-
graduacéo pode ser realizada por qualquer profissional que tenha formacao no ensino superior e
deseja ingressar no mundo do esporte, como, médicos, nutricionistas, entre outros.

E importante ter realsbet site oficial mente que a busca por qualquer especializacdo que seja, é
excelente para o curriculo profissional.

Isso se torna um diferencial para quem deseja conquistar maiores e melhores oportunidades no
mercado de trabalho.

Essa é apenas uma das mais diversas opcdes de pos-graduacao realsbet site oficial Psicologia, e
se tratando de Psicologia do Esporte, o profissional especializado ainda encontra um leque de
possibilidades para seguir, afinal, as técnicas e o conhecimento do psicélogo podem ser
aplicados realsbet site oficial qualquer contexto que haja a pratica diaria de esporte.

O profissional da Psicologia do Esporte pode estar presente realsbet site oficial varios setores,
como:Academias;

Atendimento clinico ao atleta;

Centros de treinamento esportivo;

Centros de reabilitacdo esportiva;

Projetos sociais voltado ao esporte.

Se tratando de campos de aplicacdo, a Psicologia do Esporte é dividida realsbet site oficial
guatro partes, e vocé vai conhecer um pouco delas a seguir:

Esporte escolar: O psicélogo nesse campo trabalha diretamente no ambiente escolar e tem como
responsabilidade preparar o aluno para cidadania e lazer, além de melhorar o rendimento
académico e social.

Esporte recreativo: Visa o bem-estar de toda e qualquer pessoa.

O psicologo esportivo recreativo atua diretamente na linha de analise do comportamento
recreativo realsbet site oficial diferentes faixas etéarias, classes, etc.

Esporte de rendimento: A Psicologia do Esporte é uma pecga-chave para a rotina de um atleta, e
o profissional desse campo ajuda a promover a saude mental e bem-estar, visando a qualidade
para bons rendimentos e resultados.

Esporte de reabilitacdo: O psicélogo do esporte que atua no campo da reabilitacdo tem como
objetivo desenvolver um trabalho voltado para pessoas que sao portadores de algum tipo de
lesdo decorrente da pratica esportiva, sejam elas deficiéncia fisica ou mental.

Se vocé chegou até aqui, ja deve ter percebido que a rotina de um psicélogo do esporte é bem
diferente do dia a dia de um psicélogo tradicional.

Aqueles que trabalham diretamente com esportes de competicdo tem uma agenda ainda mais
atribulada, pois precisam acompanhar os atletas realsbet site oficial treinamentos, viagens,
disputas etc.

Qual é o salario de um psicdélogo do esporte?

Antes de adentrarmos na questao de remuneracao, € muito importante salientar que, existem
diversas possibilidades no mercado, ou seja, € possivel encontrar vagas para trabalho de carteira
assinada, e até como prestador de servi¢o, que vem se tornando cada vez mais comum para
esses profissionais.



Além disso, requisitos como, regido e empresa, interferem muito no ganho final.

Mas ndo desanime, mesmo com todas essas questdes aqui levantadas, é possivel sim, ter um
bom salario como psicélogo do esporte.

Veja também: Qual area da Psicologia que da mais dinheiro?

Dito isso, o profissional dessa area, de forma geral, ganha realsbet site oficial média R$ 2.
891,63 para uma jornada de trabalho de 31 horas semanais.

Essa é uma pesquisa do Salario.com.

br junto a dados do CAGED (Cadastro Geral de Empregados e Desempregados).

Saiba que a faixa salarial fica entre R$ 2.

399,00 e o teto de R$ 6.356,52.

Esses dados consideram apenas profissionais do formato CLT.

Onde fazer uma pés-graduacéo realsbet site oficial Psicologia do Esporte?

Por se tratar de uma especializacéo bastante relevante e de grande importancia, principalmente
para o setor de esportes, a Psicologia do Esporte esta presente nos mais diversos formatos de
ensino, principalmente no EAD.

Essa pos-graduacao esta disponivel realsbet site oficial diferentes instituicbes de ensino superior
pelo pais, e tem como objetivo formar profissionais qualificados para lidar com as fun¢fes da
Psicologia do Esporte.

Ao escolher uma universidade, certifique-se que ela é autorizada pelo MEC (Ministério da
Educacao).

Vale lembrar que a depender da instituicdo de ensino, o tempo de duracdo da pos pode variar,
mas normalmente, ela é oferecida realsbet site oficial dois semestres (12 meses), com uma carga
horaria de realsbet site oficial média 400 horas.

As disciplinas também podem ser diferentes de uma universidade para outra, mas normalmente,
esta na grade curricular as seguintes matérias:

Abordagem Comportamental & Psicologia do Esporte;

Agressividade e Motivagao no Esporte;

Concentragao e Imaginacao Mental,

Desenvolvimento Profissional;

Estabelecimento de Regras e Objetivos no Esporte;

Lideranca e Processos Grupais;

Motivacdo no Esporte e na Atividade Fisica;

Neuroanatomia Funcional;

Neurofisiologia Aplicada a Atividade Fisica;

Origem e Desenvolvimento da Psicologia do Esporte;

Personalidade e Esporte;

Preparacao Psicoldgica do Atleta de Alto Rendimento;

Processos Psicolégicos Basicos no Esporte;

Psicologia do Esporte na Infancia e Adolescéncia;

Psicologia do Esporte: Ciéncia e Atuacéo Profissional.

Além disso, a faculdade pode exigir ainda o TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso), mas fica a
critério do aluno.

Ainda durante o curso de Psicologia do Esporte, o estudante aprendera sobre questdes
relacionadas a motivacéo, lideranca, superacéo, bem-estar psicoldgico, espirito de equipe e
violéncia relacionado ao ambiente do esporte.

Neste sentido, o profissional que deseja ingressar nesse campo de atuacao deve optar pela
OpGao que mais se encaixe com 0s seus objetivos e possibilidades, sejam eles de valores das
mensalidades, tempo de duracao de curso, entre outros.

Pensando nisso, preparamos uma lista com algumas instituicbes de ensino que oferecem a pos-
graduacéo realsbet site oficial Psicologia do Esporte.

O que vocé achou de saber mais sobre a Psicologia do Esporte? Nao se esqueca que para estar
a frente dos demais concorrentes, ter uma educagao de exceléncia pode fazer toda a diferenca.
Por isso, ndo deixe de buscar por universidades que oferecam cursos de qualidade.



E se, por algum motivo, vocé estd empacado e ndo tem a graduacdo completa realsbet site
oficial Psicologia, ndo adie mais seu retorno.

A realsbet site oficial formacao pode estar mais perto do que vocé imagina.

Se um dos motivos for o financeiro, conte com o Pravaler e faga a contratagédo do financiamento
estudantil.

Aos jovens que buscam realizar o seu sonho profissional e académico, a contratagéo do
financiamento estudantil privado do Pravaler oferece opg¢des sem juros, parcelas que néao se
acumulam, dispensa comprovacéo de renda familiar e o melhor: ndo exige nota do Enem.

N&o perca mais tempo e faca a simulagdo com a gente!Texto escrito por:
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Preparado para celebrar a vitoria, mas deixando explicar por que seu partido terminou realsbet
site oficial terceiro lugar na eleicéo presidencial de domingo no pais e culpou o resultado da
"caricatura" do Partido como extremista. Essa “desinformacao”, disse ele ao jornal francés The
Guardian

O discurso aos partidarios despreziveis na noite eleitoral por Jordan Bardella, lider do partido
nacionalista anteriormente conhecido como Frente Nacional capturou uma tendéncia realsbet site
oficial toda a Europa: intensa polarizacao politica no qual cada lado denuncia o outro com
"extremista".

A Europa esta longe do que o historiador britanico Eric Hobsbawm chamou de "era dos extremos"
no século XX, quando a Africa sucumbiu as ideologias extremistas gémea da direita fascismo e
comunismo. N&o ha batalhas violenta realsbet site oficial Berlim Paris ou Viena como houve
antes -e por vezes depois Segunda Guerra Mundial entre os campos rivais; campanhas
terroristas urbanas tais quais as das décadas 1970-80 pelos revolucionarios alemaes F'Action
Red Army 'Fredit'.

Em vez disso, as batalhas de hoje estdo confinadas a langar insultos realsbet site oficial uma
divisdo politica cada dia mais ampla e venenosa. Embora um atentado contra o primeiro-ministro
da Eslovaquia tenha mostrado que os fantasmas das violéncia do passado ainda estavam a
espreita no més anterior

"Nao subestime o estilo. Muitas vezes da a verdadeira mensagem, substancia na democracia
esta no seu proprio modo - nas regras nao escritas de comportamento”, disse Slavoj Zizek um
filosofo esloveno que se descreve como uma comunista moderadamente conservadora."

A principal divisdo ndo é mais definida pela ideologia. Ambas as extremidades do espectro
politico tém muito realsbet site oficial comum nas suas visdes de politica econbmica e externa,
incluindo uma desconfianca da OTAN (Organizagéo das Nac¢fes Unidas) ou simpatia para com a



Russia; no seu desprezo compartilhado por "elites" que eles veem como mestres num centro
politico auto-servico

A questdo mais divisiva € se 0 nacionalismo oferece salvacdo dos choques de um mundo cada
vez menos interconectado, como imigracdo e deslocamento econdmico ou uma ameacga a
liberdade. Neste universo politico ndo ha oponentes; apenas inimigos para serem insultados por
extremistas

Zizek lamentou que tanto a esquerda quanto a direita quando disse: "Todo mundo esta
chamando as pessoas de ndo concordarem com o extremismao".

"Estamos realsbet site oficial tempos tristes e dificeis, este rétulo € muito perigoso”, continuou
ele. “Democracia significa estar aberto a diferenca; pressupde que compartilhemos uma
compreensao dos valores basicos de certas maneiras basicas.”

Se esta polarizacdo equivale a uma ameaca é um assunto de debate. Nem o direito estridente
nem as tensdes anti-sistema da esquerda representadas pelo francés Jean Luc Mélenchon, cujo
grupo dos partidos tem mais assentos no domingo tém apoio para ser verdadeiramente
disruptivo onde instituicbes séo fortes E enquanto que os direitos duro fez ganhos na Europa
realsbet site oficial geral também tropecou centro Mas quanto maior for campo politico cavar nas
normas anteriormente aceitadas desprezando antes

Wojciech Przybylski, presidente da Res Publica Foundation (Fundacdo RESPublica), um grupo
de pesquisa realsbet site oficial Varsovia disse que houve uma maior discussdo politica e
crescente desprezo nas duas extremidades do espectro pelas forgas tradicionais.

Isso, disse ele o lembrou da Poldnia entre as guerras mundiais quando a extrema esquerda ea
direita se reuniram contra 0s governos centrais.

Hoje, ele disse que ambos "estdo unidos contra a globalizacdo e afirmam estar defendendo o
chamado homem médio de elites".

O historiador francés Jacques Julliard descreveu isso como a "ideologia perigosa do homem
comum", uma filosofia politica promovida por Guglielmo Gianni, um populista italiano pés-guerra
cujo lema era: “Abaixo todos!”.

Os partidos nacionalistas da Europa, que aumentaram realsbet site oficial popularidade na dltima
década tiveram sucesso misto nos ultimos anos convertendo realsbet site oficial mensagem anti-
elitista de rock the boat (rocha no barco) num poder duradouro.

Lei e Justica, um partido conservador polonés que trafica teorias conspiratérias envolvendo a
Alemanha com votos de defender o tradicional valores cristdos como os tradicionais valores do
cristianismo perdeu poder realsbet site oficial uma eleicdo outubro. Mas apenas 1 més depois na
Holanda Geert Wilders Provocador da antipatia contra imigrantes no Isla ganhou mais votagdes
nas eleicdes gerais

Em junho, nas elei¢cdes para o Parlamento Europeu s trés partidos da coalizdo do chanceler Olaf
Scholz.

Talvez o exemplo mais vivido da polarizagdo europeia seja a Eslovaquia, onde Robert Fico
(primeiro-ministro), um populista que mudou de forma e comecgou a esquerda antes do abraco
das mensagens nacionalistas. Ele voltou ao poder realsbet site oficial setembro apds uma vitéria
eleitoral fraca: Em maio ele sobreviveu por pouco durante as tentativas assassinadas pelo
atirador inicialmente chamado "lobo solitario", mas depois descrito como sendo “mensageiro dos
maus odio politico” pelos adversarios para realsbet site oficial direita;

A votacao francesa no domingo foi recebida com alivio pelos politicos da Europa, que temiam a
vitoria do Rali Nacional ter reforcado os apelos solitario de Viktor Orban para o fim das ajuda
militar a Ucrania.

O primeiro-ministro da Poldnia, Donald Tusk respondeu nas redes sociais ao resultado: "Em
Paris entusiasmo realsbet site oficial Moscou desapontamento no alivio de Kiev. Suficiente para
ser feliz na Varsovia."

Os partidos nacionalistas tém, realsbet site oficial graus variados e tentaram distanciar-se de
seus passado mais sombrio. O partido da primeira ministra Giorgia Meloni a Itdlia tem suas
raizes nos destrocos do pds guerra que o fascismo experimentou na Italia sob Mussolini A
Marine le Pen'S National Rally (Rali Nacional), nas encarnagdes anteriores abracou negadores ao



Holocausto ou veteranos reacionarios das guerras coloniais francesa...

Mais recentemente, eles tém negado conexdes com o extremismo e buscaram realsbet site oficial
grande parte bem-sucedidas - particularmente no caso da Sra. Meloni — se apresentar como
politicos modernos pragmaticoes; apoiadores individuais foram pego na camera expressando
visdes abertamente racista ou xenéfobas mas elas sédo fortemente rejeitada por lideres do
partido.”

Antes da Segunda Guerra Mundial, a divisdo politica alimentava-se de hiperinflacdo e
desemprego realsbet site oficial massa - um entre trés alemées estava sem emprego. Em
comparacao os europeus hoje sdo extremamente confortaveis para cuidar bem dos seus
cidadaos?!

Os seus sistemas de bem-estar social estdo a flambrar, mas ainda fornecem cuidados meédicos e
outros servigcos muito além do que o estado oferece nos Estados Unidos ou realsbet site oficial
outras nacdes. O crescimento econdmico esta retomando apods varios anos da estagnac¢ao ndice
1

A confianga na democracia, no entanto progressivamente caiu nos ultimos anos realsbet site
oficial Europa e outras partes economicamente avancadas do mundo.

Uma pesquisa realizada este ano pelo Pew Research Institute descobriu que as pessoas realsbet
site oficial democracias de alta renda, incluindo a Franca desde 2024 se tornaram cada vez mais
frustrada com o modo como 0s sistemas funcionam nos seus paises.

Votos agora sao muitas vezes sobre o bucking do estabelecimento, qualquer que seja a forma.
Na Gra-Bretanha, o desejo de mudanca na semana passada entregou ao Partido Trabalhista fora
do poder por 14 anos uma vitéria eleitoral esmagadora contra um partido conservador dividido e
desqualificado. Mas a conquista dos trabalhistas no Reino Unido foi combinada com forte
demonstracao pelo Reform Party of Nigel Farage forca motriz atrds da saida britanica para longe
das fronteiras europeias

O triunfo da esquerda francesa no domingo foi realsbet site oficial grande medida o resultado do
que Bardella, lider nacional de Rally s National Relift’ (Rali Nacional), classificou como uma
“alianga contra a natureza” entre Macron e os partidarios. E nenhum partido ganhou maioria com
assentos bem divididos por perto...”.

Poucos analistas veem os resultados eleitorais na Gra-Bretanha e Franga como evidéncia de um
ressurgimento pela esquerda. Fechados fora do poder por anos, partidos esquerdista da maioria
dos paises abandonaram compromissos passado para politicas econémicas socialistas tais qual
a nacionalizagéo das instituicbes bancarias ou industriais; pouco difere realsbet site oficial relacéo
a central direita (centro).

"H& uma polarizacédo clara, mas nao vejo nenhum sinal de que a esquerda esta subindo
novamente”, disse Przybylski.

O Rali Nacional ficou aguém das expectativas, mas ele e muitos outros partidos europeus de
direita dura fazem melhor a cada elei¢cdo. Eles estdo longe da corrida do show ", disse o
presidente dos EUA realsbet site oficial um comunicado & imprensa sobre os resultados
eleitorais.”

As lutas politicas da Europa, na realsbet site oficial maioria desprovidas de debate sobre as suas
proprias medidas concretas e dominada por acrobacia turbulenta que chama atencao para o
assunto sao realsbet site oficial muitos lugares vistas como uma “piada ou um circo”, disse Zizek.
Um exemplo extremo disso foi a vitoria eleitoral nas elei¢cdes do Parlamento Europeu no més
passado de um brincalhdo com 24 anos realsbet site oficial Chipre, sem experiéncia politica ou
propostas politicas. Ele se promoveu como "criador profissional" e ganhou uma cadeira depois
da campanha que contou realsbet site oficial passagem por semana num caixao

"O ponto dele era que a politica € uma farsa”, disse Zizek. Mas desconfianc¢a global da politica e
tragédia, especialmente quando atinge os jovens."
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