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Resumo:

reembolso realsbet : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e descubra o
tesouro das apostas! Ganhe um bonus especial e inicie sua busca pela fortuna!

contente:

0} nenhum momento citavam que o prémio seria reembolso realsbet reembolso realsbet bénus!!
Criei a conta, apostei 20

eais no palmeiras e deu 0 green. Supostamente era pra eu ganhar 60 reais (20 que ja eram

eus e 40 do prémio odd 3). Mas, pra 0 minha surpresa, néo tinha como sacar NADA, nem

os 20 que eram meu dinheiro, pois foram colocados na forma de 0 bénus. Isso € um absurdo
pois reembolso realsbet reembolso realsbet nenhum momento da publicidade falavam que aquilo
seria bonus e ndo poderia

Que o protetor solar € importante independente da época do ano, isso n0s sabemos.

Mas, durante a pratica de exercicios, deve ser um item fundamental.

E claro que nem sempre estamos no nosso melhor durante a pratica de exercicio; cabelo preso e
um tanto baguncado, suor e 0 cansaco.

As vezes aquela vontade de se arrumar um pouquinho mais para a pratica de esportes pode vir
através de um protetor com cor! Por isso, testamos protetores solares para fins esportivos e te
contamos o que achamos de cada um!

Shiseido HydroBB Compact for Sports

O produto promove uma protecao solar ideal para esportes e outras atividades ao ar livre, com
uma tecnologia wetforce, onde seu véu de protecdo UV se torna mais efetivo quando reembolso
realsbet contato com a agua ou suor, além disso, possui a tecnologia quick dry que seca o suor,
mantendo uma aparéncia fresca, além de conter derivados de aminoacidos que sdo conhecidos
por manter a umidade da pele.

Primeiro queria deixar bem claro que o produto tem um cheiro maravilhoso! Sério, fiquei
encantada.

E mega préatico de passar com a esponjinha (que vem junto com o produto) e possui uma textura
cremosa (demora um pouquinho para secar no rosto).

Achei a cobertura muito boa, meu rosto tem varias marquinhas de espinhas, de anos com
problema de acne, e uns poros dilatados proximo ao meu nariz e me surpreendi pois (Como
vocés podem ver na foto) cobriu a grande maioria das minhas imperfeicfes, o que muitas bases
nunca conseguiram! Além disso, deixou um glow no rosto que eu adorei! Ndo é um produto
"pesado”, senti como se nao estivesse usando nada na minha pele, o que me surpreendeu ja
gue outros protetores solares com cor que eu ja havia usado faziam eu me sentir sufocada, como
se estivesse com uma maqguiagem completa para fazer exercicios fisicos.

Sobre a resisténcia, achei que por possuir uma textura cremosa ele iria sair, pelo menos um
pouco, uma vez que comegasse a suar ou com o uso da mascara mas foi totalmente ao
contrario.

Ele nao transferiu ou escorreu reembolso realsbet contato com o suor de maneira nenhumal



Foi até mesmo impressionante! Pode ter certeza de que, mesmo se vocé suar horrores, seu
protetor vai continuar intacto! Em um treino de alta intensidade n&o tera problemas nenhum.

Ah! E ndo esqueca de retirar o produto com demagquilante ou removedores de maquiagem viu?
Ele é extremamente resistente a 4gua (entdo se caso vocé queira passar um pouguinho no rosto
durante um exercicio e outro s6 pra dar aquela refrescada, vai sem medo! A prote¢cdo e nem a
cobertura sera perdida.)Compre aqui

Shiseido BB for Spots +50

O produto promove uma protec¢ao solar ideal para esportes e outras atividades ao ar livre, com
uma tecnologia wetforce, onde seu véu de protecdo UV se torna mais efetivo quando reembolso
realsbet contato com a agua ou suor, além disso, possui a tecnologia quick dry que seca o suor,
mantendo uma aparéncia fresca.

Bem, com uma textura fluida e super leve, o protetor € muito facil de se espalhar, porém é algo
gue precisa ser feito com atengdo e muuuito bem pois pode acabar ficando "marcado” reembolso
realsbet algumas regides do rosto.

Ele demora um pouquinho para secar e tem uma finalizacdo que deixa a pele com o aspecto
seco (ndo de um jeito ruim), particularmente, ndo recomendo para quem tem uma pele
ressecada pois pode acabar deixando evidente o ressecamento, que foi 0 que aconteceu
comigo.

Sua cobertura € muito boa! Porém, diferente do HydroBB Compact, ela deixa uma aparéncia mais
"natural" n&o cobrindo 100% as imperfeicoes como senti com o outro produto, e realmente
parece como se nao tivesse nada no rosto! Acredito que isso se da pelo fato de ser fluido.

Ele ndo escorreu no contato com o suor, mas pude notar que transferiu um pouco para a
mascara ao final do exercicio.

Em relagéo a reembolso realsbet tecnologia quick dry notei que sim, ele ajuda na aparéncia na
pele mas ndo impede ou seca o suor, mas com toda certeza disfarca o aspecto de acabada e
completamente suada que tenho no final de uma sesséo de exercicios.

Compre aqui

Protetor solar Adcos Mousse Mineral FPS 50

Desenvolvido para uso diario e todos os tipos de pele (inclusive as sensiveis), ele promete
protecdo contra os danos causados pela radiacdo UVA e UVB, luz visivel e poluicao,
minimizando os danos mais profundos da pele causados pelos raios infravermelhos devido a
acao antioxidante do produto.

Eu figuei surpreendida com esse protetor! Estava um pouco preocupada por ser um mousse e
gue talvez fosse ficar pesado, ou que deixasse minha pele um tanto oleosa, mas super ao
contrario! Assim que passei no rosto, ele secou rapidamente e ficou super leve! A cobertura é
maravilhosa e senti que deixou minha pele com um aspecto de porcelana, cobriu as
imperfeicbes, marquinhas e poros dilatados muito perfeitamente.(amei, sério)

Sobre duracéo, a Adcos também n&o deixou nada a desejar.

Por ndo ser um protetor especifico para a pratica de esportes, acho que ele aguentou muito bem!
N&o escorreu ou perdeu a cor reembolso realsbet contato com o suor e agua (peguei um pouco
de chuva nesse dia voltando para casa) e notei que transferiu pouquissimo para a mascara que
eu estava usando!Compre aqui

Dermage photoage stick color FPS 90

O protetor com tonalizante promove protecdo muito alta UVA e UVB associando cobertura
intensa e disfarce imediato de imperfei¢cdes, sendo indicada para todos os tipos de pele e
resistente a agua, indicado para o uso durante atividades ao ar livre

Continua apés a publicidade

Senti que o protetor conta com um acabamento sedoso, deixando a pele com um brilho discreto
e com a impressao de estar macia.

Por ser reembolso realsbet bastdo e um produto mais "firme" utilizei uma esponjinha para
espalhar o produto pra ndo acabar irritando minha pele.

Ele é realmente muito resistente a agua (precisei usar demaquilante duas vezes para sair) e
reembolso realsbet relacéo a cor, tive a pequena impressao que ele oxida (a cor fica um pouco



mais escura) com o tempo.

O protetor dura um bom tempo e possui uma fixagdo média.

Usel ele para patinar reembolso realsbet uma tarde e notei que transferiu um pouco para o
capacete (que pega uma parte da minha testa) quanto na mascara.

Compre aqui

La Roche-Posay Anthelios Hydraox

Com uma eficacia reforcada antioxidante, o protetor promete ajudar a preservar o colageno da
pele, com alta concentracdo de 4gua termal, vitamina E, protecdo altissima contra raios UVA.
Possui também glicerina para hidratar a pele com leveza deixando o toque seco.

Vocé quer resisténcia, ?

Eu fiquei surpresa com a prote¢cao que a La Roche entregou nesse protetor.

Ele € bem fluido, facil de espalhar e com um cheirinho maravilhoso! A reembolso realsbet
cobertura é suave, deixando a pele com uma aparéncia muuito natural e com um glow na medida
certa.

A pele fica bem sequinha, mas ao toque parece muito macia, o que eu adorei.

Fun fact: Em contato com a agua, a impressao que fica € que seu rosto € impermeavel! Eu sei
gue parece esquisito (eu também achei) mas quando fiz o teste e joguei uma agua no meu rosto
e olhei no espelho, parecia que eu ndo tinha feito nada, a impressao era que estava
completamente seco.

E a cor segue o mesmo padrao, viu? Nao transferiu reembolso realsbet nenhum momento para a
mascara ou escorreu reembolso realsbet contato com o suor, se mantendo intacto durante todo o
meu exercicio!lCompre aqui

Ada Tina Biosole BB Cream

Promovendo um toque seco e aveludado com alta protecdo contra as radiagdes solares UVA e
UVB, protegendo contra a luz azul e luz visivel, ele reduz também o surgimento de manchas
causadas pela exposicéo solar ao longo dos anos.

Por ser BB Cream, eu figuei preocupada quanto a possibilidade de deixar a minha pele oleosa,
mas isso nao aconteceu! Em um primeiro momento, enquanto espalhava o produto achei que o
mesmo ficaria brilhoso na pele, mas isso some conforme o produto seca no rosto.

Ele é mega facil de espalhar também, porém ao fazer isso com os dedos senti que precisei de
mais cuidado se ndo algumas partes ficavam marcadas, problema que nao tive ao utilizar uma
esponjinha de maquiagem.

(E meu rosto ficou bem macio!)

Assim como o produto diz, ele € muito bom escondendo pequenas imperfei¢des e disfarcando
algumas vermelhiddes na pele (estava com uma espinha horrivel nesse dia que disfarcou bem) e
a cobertura se mantém por um bom tempo! Mas ndo é muito resistente reembolso realsbet
contato com agua, nao perde reembolso realsbet cor com o suor, mesmo notando que o produto
transferiu sim, para a mascara.

Compre aqui

Ada Tina Biosole Fluid Sun Color Defense FPS 98

Com uma altissima protecdo contra raios UVA e UVB, que além de proteger a pele contra o
envelhecimento e as manchas solares, ainda uniformiza o tom da pele com uma cobertura
natural e toque nao oleoso, recomendado principalmente para peles extremamente sensiveis a
gueimaduras solares.

A Ada néo brincou quando fez um protetor fluido! A textura se assemelha bastante com um
liquido, o que me fez sofrer um pouquinho para passar o produto do recipiente para a pele, mas
deu tudo certo! Senti que ele talvez fosse um pouco oleoso conforme espalhava, o que € mega
facil por conta da reembolso realsbet textura, e pude notar que minha pele ficou muito brilhosa
reembolso realsbet um primeiro momento mas conforme o produto secava, diminuiu!

Sua cobertura é a mais natural de todos os produtos que testei para essa matéria, ele realmente
cobre imperfeigbes pequenas e uniformiza o tom de pele, mas n&o cobre 100% marcas maiores
gue podem ter na pele.

Em contrapartida, ele € mega resistente a agua e notei que transferiu pouquissimo para a



mascara!Compre aqgui
Quer mais recomendac0des de produtos de beleza? Conheca o Especiallistas, nossa nova marca
Abril!

2. reembolso realsbet :aplicativo de aposta futebol

Ganhe bbénus do Bodog

No mundo dos cassinos online, ha uma pergunta que surge constantemente: € possivel
realmente ganhar dinheiro real no Chumba Casino? Com a popularidade crescente dos cassinos
online, cada vez mais pessoas procuram formas de ganhar dinheiro enquanto se divertem. Neste
artigo, nés vamos explorar a possibilidade de ganhar dinheiro real no Chumba Casino e fornecer
algumas dicas Uteis para os jogadores do Brasil.

O que é o Chumba Casino?

Chumba Casino € um cassino online que oferece jogos de azar, incluindo slots, blackjack e video
poker. O site é operado pela VGW Holdings Limited, uma empresa com sede reembolso realsbet
Malta. O Chumba Casino opera nos EUA e no Canada, mas € acessivel para jogadores de todo
o mundo, incluindo o Brasil.

E Possivel Ganhar Dinheiro Real no Chumba Casino?

Sim, é possivel ganhar dinheiro real no Chumba Casino. No entanto, € importante lembrar que o
jogo de azar é sempre um risco e nao ha garantia de vitéria. Além disso, € importante ler e
compreender os termos e condi¢des do site antes de comecar a jogar.

a aproveitar uma super old de R$: 1,60. Porém a aposta maxima permitia apenas R$:20,00

eais, agora ndo consigo sacar o meu dinheiro. por favor resolvam o0 meu caso. caso

rio procurarei meus direitos, obs: eu ndo uso bénus de depdsito, que seria o caso de

varem meu dinheiro. Porém n&o uso e nem aconselho

3. reembolso realsbet :esc casino online

Khin Mar Cho se preocupa por su hijo de 4 ainos en un
campamento de desplazados en Myanmar occidental

Khin Mar Cho se preocupa por su hijo de 4 afios mientras lucha por reunir suficientes alimentos
para alimentarlo en un campamento improvisado de desplazados en un monasterio abarrotado
en el oeste de Myanmar.

Los soldados habian asaltado su aldea de Byine Phyu, estado de Rakhine, y obligaron a ellay a
otros miembros de su familia a salir de sus hogares. Detuvieron a todos los hombres y dispararon
a su hermano y a otros vecinos, dijo.

Los sobrevivientes como Khin Mar Cho huyeron al monasterio justo al lado de la capital regional
de Sittwe. Alli, un monje lucha por alimentar a unas 300 personas que han buscado refugio
dentro del campamento mientras una guerra civil de tres afios se intensifica a su alrededor,
librada por la junta militar de Myanmar contra un grupo de resistencia armada.

"Hay dias en que no tenemos comida, a pesar de tener hambre", dijo Khin Mar Cho. "No puedo
dar de comer a mi hijo nada mas que las comidas donadas por la gente porque no tengo trabajo
ni ingresos, y todos los miembros masculinos de la familia han sido llevados".

Relatos inquietantes de varios trabajadores de ayuda sugieren que el hambre se est4 utilizando
como arma de guerra en el estado de Rakhine.

La junta esta impidiendo que llegue la ayuda a personas desesperadas imponiendo puestos de
control, bloqueando carreteras y vias fluviales, y negandose a otorgar permisos de acceso a
grupos humanitarios, segun varios funcionarios senior de las Naciones Unidas y trabajadores de
ayuda locales e internacionales en Rakhine, que hablaron bajo condicion de anonimato porque la



mayoria no estaban autorizados a hablar.

Rakhine se ha convertido en un punto focal del conflicto, donde un poderoso grupo étnico
minoritario armado rebelde, el Ejército Arakan (AA) - que es acusado de abusos de derechos
humanos - ha tomado el control de al menos 10 de las aldeas del estado desde que colapso6 un
alto el fuego de un afio con el ejército en noviembre.

Los funcionarios de ayuda dijeron que la junta esta tratando de "ahorrar” a los civiles en el
territorio controlado por el AA utilizando tacticas que han sido descritas repetidamente como
crimenes de guerra y crimenes contra la humanidad por funcionarios de la ONU y grupos de
derechos.

"Estan utilizando la comida como arma", dijo un alto funcionario de ayuda a reembolso realsbet .
"Eso esta claro".

En un comunicado a reembolso realsbet , Myint Kyaw, Subsecretario Permanente Adjunto del
Ministerio de Informacién de Myanmar, afirmé que los grupos rebeldes - no la junta - estan
restringiendo "el acceso de las personas" a los territorios que controlan.

"El gobierno de Myanmar se ha comprometido con la igualdad de todos los ciudadanos”, dice el
comunicado. "Cada ciudadano tiene derecho a viajar libremente sin ninguna restriccion".

Los trabajadores de ayuda dicen que no conocen la plena extension del sufrimiento debido a los
blogueos de telecomunicaciones e internet, junto con restricciones al acceso a areas afectadas.

Pero dicen que la crisis es aguda.

La situacion que se esta desarrollando en el pais es desesperada, pero en Rakhine - que es casi
completamente dependiente de la ayuda alimentaria - la ONU dice que menos de un cuarto de los
873.000 personas que necesitan asistencia alimentaria han recibido.

"Existe una posibilidad muy real de que los mas vulnerables... mueran si no reciben apoyo",
advirtié un informe de la ONU en junio. Ahora es agosto, y la situaciéon ha empeorado.

Los residentes desplazados en Rakhine le dijeron a reembolso realsbet que estan creciendo
cada vez mas desesperados a medida que ellos y sus familias luchan por hacer frente a la
violencia escalada y las provisiones cada vez mas escasas de alimentos y medicamentos.

Los precios de los articulos basicos, como el arroz, la gasolina y el aceite de cocina, se han
disparado en parte debido a las escaseces creadas por el control de las rutas de suministro del
norte por parte de la junta, dijeron los funcionarios de ayuda. Las solicitudes para transportar
bienes, incluidos los alimentos, en la region estan siendo rechazadas, agregaron.

Mohammed, un padre de 43 afos de tres hijos, ha vivido en un campamento de desplazados con
su familia en Sittwe desde 2012, cuando la violencia antimusulmana obligd a decenas de miles
de personas a abandonar sus hogares.

La dltima lucha aun no ha llegado a Sittwe, que la junta aun controla. Pero desde que colapso el
acuerdo de alto el fuego entre el AAy el ejército en noviembre, abriendo un nuevo frente
importante en la guerra civil de Myanmar, el campamento ha estado casi aislado y las
condiciones se han deteriorado drasticamente, dijo.

Mohammed dijo que sus hijos asisten a una pequefia escuela improvisada dentro del
campamento, pero dijo que es dificil nutrir sus suefios cuando solo puede darles media taza de
arroz.

"Mis hijos llorarian y preguntarian: '¢, No comeremos esta noche?' En esos momentos,
sintiéndome desesperado, iria a un vecino y pediria algo de comida para alimentar a nuestros
hijos", dijo Mohammed a Partners Relief and Development, una ONG de ayuda.

Pero sus vecinos tienen hambre también, y tienen poco para compartir.

Shayna Bauchner, una investigadora de Derechos Humanos, dijo a reembolso realsbet que la
junta esta bloqueando las entregas de ayuda en Rakhine al bloquear carreteras y vias fluviales,
incautando cargamentos de socorro y confiscando suministros médicos.

"A medida que el conflicto se ha extendido por Rakhine, también hemos visto la destruccion de
carreteras y puentes”, dijo. "El resultado es, basicamente, que nadie tiene acceso a estos



lugares".

Los grupos de ayuda, incluidas las agencias de la ONU, deben obtener "autorizaciones de viaje"
del gobierno estatal, que informa al consejo militar gobernante, antes de que puedan acceder al
territorio que la junta considera "areas de viaje restringidas", segun funcionarios de ayuda.

En febrero, la junta detuvo casi todas las autorizaciones de viaje para el territorio disputado o
controlado por los rebeldes en el estado, segun siete funcionarios de ayuda con conocimiento
directo del asunto, todos los cuales solicitaron el anonimato.

Sin las autorizaciones de viaje, es imposible pasar por los bloqueos de carreteras y vias fluviales
de la junta, dijeron.

"Todo lo que necesitamos en este momento es ayuda y apoyo para superar esto".
Villager de North Rakhine State

Un alto funcionario de ayuda dijo que "es dificil negociar porque el SAC no quiere que la
asistencia llegue a las areas no controladas por el SAC", refiriendose al Consejo de
Administracion del Estado, el nombre oficial del gobierno de la junta.

En mayo, algunas agencias de ayuda recibieron autorizaciones de viaje para Sittwe cuando la
junta permiti6 que comenzaran a transportar suministros desde Yangon. Dos buques de carga
gue transportaban arroz y medicamentos basicos llegaron a Sittwe dos meses despues, pero
algunos articulos como luces solares, kits de higiene y nuevos kits de recién nacidos
permanecieron retenidos, informo la OCHA en agosto.

Los equipos aun no pueden acceder a las ciudades circundantes o areas mas lejanas.

"No se ha otorgado ninguna autorizacion oficial de viaje a los socios humanitarios para
implementar actividades fuera del distrito de Sittwe desde noviembre de 2024", dijo un alto
funcionario de ayuda a reembolso realsbet .

Buscando poner fin al bloqueo, representantes de la Oficina de la ONU para la Coordinacion de
Asuntos Humanitarios (OCHA) mantuvieron conversaciones informales con funcionarios senior
de la junta el mes pasado en la capital del pais, dos fuentes le dijeron a reembolso realsbet .

Los funcionarios de la ONU hicieron clear en sus reuniones, que no han sido informadas
previamente, que el statu quo es inaceptable, dijeron las dos fuentes. Separadamente, los dos
funcionarios dijeron que la agencia ha planteado el asunto con el Consejo de Seguridad de la
ONU, la Unién Europea y China, entre otros.

La junta le dijo a los grupos humanitarios que cort6 su acceso al territorio del AA porque los
trabajadores de ayuda no pueden viajar de forma segura a través de las areas que el ejército no
controla, segun fuentes le dijeron a reembolso realsbet .

Pero "eso es una excusa floja", dijo un alto funcionario de ayuda. "No necesitamos que el junta
cubra nuestra seguridad".

Trabajadores y funcionarios locales de la ayuda dijeron que el bloqueo de la junta es parte de
una estrategia de guerra mas amplia a largo plazo del ejército, disefiada para socavar el apoyo
popular del grupo rebelde erosionando el suministro de alimentos, agua y atencién médica a la
poblacion civil.

Bauchner, la investigadora de Derechos Humanos, dijo que los bloqueos son "deliberados e
intended para dafiar a la poblacion en lo que parece ser un crimen de guerra".

Myint Kyaw del Ministerio de Informacion de la junta dijo que los grupos humanitarios estan
"siendo permitidos ir a areas seguras" después de completar un proceso de verificacion y afirmé -
sin evidencia - que los grupos rebeldes estan bloqueando las entregas de ayuda.

En el comunicado, la junta vinculé la inestabilidad en la regién a los grupos armados que
supuestamente participan en el juego en linea ilegal, la plantacion y venta de drogas ilegales, el
trafico humano, las estafas en linea y los envios de armas ilegales a "grupos terroristas" en areas
controladas por los rebeldes.

Ejaz - un funcionario local de ayuda que trabaja en el norte de Rakhine - dijo que la junta esta
"castigando colectivamente a los civiles" al bloquear la mayoria de las importaciones de



alimentos y medicamentos. Incluso el limitado alimento que esta disponible en el estado es
prohibitivamente caro para la mayoria, gracias en gran parte a la inflacién provocada por el
bloqueo, dijo.

"La gente esta sobreviviendo con lo minimo ... como el arroz y la sal", dijo Ejaz, quien pidi6 ser
identificado por un seudénimo por su seguridad.

"Lo he visto con mis propios ojos".

Guerray hambre

Muchos de los desplazados en Rakhine son miembros de la minoria Rohingya apatrida, que ha
sido perseguida durante décadas en un pais que les niega la ciudadania.

Jamila, de 26 afios, una exresidente de la predominantemente rohingya ciudad de Buthidaung,
cerca de la frontera con Bangladesh, dijo que la comunidad recientemente sufrid escasez de
alimentos durante al menos seis meses debido a la lucha.

"Nadie vino a darnos comida. La junta bloquea todas las carreteras. Bloquean todos los
camiones de ayuda", dijo Jamila, quien va por un nombre y hablé desde un campamento de
refugiados en Cox's Bazar, Bangladesh, donde su familia recientemente huyo.

Muchas tiendas fueron saqueadas por combatientes y soldados, dijo, y aquellas que aun estaban
abiertas solo podian obtener suministros comprando a precios altos a través de la frontera desde
Bangladesh.

Las tensiones se han incrementado en la region debido a la lucha entre el ejército y el AA por el
control de las carreteras y las vias fluviales, lo que dificulta la llegada de la ayuda a las personas
necesitadas.

"Todo el mundo estaba ayudando a todo el mundo ... vivia con riesgo y hambre", dijo Jamila.
Con poca comida Yy sin medicina, Jamila dijo que sus hijos sufrieron de diarrea y vémitos. "Estoy

sufriendo de alergias. Todo mi cuerpo esta lleno de picazén. Pero no hay medicina, no hay
tratamiento”, dijo.

En mayo, el AA dijo que tomo el control de Buthidaung. Activistas y parientes de residentes
acusaron a los soldados del AA de ejecuciones extrajudiciales, incendios y saqueos de barrios
rohingya, y de obligar a miles de personas a huir.

Jamila dijo que los combatientes asaltaron su aldea, rociando su hogar con gasolina 'y
prendiéndolo fuego mientras ella y su familia ain estaban adentro.

Mientras las llamas consumian su hogar, se apresuraron a salvar lo que pudieron ... pero solo los
gue estaban en el piso de abajo tuvieron tiempo de huir. Sus suegros, que dormian en sus
camas en el segundo piso, no lograron salir.

No tuvieron tiempo de llorar. Mientras escapaban de su aldea, el estruendo de las balas resoné y
una bala atravesé a su hermano menor. No sobrevivio.

"No intentamos salvarlo”, dijo Jamila. "Estabamos escuchando los gritos de la gente, los llantos
de los nifios".

Ella camin6 durante seis dias para llegar a Bangladesh, diciendo "vivimos comiendo hojas de
platano y bebiendo agua de estanque".

no pudo verificar la cuenta de Jamila, pero coincide con otros informes del incidente.

En un comunicado, el AA neg6 que prendio fuego a Buthidaung, diciendo que "se adhiere a su
principio de luchar bajo el codigo militar de conducta y nunca apunta a objetivos no militares".

Més recientemente, el AA ha sido acusado de matar a personas rohingya en ataques con drones
y fuego de artilleria mientras las personas huian del pueblo cercano de Maungdaw. Negé su
participacion y culpo a las muertes a las fuerzas militares de Myanmar y grupos armados
rohingya aliados.

Llegamos a reembolso realsbet para obtener comentarios del AA y la Oficina de Coordinaciény



Desarrollo Humanitario (HDCO) de la Liga de Arakan Unida (ULA), el brazo politico del AA.

En un comunicado a reembolso realsbet , el HDCO dijo que hay alrededor de 590.000 personas
desplazadas en el estado de Rakhine, segun sus datos, pero los grupos humanitarios solo
alcanzan al 20-30% de las personas afectadas por el conflicto.

"Las respuestas de emergencia son extremadamente lentas. El gobierno de la ULA, incluido el
HDCO, esta haciendo todo lo posible para brindar alimentos, refugio, agua y atencion médica con
los recursos limitados disponibles”, dijo.

"El desafio primordial sigue siendo la escasez aguda de suministros esenciales, incluidos
alimentos, articulos no alimentarios, medicamentos, kits de higiene para mujeres, productos
agricolas, semillas, combustible y equipos médicos".

EI HDCO, que dijo que su enfoque principal es la recopilacion de datos, las respuestas de
emergencia, el monitoreo de los requisitos de ayuda y el seguimiento de la distribucion de ayuda,
dijo que los bloqueos de la junta y el riesgo de bombardeos aéreos significan "hay ocasiones en
gue no podemos llegar a quienes necesitan".

Cuando la junta bloquea las entregas oficiales de ayuda, los grupos humanitarios regionales y
locales utilizan tacticas encubiertas para operar sin la aprobacion del ejército, arriesgando sus
vidas para brindar ayuda a quienes la necesitan, segun funcionarios de cuatro grupos de ayuda
locales, todos los cuales se negaron a hacer publicas sus tacticas porque podria poner en peligro
Sus operaciones.

Pero no es suficiente.

Al menos 18.6 millones de personas - aproximadamente una tercera parte de la poblacion de
Myanmar - necesitan asistencia humanitaria este afo, pero los trabajadores de ayuda solo han
podido llegar a 2.1 millones, segun un informe de la OCHA publicado la semana pasada. Incluso
en territorios que la junta no bloquea, la intensificacion de la guerra, los niveles récord de
financiamiento y la apatia internacional estan limitando el acceso de los trabajadores de ayuda.

Los trabajadores de ayuda también se han convertido en objetivos en la guerra de la junta.

Un almacén del Programa Mundial de Alimentos (WFP) en Maungdaw fue saqueado e incendiado
en junio, privando a esa comunidad de alimentos urgently needed. Pero los socios locales del
WEFP ya luchaban por llegar a sus almacenes en Rakhine porque "los proyectiles de artilleria
estan cayendo en todas partes"”, segun una fuente con conocimiento directo del asunto.

Las restricciones impuestas por la junta en las comunicaciones también limitan la capacidad de
los trabajadores de ayuda para operar, informan. Signal, una popular aplicacion de mensajeria
encriptada, se ha vuelto inaccesible para los usuarios en Myanmar a menos que usen una VPN
(red privada virtual), informaron cuatro residentes de Yangon a reembolso realsbet . La policia de
la junta también esta realizando revisiones telefonicas aleatorias en toda la ciudad, informo un
residente.

Mientras tanto, el programa de respuesta humanitaria de la ONU en Myanmar es uno de los mas
subfinanciados del mundo. Las agencias de la ONU y sus socios locales estiman que se
necesitan alrededor de R$1 mil millones para financiar los esfuerzos de ayuda en el pais a través
de 2024, pero solo han recaudado alrededor del 20%.

"En el mejor de los escenarios, basdndome en mis discusiones con los donantes, podriamos
recaudar el 30-35%, aunque no mas alla de eso, para fin de afio", dijo Sajjad Mohammad Sajid, el
Jefe de Oficina de la OCHA en Myanmar, a reembolso realsbet . "Este es el segundo afo
consecutivo que Myanmar enfrenta una disminucion significativa en los fondos a pesar del
aumento de la inseguridad alimentaria”.

Sin una inyeccion de efectivo inmediata y el levantamiento del bloqueo, los funcionarios de ayuda
dicen que se veran obligados a elegir quién recibe y quién no recibe asistencia humanitaria
urgente, dejando a millones de civiles desesperados sin asistencia.

"La subfinanciacion resultard en medios de vida que caigan mas alla del punto de reparacion”,
advirtié el informe de la OCHA.



Un alto funcionario de ayuda de la ONU en Myanmar culp6 en parte la escasez de fondos de la
apatia internacional. Hay relativamente pocos grupos de defensa globales y organizaciones de
noticias internacionales que informen regularmente sobre el pais, y los abusos de derechos
humanos en Myanmar han recibido poca atencién internacional en comparacion con Gazay
Ucrania, dijo.

"Hemos devenido invisibles", dijo el funcionario. "Los donantes encontraran dificil financiar
misiones que son invisibles".

El monasterio en Sittwe, donde ahora residen Khin Mar Cho y su familia, depende de los
alimentos donados por la comunidad local.

Otro residente de Byine Phyu, que se negd a ser nombrado por razones de seguridad, le dijo a
reembolso realsbet que en los buenos dias reciben dos comidas bésicas de arroz y verduras,
pero sus dos hijos, de 11y 7 afios, a menudo se acuestan con hambre.

"Los soldados se llevaron todo el dinero que teniamos”, dijo. "Todo lo que necesitamos en este
momento es ayuda y apoyo para superar esto".

Aungue su pequefio monasterio estd abarrotado de desplazados, el monje intenta recolectar mas
donaciones de la comunidad, esperando alimentar a quienes estan en el complejo con algo mas
gue pequefas porciones de arroz.

Pero reciben donaciones de alimentos escasas. Agregando a la situacion desesperada, su
campamento improvisado esta abarrotado, muchas familias se ven obligadas a dormir al aire
libre sin cobertizo en la cima de la temporada de lluvias, por lo que la enfermedad y la diarrea
son frecuentes, dijo el monje.

"No hay ONG ni médicos que los ayuden”, dijo.

"La Unica ayuda que recibimos es de los bomberos para sus funerales".
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