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As Paralimpiadas séo os eventos esportivos realizados a cada quatro anos para atletas que
possuem algum tipo de deficiéncia fisica.

Atualmente, o programa esportivo das Paralimpiadas possui 22 esportes, sendo que a primeira
edicdo desse evento aconteceu roda de presentes novibet 1960.

A primeira participacao brasileira aconteceu roda de presentes novibet 1972, e atualmente nosso
pais é considerado uma poténcia paralimpica.

Acesse também: Seis fatos importantes da historia das Olimpiadas

Topicos deste artigo

Resumo sobre as Paralimpiadas

S&o0 os eventos esportivos realizados a cada quatro anos para atletas com alguma deficiéncia.
A primeira edicdo das Paralimpiadas aconteceu roda de presentes novibet 1960, roda de
presentes novibet Roma.

Existem 22 modalidades no atual programa esportivo das Paralimpiadas.

A primeira participacao brasileira foi roda de presentes novibet 1972 e a primeira medalha, na
edicao de 1976.

Atualmente, o Brasil € considerado uma poténcia paralimpica, ficando no top 10 nas ultimas
edicoes.

O que séo as Paralimpiadas?

As Paralimpiadas s&o o evento esportivo realizado a cada quatro anos para pessoas com
deficiéncias.

Inclui modalidades que permitem atletas com diversos tipos de deficiéncia competirem.

Nas Paralimpiadas participam atletas com deficiéncias motoras, amputados, cegos, além de
pessoas que sofreram paralisia cerebral e que possuem alguma deficiéncia mental.

As competicdes das Paralimpiadas séo responsabilidade do Comité Paralimpico Internacional,
embora exista uma parceria desse comité com o COIl, o Comité Olimpico Internacional.

Essa parceria definiu, por exemplo, que a mesma sede escolhida para os Jogos Olimpicos seria
a dos Jogos Paralimpicos.

Além disso, as sedes devem planejar roda de presentes novibet estrutura de forma a receber



tanto os atletas olimpicos quanto os paralimpicos.N&o pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Atualmente, o programa esportivo das Paralimpiadas de Verao incluem os seguintes
esportes:AtletismoBadminton

Basquetebol roda de presentes novibet cadeira de rodasBochaCanoagemCiclismo

Esgrima roda de presentes novibet cadeira de rodasFutebol de 5GoalballHipismoJudo
Levantamento de pesoNatacdoRemo

Rugby roda de presentes novibet cadeiras de rodasTaekwondoTénis de mesa

Ténis roda de presentes novibet cadeira de rodasTiroTiro com arcoTriatloVoleibol sentado

Como os atletas das Paralimpiadas sdo pessoas com deficiéncia, as modalidades tém um
sistema de classificagéo funcional.

O objetivo disso é classificar os atletas roda de presentes novibet diferentes graus de deficiéncia
para tornar as disputas mais justas possivel.

Essa classificacdo € determinada por trés avaliacées que investigam a deficiéncia e as limitagdes
fisicas dos atletas.

Importante mencionar que, caso um atleta participe de mais de um esporte, ele passara por
novas avaliagbes e pode receber uma classificagéo distinta.

Acesse também: Em 2016, o Rio de Janeiro sediou as Olimpiadas de Verao

Histéria das Paralimpiadas

A prética de esportes por pessoas com deficiéncias é documentada desde o final do século XIX
no continente europeu.

Entretanto, foi somente depois da Segunda Guerra Mundial que se realizaram os primeiros
esforgos para profissionalizar e internacionalizar a préatica esportiva entre deficientes.

Segundo a pesquisadora Tatiane Hilgemberg, isso se deu também roda de presentes novibet um
cenario no qual a medicina passou a buscar mecanismos para tratar e garantir qualidade de vida
aos deficientes.|1|

Esses tratamentos tinham como objetivo garantir funcionalidade aos deficientes para permitir-se
roda de presentes novibet integracdo a sociedade.

O primeiro passo para isso foi dado no Reino Unido, quando o governo britanico desenvolveu,
roda de presentes novibet 1944, um programa para garantir reabilitacdo aos soldados que
retornaram da guerra com lesbes medulares.

O centro desenvolvido pelo governo britanico recebeu o nome de Centro de Lesionados
Medulares (Spinal Injuries Centre) e foi dirigido por Ludwig Guttmann, médico alemao que fugiu
da Alemanha para o Reino Unido durante o governo nazista.

Foi ele o responséavel por introduzir o esporte como forma de tratamento para reabilitar os
pacientes.

O desenvolvimento do programa esportivo desenvolvido por Guttmann fez com que um evento
fosse promovido para reunir os pacientes roda de presentes novibet uma competicéo roda de
presentes novibet 1948.

Esse evento ficou conhecido como Stoke Mandeville Games.

Esse nome é uma referéncia ao local onde o centro de reabilitacdo ficava: a vila de Stoke
Mandeville, na Inglaterra.

O evento passou a ser realizado anualmente e, roda de presentes novibet 1952, recebeu atletas
estrangeiros pela primeira vez.

Seu crescimento fez com que ele deixasse de ser exclusivamente para pacientes e se tornasse
um evento que recebia pessoas com deficiéncia que se dedicavam ao esporte como pratica de
vida.

Em 1960 ficou definido que a edi¢cdo dos Stoke Mandeville Games seria levada para a cidade
gue sediava os Jogos Olimpicos.

Essa foi considerada a primeira edicdo dos Jogos Paralimpicos da historia, realizada com a
presenca de 400 atletas de 23 paises.

Somente a partir de 1964, roda de presentes novibet TOquio, que esse evento esportivo passou a
ser conhecido como Jogos Paralimpicos.



Entre os anos de 1968 e 1984, as edi¢des dos Jogos Paralimpicos foram realizadas roda de
presentes novibet sedes diferentes das dos Jogos Olimpicos porque as sedes olimpicas nao
demonstraram interesse roda de presentes novibet adaptar roda de presentes novibet estrutura
para receber os atletas paralimpicos.

Assim, as sedes dos Jogos Olimpicos e dos Jogos Paralimpicos desse periodo foram as
seguintes:

Ano Jogos Olimpicos Jogos Paralimpicos 1968 Cidade do México Tel Aviv (Israel) 1972 Munique
Heidelberg (Alemanha) 1976 Montreal Toronto 1980 Moscou Arnhem (Paises Baixos) 1984 Los
Angeles Stoke Mandeville e Nova York

Somente a partir de 1988 que se oficializou que os Jogos Paralimpicos seriam realizados na
mesma cidade-sede dos Jogos Olimpicos.

O evento sediado roda de presentes novibet Seul até hoje é considerado um marco nos esportes
paralimpicos, pois permitiu que os atletas paralimpicos utilizassem a mesma estrutura dos atletas
olimpicos.

Simbolo do Comité Paralimpico Internacional, 6rgdo que surgiu roda de presentes novibet
1989.[2]

Isso garantiu mais atengdo midiatica aos esportes paralimpicos, melhores patrocinios e foi
fundamental para maior profissionalizacdo das modalidades.

Um sinal claro disso foi a criacdo, roda de presentes novibet 1989, do Comité Paralimpico
Internacional, instituicdo que reuniu comités paralimpicos de centenas de nac¢des e passou a
organizar os Jogos Paralimpicos.

Esse reconhecimento permitiu que os comités olimpico e paralimpico se aproximassem e
realizassem acordos que aumentaram a cooperacgao entre ambos.

Um dos acordos, como citado, foi a definicdo de que a escolha da sede olimpica
automaticamente definiria a sede paralimpica.

Com isso, o comité organizador local assumiria a responsabilidade de realizar os dois eventos.
Por fim, vale a mencédo de que a consolidagcdo dos Jogos Paralimpicos de Verdo contribuiu para
o estabelecimento dos Jogos Paralimpicos de Inverno.

Os jogos de inverno tém baixissima popularidade no Brasil, por conta da falta de tradicao de
Nnosso pais nas modalidades de inverno.

A primeira edi¢cdo dos Jogos Paralimpicos de Inverno aconteceu roda de presentes novibet 1976,
roda de presentes novibet Ornskoldsvik (Suécia), mas a primeira participacéo brasileira se deu
somente na edi¢do de 2014, roda de presentes novibet Sochi (Russia).

Acesse também: Copa do Mundo, o maior evento de futebol do planeta

Esporte paralimpico no Brasil

No Brasil, o esporte paralimpico se estabeleceu no final da década de 1950, mas a primeira
participacdo do Brasil roda de presentes novibet Jogos Paralimpicos s6 aconteceu na edi¢do de
1972.

A primeira medalha do Brasil nas Paralimpiadas so foi obtida na edicdo de 1976.

A partir da década de 1980, o Brasil comecou a ter um desenvolvimento expressivo nos esportes
paralimpicos, e, roda de presentes novibet 1995, surgiu o Comité Paralimpico Brasileiro.
Atualmente, o Brasil € considerado uma das maiores poténcias dos esportes paralimpicos,
obtendo resultados expressivos nas Ultimas edicbes dos jogos.

Veja um resumo da participacao brasileira nos quadros de medalhas nas ultimas cinco edi¢fes:
Ano Posigao Ouro Prata Bronze Total Rio de Janeiro 2016 8° 14 29 29 72 Londres 2012 7° 21 14
8 43 Pequim 2008 9° 16 14 17 47 Atenas 2004 14° 14 12 7 33 Sydney 2000 24° 6 10 6 22

|1] HILGEMBERG, Tatiane.

Jogos Paralimpicos: historia, midia e estudos criticos da deficiéncia.
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Por Daniel Neves Silva

Professor de Historia
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A Fundagédo Getulio Vargas é uma fundagéo sem fins lucrativos brasileira, com sede na cidade de
Getulio Vargas, no Estado do Rio Grande do Sul.

Fundado roda de presentes novibet 1952, a instituicdo € a primeira e Unica instituicdo de caridade
privada do mundo, com sede roda de presentes novibet Sdo Paulo, no Brasil.

A Fundacéo Getulio Vargas € um dos mais antigos mantenedores do Programa de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul (PARSERN) e do Centro Brasileiro de Educacao
ePesquisa (CECRE).

Seus integrantes sdo, além das principais autoridades federais e estaduais do pais e de diversos
outros estados e municipios.

O PARSERN comec¢ou como uma instituicdo sem fins lucrativos no inicio dos anos 40, a partir de
uma unido com a Fundacéo Getulio Vargas, que funcionou e mudou alguns dos nomes e,
posteriormente, de suas finalidades, tornando-se a instituicao privada mais conhecida.

3. roda de presentes novibet :jogo do diamante que ganha
dinheiro

E-mail:

foi criado na fazenda dos meus pais, entdo cresceu roda de presentes novibet um mundo onde
galinha de gama livre veio como uma questao claro. Minha mée jurou por manter as coisas
simples e geralmente torrado a aves enquanto que o meu trabalho dia significa eu agora tenho
algo para elevar sabores No prato hoje é envolta numa medley com anchovas; presunto serrano
equilibrio ele estd mais cozidos no passaro - mas minha carne do Dia faz isso tudo melhorar roda
de presentes novibet suculéncia ao mesmo tempo!

Frango assado com bico de anchova e salada mourisca

Prep

10 min.

Cooke

1 hora 40 min.

Servis

4-6 6

1 frango grande

(cerca de 1,8-2 kg), idealmente livre

4 filetes de anchova roda de presentes novibet 6leo.

, drenado.

30g serrano presunto

ou jamon,

3 sprigs orégano fresco

, folhas colhidas.

1 dente alho

, descascado e ralado.

Ralado com raspado e suco de 1 liméo.



1 colher de sopa azeite

Sal marinho e pimenta preta

1 colher de sopa sementes cominho

12 colher de cha fumado doce pimentén

800g de gréo-de bico estanhados

(ou seja, 2 latas), drenadas e lavada.

1 colher de sopa vinagre xerez

ou vinagre de macga;

100g sultanas

2 colheres de sopa extra-virgem azeite virgem

, para terminar.

160g agriao

(ou seja, 2 x sacos padrao 809)

Aqueca o forno a 200C (180 C ventilador)/390F / gas 6. Usando os dedos e trabalhando do
pescoco para baixo, solte roda de presentes novibet pele da mama. Corte finamente as
anchovas presuntos ou Orégano coloque-os roda de presentes novibet uma tigela com 6leo
como azeite (alho), raspagem lim&o/copo d'agua — misturando bem; espalhe toda essa massa por
debaixo dela!

Coloque o frango roda de presentes novibet uma lata de assar, esprema sobre suco do limé&o.
Em seguida coloque a metade gasta dentro da cavidade para que vocé possa temperar
generosamente 0s passaros por um tempo ou até eles ficarem limpos (teste colocando ponta
afiada na parte mais grossa das coxa). Transfira-o com papel aluminio quente durante 10-15
minutos depois deixe descansar no lugar onde ele estiver aquecido antes disso!

Coloque a lata de sumos assar roda de presentes novibet fogo baixo, adicione os temperoes
torrados e o grado-de -bico (pimenta), vinagre sultanase extra virgem azeite verde) ou aquecer
suavemente; dé uma dica nos suco do prato da galinha.

Tire a lata do calor, depois mexa no watercresse. Enterre o frango e sirva com uma salada
guente ao lado da galinha roda de presentes novibet um prato de carne vermelha ou creme para
cozinhar bem como servir na parte lateral das refei¢coes!
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