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Na época das filmagens, a mée de Kristoffi era a atriz "Sophie", que comecgou a atuar na série
"Furia do Pescado" rua estrela bet 1986.

A atriz também atuou rua estrela bet um papel, rua estrela bet 1997, interpretando uma 6rfa de
trés meses, interpretada por Katherine St.John.

A personagem apareceu pela primeira vez no especial da NBC intitulado "The Breakfast Club"
(1996), onde ficou rua estrela bet segundo lugar, rua estrela bet uma votacao entre os
telespectadores.

Ela ganhou seu primeiro papel de "O Espetacular Kristoffi Show" rua estrela bet 1999, fazendo da
personagem a segunda apari¢do de qualquer um dos personagens masculinos da série rua
estrela bet algum lugar.
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Céu limpo rua estrela bet Lanzarote: um paraiso vulcanico
ameacado pelo turismo rua estrela bet massa

Estou sentada rua estrela bet um patio ensolarado de uma 4 casa do século 18, agora um hotel



boutique, rua estrela bet Teguise, uma pequena cidade de Lanzarote, enquanto sorvo um café
com 4 o céu limpo acima. Mas Oscar Cubillo, meu anfitrido, vé algo diferente. Ele olha para cima
e diz: "Os avides 4 estdo sempre la. Eles nunca param."

Lanzarote, uma ilha moldada por vulcdes, sal e vento, tem uma sensacao de avant-posto 4 de
outro mundo, mas tem recentemente lutado com um influxo de turistas que os residentes temem
gue a ilha ndo 4 possa suportar.

Os lanzerotenhos estdo preocupados que o turismo rua estrela bet massa, especialmente na
costa sul, tenha impulsionado os precos das 4 casas e causado danos ambientais. Este ano,
dezenas de milhares de manifestantes marcharam rua estrela bet protestos rua estrela bet todo o
arquipélago canario 4 exigindo uma revisao do modelo de turismo rua estrela bet massa que tem
sido uma manutencédo da arquipélago por décadas. Seu slogan?

4 Canatrias tiene un limite - as Canérias tém um limite.

Os manifestantes se esforcaram para deixar claro que 4 ndo estéo contra todo o turismo - eles
apenas querem limites rua estrela bet seu crescimento.

Longe dos grandes hotéis 4 que se aglomeram no sul, o norte da ilha é selvagem e aspero, com
paisagens lunares antigas

Cubillo, que € 4 natural da ilha vizinha de Tenerife, € comprometido com uma abordagem rua
estrela bet pequena escala e mais sustentavel. Alguns anos atras, 4 enquanto morava rua estrela
bet Madrid, ele e rua estrela bet parceira, a designer Gigi de Vidal, procuravam um apartamento
rua estrela bet Teguise, uma vila 4 fora do caminho no norte-central de Lanzarote. Cubillo tinha
lembrancas afetuosas de visitar rua estrela bet avo la quando era crianca.

Em 4 vez de comprar um apartamento de fim de semana, no entanto, de Vidal e Cubillo
encontraram uma casa antiga rua estrela bet 4 moreu, e se apaixonaram por ela. Eles gastaram
0S proximos quatro anos renovando-a, combinando a pratica de design de de 4 Vidal com o
passado de Cubillo rua estrela bet hospitalidade. Em 2024, eles abriram seu hotel de cinco
guartos, Casa de las 4 Flores .

Mercado aos domingos no vilarejo 4 de Teguise.

"Lanzarote tem algo que vocé nao pode explicar," diz Cubillo. "O magnetismo, o 4 poder desta
ilha, é Unico."

O saldo sofisticado e o patio ensolarado do Casa de las Flores séo tao 4 atraentes que eu poderia
facilmente ter passado o dia la curvada com um livro, mas apenas algumas ruas longe, no 4 largo
principal, os vendedores estdo vendendo joias, roupas e livros no mercado de domingo de
Teguise. Um musico toca 4 No Dudaria , o hino da paz amado dos anos 80 de Antonio Flores, e
as pessoas cantam junto. 4 Eu pido um sanduiche de pesto de tomate e um café no Mura e
admiro as casas brancas com 4 portas verdes brilhantes. A igreja do século 16 da Nossa Senhora
de Guadalupe fica alta entre os edificios de baixo. 4 Teguise foi a capital de Lanzarote até
meados do século 19, quando foi transferida para Arrecife.

O hotel intimista de cinco quartos Casa de las Flores rua estrela bet Teguise 4

Esta cidade e o vilarejo de Haria, mais ao norte, viram varios novos hotéis boutique e residéncias
nos ultimos 4 cinco anos, visando atrair turistas para o norte e para o interior. Além do Casa de
las Flores, o Casa 4 de los Naranjos rua estrela bet Haria e o Hektor, um pouco mais perto de
Tequise, refletem um lado mais auténtico de 4 Lanzarote, enfatizando design e sustentabilidade e
oferecendo uma experiéncia mais intima.

Longe das praias de areia branca e grandes hotéis 4 no sul, o norte da ilha é selvagem e aspero,
com paisagens lunares antigas. Eu dirijo 20 minutos para nordeste 4 para a cidade de Punta
Mujeres e a Piscina Natural Las Rosas. E uma das varias piscinas naturais do mar, 4 barricadas
do Atlantico por rochas, que geralmente nédo estao incluidas rua estrela bet itinerarios turisticos,
mas Sao um recurso natural e gratuito, 4 cercado por saiotes rua estrela bet que os locais se
bronzeiam e conversam. Eu des¢o uma escada de ferro e mergulho na 4 4gua turquesa brilhante
antes de passar o resto da tarde bronzeada no sol.



Uma viagem pela regiao central de La 4 Geria revela uma paisagem ondulante de cada lado da
Unica rodovia, uma extensao de solo de lava preto coberto de 4 vinhas brilhantes rua estrela bet
verde cada crescendo rua estrela bet um abrigo baixo rua estrela bet forma de meia-lua de pedra.
Erupc¢des vulcanicas no século 4 18 cobriram cerca de um quarto da ilha rua estrela bet cinzas e
lava, e o solo vulcéanico, clima seco e ventos 4 incomuns - rua estrela bet particular, o quente
Calima, transportando areia do Saara - deram forma ao cultivo de uvas na ilha. 4 As paredes
baixas de pedra atuam como barreiras contra o vento, enquanto as videiras estdo enterradas rua
estrela bet fossas conicas feitas 4 & mdo conhecidas como hoyos e estdo quase completamente
cobertas de solo rico rua estrela bet cinzas que ajudam a 4 reter a umidade.

Terreno de lava preto coberto de 4 vinhas verdes brilhantes é um cenério tipico de Lanzarote.

Amor Lépez, uma endloga de terceira 4 geracéo e fundadora da Bodega Erupcion, faz vinho com
uvas da Geria. Ela também € a primeira, e até agora 4 Unica, mulher na ilha a dirigir uma vinicola.
Eu tomo goles de seus vinhos sem 6leo enquanto ela explica os 4 desafios crescentes do cambio
climatico e a queda alarmante na chuva nos ultimos trés anos. Uma critica aos grandes resorts 4
de tudo incluido no sul é a quantidade de 4gua que consomem. Ha um século, agua era trazida
para Lanzarote 4 de Gran Canaria uma vez por semana por barco e as residéncias usavam
cisternas para armazena-la. Agora a ilha depende 4 da dessalinizacédo e da conservacao.

No ultimo dia da minha viagem, eu caminho ao longo da praia de Famara no 4 noroeste, um
showcase para a beleza crua desta parte da ilha. Famara é a praia mais longa de Lanzarote e 4
famosamente apareceu no filme de Pedro Almodovar Abracos Quebrados. Seus mares selvagens
atraem surfistas sérios, alguns dos quais estédo balancando 4 nas crestas das ondas. Dunas de
areia lineam a praia e o Famara - 0 maci¢co montanhoso que domina o 4 norte do final da ilha -
sobe no fundo, cortando o céu como a espinha de uma besta pré-historica.

Querendo 4 ver mais, eu vou para o Pefias del Chache, o pico mais alto da ilha rua estrela bet
672 metros. Dirigindo-se para 4 cima ao longo de estradas estreitas e sinuosas, eu me pergunto
se n&o fiz uma ma ideia tentar me guiar 4 aqui. E crepusculo e a beleza selvagem da ilha se
sente quase ameacadora. Mas eu continuo, até abruptamente, me encontro 4 na frente de um
antigo observatério, sem poder ir mais longe. Sinto que conduzi diretamente para uma era pré-
historica enquanto 4 me permaneco sozinho entre 0s penhascos.
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