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AULAS E ATIVIDADES GRATUITAS NOS CENTROS ESPORTIVOS - ZONA SUL
CENTRO ESPORTIVO SANTO AMARO - CEE JOERG BRUDER
Endereço: Avenida Padre José  Maria, 555 - Santo Amaro
Telefone: (11) 5687-6340
Horário de funcionamento: 6h às 22h (Segunda a Sexta-feira)
Finais de semana / Feriados: 6h  às 22h
Piscinas: Terça a Domingo: 8h às 12h - 13h às 17hÁrea: 44.890 m²Estrutura:
2 Academias ao ar livre1 Academia de  Judô1 Academia de Boxe1 Campo de areia
1 Campo de Futebol Society1 Ginásio esportivo
1 Piscina de recreação
1 Piscina semi ou olímpica
1  Quadra poliesportiva descoberta
1 Quadra de Basquete 3x31 Quadra de Tênis
1 Quadra de Gueitebol
1 Sala de Ginástica Geral
1 Sala de Ginástica  Artística1 Sala multiuso
1 Sala de avaliação médica
2 Vestiários com banheiro
1 Sala de Administração1 Recepção1 Estacionamento1 Cozinha/Copa
CENTRO ESPORTIVO IBIRAPUERA - CEE  MANÉ GARRINCHA
Endereço: Rua Pedro de Toledo, 1651 - Vila Clementino
Telefone: (11) 3396-6495
Horário de Funcionamento: 06h às 23h (Segunda a Sexta-feira)
Finais  de semana / Feriados: 06h às 23h
Piscinas: Terça a Domingo: 8h às 12h - 13h às 17hÁrea: 40.
000m²Estrutura:1 Academia de  Judô1 Ginásio esportivo
1 Piscina de recreação



1 Piscina semiolímpica6 Quadras de Tênis
3 Quadras de Gueitebol3 Salas multiuso
1 Sala de avaliação médica2  Vestiários2 Banheiros
1 Sala de administração1 Estacionamento1 Cozinha/Copa
CENTRO ESPORTIVO VILA INDEPENDÊNCIA - CEE FLÁVIO CALABRESI CONTE
Endereço: Rua das Municipalidades, 10 -  Ipiranga
Telefone: (11) 2060-0814
Horário de funcionamento: 7h às 22h (Segunda a Sexta-feira)
Finais de semana / Feriados: 7h às 22hÁrea: 1200 m²Estrutura:1  Cancha de Bocha
3 Quadras poliesportivas descobertas
1 Sala de Musculação2 Vestiários3 Banheiros
1 Sala de administração1 Recepção1 Cozinha/Copa1 Estacionamento
1 Área de churrasqueira
CENTRO  ESPORTIVO JARDIM SABARÁ - MINI BALNEÁRIO ANTONIO CARLOS DE ABREU
SODRÉ
Endereço: Rua Cúria, 149 - Jardim Sabará
Telefone: (11) 5611-0915
Horário de  Funcionamento: 7h às 22h (Segunda a Sexta-feira)
Finais de semana / Feriados: 8h às 18h
Piscina: Terça a Domingo: 8h às 12h  - 13h às 17hÁrea: 1000m²Estrutura:1 Piscina
2 Salas de Ginástica Geral
1 Sala de avaliação médica2 Vestiários2 Banheiros
1 Sala de administração1 Recepção1  Cozinha/Copa1 Estacionamento
CENTRO ESPORTIVO IPIRANGA - BALNEÁRIO CARLOS JOEL NELLI
Endereço: Praça Nami Jafet, 45 - Ipiranga
Telefone: (11) 2273-1302
Horário de funcionamento: 7h  às 22h (Segunda a Sexta-feira)
Finais de semana / Feriados: 7h às 22h
Piscinas: Terça a Domingo: 8h às 12h - 13h  às 17hÁrea: 7.
300m²Estrutura:1 Brinquedoteca1 Cancha de Bocha
1 Pista de Caminhada
1 Quadra poliesportiva descoberta
1 Sala de avaliação médica2 Vestiários18 Banheiros
1 Sala  de administração1 Recepção1 Cozinha/Copa
CENTRO ESPORTIVO VILA SANTA CATARINA - BALNEÁRIO JALISCO
Endereço: Rua Rodes, 112 - Vila Santa Catarina
Telefone: (11) 5031-6097
Horário  de funcionamento: 7h às 22h (Segunda a Sexta-feira)
Finais de semana / Feriados: 8h às 18h
Piscinas: Terça a Domingo: 8h às  12h - 13h às 17hÁrea: 7.800 m²Estrutura:
1 Academia ao ar livre1 Paredão
2 Piscinas de recreação1 Quadra adaptada1 Quadra de Futsal
1  Quadra poliesportiva descoberta
2 Salas de Ginástica Geral
1 Sala de Ginástica Artística2 Salas multiuso
1 Sala de avaliação médica4 Vestiários3 Banheiros
1 Sala  de administração1 Recepção1 Cozinha/Copa1 Estacionamento
CENTRO ESPORTIVO CAMPO LIMPO - MINI BALNEÁRIO SINÉSIO ROCHA
Endereço: Rua Cibaúma, 54 - Campo Limpo
Telefone: (11)  5844-8822
Horário de Funcionamento: 7h às 22h (Segunda a Sexta-feira)
Finais de semana / Feriados: 8h às 18h
Piscina: Terça a Domingo: 8h  às 12h - 13h às 17hÁrea: 1.301m²Estrutura:



1 Academia ao ar livre
1 Piscina Semi ou Olímpica
1 Pista de Caminhada
1 Sala de  Ginástica Geral1 Sala multiuso
1 Sala de Leitura/Biblioteca2 Vestiários2 Banheiros
1 Sala de administração1 Recepção1 Cozinha/Copa
1 Área de churrasqueira
CENTRO ESPORTIVO VILA CARIOCA  - BALNEÁRIO PRINCESA ISABEL
Endereço: Rua Campante, 100 - Vila Carioca
Telefone: (11) 2215-5299
Horário de Funcionamento: 8h às 18h (Segunda a Sexta-feira)
Finais  de semana / Feriados: 8h às 18h
Piscina: Terça a Domingo: 8h às 12h - 13h às 17hÁrea – 4000 m²Estrutura:1  Cancha de Bocha
1 Piscina semi ou olímpica1 Pista de Skate1 Quadra de Futsal
1 Quadra de Basquete 3x3
1 Sala de Ginástica  Geral
1 Sala de avaliação médica2 Vestiários6 Banheiros
1 Sala de administração1 Recepção1 Cozinha/Copa
1 Área de churrasqueira
CENTRO ESPORTIVO VILA GUARANI - CEE  RIYUSO OGAWA
Endereço: Rua Lussanvira, 178 - Vila Guarani
Telefone: (11) 5012-0150
Horário de funcionamento: 7h às 22h (Segunda a Sexta-feira)
Finais de semana  / Feriados: 8h às 18h
Piscinas: Terça a Domingo: 8h às 12h - 13h às 17hÁrea: 56.000 m²Estrutura:
1 Academia ao ar  livre1 Academia de Judô
1 Campo de Futebol com arquibancada1 Espaço Pet
2 Piscinas de recreação
1 Pista de Caminhada
1 Pista de Patinação  ou Hóquei1 Pista de Skate1 Quadra adaptada3 Quadras de Futsal
1 Quadra poliesportiva coberta
1 Quadra de Basquete 3x31 Quadra de Gatebol
2  Salas de Ginástica Geral
1 Sala de Musculação
1 Sala de avaliação médica6 Vestiários4 Banheiros
2 Salas de administração1 Recepção1 Cozinha/Copa1 Estacionamento
MODELÓDROMO DO  IBIRAPUERA
Endereço: Rua Curitiba, 290 - Paraíso
Telefone: (11) 3051-2151
Horário de funcionamento: 6h às 20h (Segunda à Sexta-feira)
Finais de semana / Feriados:  6h às 20hEstrutura:
1 Academia ao ar livre1 Espaço Pet
1 Pista de Aeromodelismo1 Playground
1 Sala de Ferromodelismo
1 Sala de Automodelismo
1 Tanque  do Nautimodelismo5 Banheiros
1 Sala de administração1 Cozinha/Copa
CENTRO ESPORTIVO NÁUTICO GUARAPIRANGAEndereço: Av.
dos Funcionários Públicos, 2501 - Jardim Horizonte Azul
Telefone: (11) 5051-5509
Horário  de funcionamento: 8h às 18h (Segunda a Sexta-feira)
Finais de semana / Feriados: 8h às 18h
Piscinas: Terça a Domingo: 8h às  12h - 13h às 17hEstrutura:1 Campo de areia



1 Campo de Futebol com arquibancada
1 Campo de Futebol Society1 Cancha de Bocha1  Paredão
1 Pìscina de recreação
1 Piscina semi ou olímpica1 Playground1 Quadra de Futsal
1 Quadra de Basquete 3x31 Quadra de Tênis
1 Sala  de Musculação1 Sala multiuso
1 Sala de avaliação médica2 Vestiários16 Banheiros
1 Sala de administração1 Recepção1 Cozinha/Copa1 Estacionamento
70 Áreas para churrasqueira
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Muitas mulheres ficam na dúvida do que vestir quando o dress code pede um traje esporte fino.
Esse estilo equilibra o  descontraído com o formal, resultando simulador apostas esportivas
produções elegantes e estilosas.
Esses trajes são ideais para festas informais, jantares ou até mesmo  ocasiões cotidianas que
demandam um visual mais elaborado.
Publicidade
Os vestidos curtos e modernos são os favoritos quando se trata do esporte  fino.
equipe. Então, se você apostar no favorito (indicado pelo - ), eles têm que ganhar mais
do que o número mostrado.  Se você apostas no azarão ( +, eles tem que vencer ou perder
or menos do número exibido. FanDuel Sportsbook Como  apostar Strategy Guide e Dicas
el que a equipe de apostas-representa. "O
Spread de pontos são geralmente oferecidos em
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Scottie Scheffler, Rory McIlroy y outros protagonistas se
preparam para o 106º Campeonato da PGA

Com o  crescimento da família na última semana, o novo pai Scottie Scheffler procurará expandir
ainda mais o seu gabinete de troféus  no 106º Campeonato da PGA a partir de quinta-feira.
O número 1 do mundo é  o grande favorito para a segunda maior do ano no Valhalla Golf Club
simulador apostas esportivas Louisville, Kentucky, enquanto a força dominante  do golfe procura
repetir o triunfo esmagador do Masters do mês passado.
Rory McIlroy, simulador apostas esportivas  forma, terá boas hipóteses de interromper a carga
aparentemente irresistível de Scheffler, enquanto o atual campeão Brooks Koepka caça um 
quarto Troféu Wanamaker que o deixaria apenas um atrás do recorde de todos os tempos
compartilhado por Walter Hagen e  Jack Nicklaus.
Jordan Spieth procura juntar-se a um clube ainda mais exclusivo. A vitória aos  domingos faria do
americano apenas o sexto jogador a ter concluído o Grand Slam de carreira de todos os quatro 
majors no golfe moderno.
Tiger Woods é um dos jogadores lendários desse grupo e pretende  construir sobre um
desempenho histórico no Masters que o viu passar pelo corte no Augusta National pela 24ª vez
consecutiva. 

Assista à transmissão ao vivo



Os espectadores nos EUA podem acompanhar as duas primeiras rodadas na  ESPN a partir das
11h (hora local) de quinta-feira. A emissora também transmitirá a ação do fim de semana a  partir
das 10h, antes de passar para a CBS às 13h.
A Sky Sports Golf  lidera a cobertura no Reino Unido, com os fãs capazes de sintonizar a partir
das 13h de quinta-feira e sexta-feira,  e às 14h para os dois últimos dias.
Para mais informações sobre como assistir, consulte  o website do Campeonato da PGA {nn}.

O ano incrível de Scheffler

O Scheffler de 27  anos parece quase imparável no momento, com a vitória no RBC Heritage –
apenas uma semana depois de facilitar a  simulador apostas esportivas segunda jaqueta verde
simulador apostas esportivas Augusta – fazendo quatro vitórias simulador apostas esportivas
cinco partidas.
No entanto,  o seu prêmio mais importante ainda estava por vir. O Scheffler posteriormente
afastou-se da ação competitiva para estar com a  simulador apostas esportivas esposa Meredith,
que na última semana deu à luz ao primeiro filho do casal, Bennett.
 "Estou contente por ela ter passado por isso e não por mim, porque não sei se eu teria
conseguido.  Foi muito louco", disse Scheffler aos jornalistas na quinta-feira.
"Extremamente orgulhoso dela, e o olhar  na simulador apostas esportivas cara imediatamente
após o nascimento, ela estava radiante, tão orgulhosa de si mesma e tão entusiasmada com o 
nosso pequeno rapaz.
"Sentar simulador apostas esportivas casa com a rapariga com quem namorei no ensino médio 
com o nosso filho e com a jaqueta verde sentada no armário é um sentimento bastante insano, e
apenas queria  ser o mais agradecido possível", adicionou.
Apesar da perda de sono e das novas tarefas  – trocar fraldas está simulador apostas esportivas
primeiro lugar – Scheffler descartou quaisquer preocupações com a falta de preparação para a
simulador apostas esportivas  perseguição a um terceiro major de carreira, embora haja alguma
interrupção a ser superada esta semana.
 Supondo que ele passe o corte, o seu caddie habitual Ted Scott não estará no saco para a
terceira  rodada de sábado, pois estará simulador apostas esportivas casa para a formatura da
simulador apostas esportivas filha adolescente. O amigo de longa data e  capelão do PGA Tour
Brad Payne fará a substituição na ausência do legendário homem do saco.
 "Teddy vai para casa na noite de sexta-feira, volta a sábado à noite depois da formatura ... Estou
certo  de que eles farão uma pequena celebração depois", disse Scheffler.
"A família sempre vem simulador apostas esportivas  primeiro lugar, e é o mesmo para mim do
que para o meu caddie. Foi uma decisão fácil."
 Há poucos que podem relacionar-se com as circunstâncias exatas do Scheffler, mas Woods
definitivamente pode.
 Woods era o número 1 do mundo e um vencedor de 14 majors quando o seu filho  Charlie –
agora a seguir o seu próprio caminho no jogo – nasceu. Quinze anos depois, partilhou o seu
melhor  conselho para equilibrar a paternidade e o PGA Tour.
"Descansa um pouco", disse Woods com  uma sorriso na quinta-feira.
"Todos nós que tivemos filhos, aqueles são alguns anos difíceis e  à frente deles. Tente
descansar o máximo possível.
"É o número 1 do mundo e  tem uma vida familiar estável simulador apostas esportivas casa é
importante para ter uma grande vida no Circuito."
 Teeando no seu 23º Campeonato da PGA, Woods continua determinado a conquistar um quinto
título no torneio.
 O veterano de 48 anos permanece firme na simulador apostas esportivas convicção de que é
capaz de conquistar um  16º major e tem antecedentes simulador apostas esportivas Valhalla,
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tendo levantado o seu segundo Troféu Wanamaker lá simulador apostas esportivas 2000 após
uma vitória  no playoff sobre o compatriota Bob May.
Apesar de um final decepcionante, o seu desempenho  histórico simulador apostas esportivas um
Augusta notoriamente íngreme o último mês mostrou que Woods ainda pode lidar com os rigores
físicos do  jogo, apesar dos seus problemas de saúde bem documentados.
"O meu corpo está bem. É  o que é", acrescentou Woods na quinta-feira.
"Gosto de que o meu jogo estivesse um  pouco mais afiado. Mais uma vez, não tenho muitos
rondas competitivas, por isso tenho de me apoiar nas minhas sessões  de prática simulador
apostas esportivas casa ou aqui no local.
"Este é um grande campo de golfe  e, se entrar no rough aqui, as coisas poderão ficar um pouco
dolorosas, mas, se bater bem e fizer as  coisas que precisei fazer há 24 anos, espero que
funcione."
O número 2 do mundo  McIlroy chega simulador apostas esportivas forma perfeita após uma
vitória consecutiva no Wells Fargo Championship na última semana.
 O nordirlandês procura acabar com uma espera de 10 anos para a simulador apostas esportivas
quinta vitória simulador apostas esportivas majors, tendo não  vencido desde derrotar Phil
Mickelson por um tacada no PGA Championship de Valhalla simulador apostas esportivas 2014.
 McIlroy perdeu a simulador apostas esportivas última oportunidade de completar o Grand Slam
de carreira no Masters do mês passado, o que  significa que Spieth pode batê-lo nisso com uma
vitória nesta semana. Apenas Woods, Nicklaus, Sarazen, Hogan e Player conseguiram o  feito.
"É muito legal, mas eu tomaria qualquer um e todos e o máximo de  majors possíveis,
independentemente de onde eles vêm", disse Spieth, o número 24 do mundo, na quinta-feira.
 "É apenas uma coisa bastante única se conseguir segurar os quatro. Há não muitas pessoas no
jogo que o  fizeram e tem uma oportunidade de fazer coisas que serão únicas no jogo de golfe, é
isso que se mantém  no tempo."
Apesar da pedigree de Spieth simulador apostas esportivas majors, o texano lutou para encontrar
a  simulador apostas esportivas melhor forma ultimamente, perdendo o corte simulador apostas
esportivas quatro dos 12 starters do PGA Tour este ano, incluindo no Masters. 
O atual campeão Koepka também lutou simulador apostas esportivas Augusta, terminando
simulador apostas esportivas 45º, empatado com outra estrela  do LIV Golf e habitual candidato a
majors Jon Rahm.
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