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Resumo:
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contente:

É inegável que a atividade física contribui para nosso bem-estar físico e psíquico.
Mas, quando desempenhada pelas crianças – que ainda  estão site de jogos para pc fase de
desenvolvimento -, os benefícios da prática esportiva são muito mais intensos.
Além dos ganhos físicos, as atividades  coletivas, por exemplo, têm a capacidade de contribuir
para o amadurecimento do pequeno e de ajudá-lo a lidar melhor com  frustrações, reforça
Danielle Admoni, psiquiatra geral da Infância e Adolescência e especialista pela Associação
Brasileira de Psiquiatria (ABP).
Entre alguns dos  proveitos dos esportes para as crianças, podemos citar:
Eles contribuem para o crescimento e para a elasticidade corporal;
Desenvolvimento da coordenação motora;
Aumento  da força muscular;
Eles ajudam a criança a lidar com regras, hierarquias e limites, além de saber quando é "a site de
jogos para pc  vez";
Incentivo ao respeito do tempo e do espaço;
Estímulo à convivência com outras crianças e adultos, principalmente nos esportes coletivos.
Por isso,  a partir do momento que o pequeno demonstra maturidade física e social, é possível (e
muito benéfico) incentivá-lo na prática  de esportes.
Neste guia, separamos algumas dicas para isso!
A hora de apresentar o esporte à criança
Em primeiro lugar, precisamos entender as  capacidades de cada idade.
"Crianças pequenas ainda não conseguem se relacionar ou respeitar algum tipo de regra.
Não dá para incentivá-las a  participar de jogos que requerem bastante atenção e concentração.
Já os filhos maiores vão ficar desestimulados site de jogos para pc fazer atividades que não  os
desafiam.
Por isso, a idade é muito importante ao escolher um esporte para as crianças", indica Danielle.
Além disso, existe o  limite de cada um.
Há aqueles que naturalmente são mais competitivos e outros que preferem atividades tranquilas,
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como alongamentos.
O ideal é  respeitar a opinião e a vivência da criança.
"Mais do que tudo, entenda a capacidade, a condição, as escolhas e vontades  do seu filho.
Os pais podem oferecer qualquer atividade, pois a criança não a conhece, mas ela que irá dizer
se  gosta ou não", reforça a psiquiatra.
O que seria ideal para cada idade?De 2 a 5 anos
Nesta faixa etária, a especialista  afirma que as atividades indicadas são aquelas que não
dependem da coordenação motora totalmente desenvolvida e requerem apenas habilidades
básicas,  entre elas correr, nadar, rolar, jogar e pegar objetos.
"Nessa idade, as habilidades podem ser aperfeiçoadas, mas não dependem de um  esporte
organizado e com regras.
As atividades devem ser estimuladas por meio de demonstrações e ter tempo pré-determinado.
Evite esportes competitivos e,  de preferência, participe com seu filho", explica Danielle.
De 6 a 9 anos
Para estas crianças, os esportes mais adequados são os  que possuem regras flexibilizadas e
exijam habilidades mais básicas.
Podem ser corridas, natação, pedaladas, artes marciais, ginástica olímpica, dança, futebol e 
tênis, por exemplo.
"A maioria das crianças desta idade já terá habilidades motoras suficientes para esportes mais
organizados, com regras e  site de jogos para pc grupo.
Mas é possível que elas ainda não consigam entender ou lembrar de todas as estratégias da
equipe.
As regras devem  ser adaptadas para promover ação e participação.
Não foque site de jogos para pc competitividade, mas no desenvolvimento de novas habilidades",
recomenda.
Continua após a publicidade
Portanto,  evite esportes complexos, que precisam de tomada de decisão rápida, reflexos
apurados e estratégias de equipe, como basquete, handebol e  vôlei.
De 10 a 12 anos
As atividades complexas são bem-vindas nesta faixa etária.
Mas o foco ainda deve se manter no desenvolvimento  das habilidades motoras e na diversão –
não na competitividade.
Sem falar que o ideal é que as crianças joguem com  outras no mesmo estágio de
desenvolvimento ou pratiquem atividades que não levem o tamanho site de jogos para pc
consideração (tênis, natação, artes marciais,  ginástica olímpica e dança são exemplos dados
pela especialista).
Como ajudar na escolha?
O ideal é oferecer e apresentar o esporte para  a criança e deixar que ela decida.
"Proponha algo que caiba para o seu filho.
Não adianta oferecer atividades não têm nada  a ver com a idade ou o gosto dele.
A partir daí, você pode ir incentivando a prática", orienta a psiquiatra.
O  exemplo dentro de casa é sempre o mais importante para garantir a motivação.
"Pais que praticam alguma atividade física, jogam e  mantêm o estilo de vida ativo e saudável são
um exemplo muito melhor do que o falado.
Quando a família se  propõe a fazer isso, a criança acaba entrando na boa prática", explica
Danielle.
Faça o esporte ser parte do ambiente familiar,  seja praticando atividades site de jogos para pc
família, apoiando o filho site de jogos para pc jogos e competições, seja conversando sobre ídolos
e atletas favoritos.
Tudo bem  se a criança desistir.
.
.
É de extrema importância que o esporte seja prazeroso.



Assim, garantimos todos os ganhos psíquicos da atividade física.
"Quando  praticamos algo de que não gostamos, podemos até obter os benefícios físicos.
Mas se a criança faz algo 'obrigada', a longo  prazo acabamos vendo uma alteração de
comportamento site de jogos para pc relação a isso", observa a psiquiatra.
Esses são alguns possíveis sinais de insatisfação  dos pequenos:
Reclamar que está muito cansado ou que apresenta dores indiretas;
Inventar desculpas para não ir aos treinos;
Verbalizar, de uma maneira  indireta, que não gosta do professor, da quadra, entre outros.
Aí talvez seja a hora de oferecer alguma outra opção para  ele.
"Nada é definitivo, a criança pode retomar a atividade depois, o importante é sempre praticar algo
e que isso seja  prazeroso para ela", finaliza Danielle.
Compartilhe essa matéria via: WhatsAPP Telegram
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Joe Biden exige a libertação imediata de Austin Tice,
jornalista americano desaparecido na Síria

O presidente dos Estados Unidos, Joe Biden,  pediu a libertação imediata de Austin Tice,
jornalista americano e ex-fuzileiro naval que desapareceu na Síria site de jogos para pc 2012 e
que  as autoridades americanas acreditam estar sendo detido pelo governo sírio.
"Esta semana marca 12 anos longos e terríveis desde que o  americano Austin Tice foi
sequestrado na Síria", disse o presidente Biden site de jogos para pc quarta-feira. "Nós temos
pressionado repetidamente o governo da  Síria para que trabalhe conosco para que possamos,
por fim, trazer Austin de volta para casa. Hoje, eu volto a  chamar por site de jogos para pc
libertação imediata."
Tice desapareceu enquanto relatava site de jogos para pc Daraya, um subúrbio de Damasco na
Síria, site de jogos para pc 13 de agosto  de 2012. Na época, o capitão do Corpo de Fuzileiros
Navais estava trabalhando como jornalista e fotógrafo freelancer para uma  variedade de
organizações de notícias, incluindo a CBS, o Washington Post e a McClatchy Company. Tice foi
premiado com o  Prêmio George Polk de 2012 de reportagem de guerra por seu trabalho cobrindo
a guerra civil na Síria, juntamente com  o jornalista David Enders.
As autoridades dos EUA afirmam que Tice foi sequestrado e está sendo detido pelas autoridades
sírias e  têm pedido ao governo sírio que libere Tice.
"A liberdade de imprensa é essencial e jornalistas como Austin desempenham um papel  crucial
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site de jogos para pc informar o público e responsabilizar aqueles que estão no poder",
acrescentou Biden na declaração de quarta-feira. "Nós estamos  site de jogos para pc
solidariedade com Austin, site de jogos para pc família e todos os americanos detidos
injustamente e mantidos como reféns no exterior. Vou continuar  a fazer tudo o que for possível
para defender e buscar site de jogos para pc libertação e apoiar seus entes queridos até que  ele
seja seguramente trazido de volta para casa."
Em uma declaração separada divulgada na quarta-feira, o secretário de Estado dos EUA,  Antony
Blinken, disse que o governo dos EUA "sabe que o governo sírio o detém" e que "repetidamente
oferecemos para  encontrar uma maneira de trazê-lo para casa".
"Isso tem durado muito tempo", disse Blinken. "Nós instamos o governo sírio a trabalhar  com os
Estados Unidos para encerrar a detenção injusta de Austin e fornecer uma conta da sorte de
outros americanos  que desapareceram na Síria.
"Austin foi para a Síria para mostrar ao mundo a verdade do que estava acontecendo lá",
acrescentou.  "Não vamos desistir até encontrarmos uma maneira de encerrar a detenção injusta
de Austin."

Antecedentes de Austin Tice

Biden disse site de jogos para pc 2024  que o governo dos EUA sabia "com certeza" que Tice
estava sendo detido pelo governo sírio, afirmações que as autoridades  sírias têm negado. As
autoridades sírias têm negado que "sequestraram ou estão detendo qualquer cidadão americano
site de jogos para pc seus territórios" e  têm chamado as alegações do governo dos EUA de "sem
base".
A declaração de Biden na quarta-feira ocorre cerca de uma  semana após dois senadores - Chris
Van Hollen, democrata do Maryland, e John Cornyn, republicano do Texas - liderarem um 
esforço bipartidário e enviarem uma carta pedindo que a administração Biden "use todos os
meios disponíveis para garantir a libertação  de Austin" seguindo o impulso do histórico
intercâmbio de prisioneiros com a Rússia
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